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အဓိိ�ာာယရ်ှာှိပြီး�ီ� စိာန်းက်ျောခ်မိမုိာာ�ခြ�ည်း�န်ှ�ှက်ျောန်းကျောသာ သင်ယ်မူိအုကျော���အကြား�း�မိာာ� ရာရှာှိကျောစာရာမိည်းဟ်ု ုသဓိိဌာာန်းခ်ာမိ�ှထ်ုာ��ါသည်း။် �ွနှ်�်ု�ို �သည်း ်သင်�်ို �၏ ကျော�ာာင်�်အကျော���အကြား�း�

နှငှ်� ်သင်�အ်ခြမိင်မ်ိာာ��ိ ု�ာယက်ျောစာရာန်း ်ေဇုိီိုင်�် ကျောရာ�ဆ��ထုာ�သည်း� ်�ည်းာ ကျောရာ�အခ�င်�အ်�မ်ိ� နှငှ်� ်သင်ရုိ်ုံး�ညွှှန်း�်�မိ်�ခြ�င်�် ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�စာ�ာ�ိ ုဂုဏု်ယ်စူာ�ာခြေင်� ်စီာစာဉ်ကျော��ထုာ��ါသည်း။် 

ကျော�ာာင်�်နှငှ်�အ်န်းာဂုါ��်�င် ်ကျောအာင်ခ်ြမိင်ရ်ာန်းမ်ိာှ သင်၊် နှငှ်� ်သင်�မိ်ိသာ�စာမုိာာ�၏ ��ူကျော�ါင်�်စာ�မ်ိ�ကျောဆာင်မ်ိ ုခြေစ်ာ�ါသည်း။် သင်� ်ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ုခြ�ည်း�မီ်ိကျောအာင် ်�ွနှ်�်ု�ို � စီာစာဉ်ကျော��

ထုာ�သည်း� ်ထု�ူခြခာ�ကျောသာ အခ�င်�အ်�မ်ိ�အမိာာ�အခြ�ာ��ိ ုအသး�ုခာကြား�ရာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အ�်�ါသည်း။်

 

ဤ��စ်ာ��စာာအု�်၏ ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�မ်ိာှ ခရုိုံးင်�်မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ�မ်ိာာ�နှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� အ�ိ�ုအ�ာ� ရာနှိငု်က်ျောစာရာန်း ် ခြေစ်ာ�ါသည်း။် မိိသာ�စာမုိာာ�အကျောန်းခြေင်��်ည်း�် ��စ်ာ��စာာအု�်

�ိ ု အခာိန်းရ်ာ�်င် ် အ��ူ�� ကျော���ာကြား�ည်း�ရ်ာန်း ် အကြား�းကျော��အ�်�ါသည်း။် ဤ��စ်ာ��စာာအု�်��င် ် �ါရှာှိကျောသာ အခာ�အ်��မ်ိာာ��ိ ု �ွနှ်�်ု�ို �၏ဝ�ဘ််ဆ်ိ�ု ် www.

lansingschools.net ��င်�်ည်း�် ရာရှာှိနှိငု်သ်ည်း။်

�ွနှးပု်းတ်ို၏်ရွညှိးမှိန်းး�ခာ�း

ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ု�ိ ု ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�ရ်ှာှိပြီး�ီ� စိာ�က်ျော�ာန်း�်ကျော�ာာ်ရာငှ်က်ျောသာ ဘ်ဝမိာာ�

��င် ် ကျောန်းနှိငု်ရ်ာန်း ် ကျောထုာ��်�ူး��ိ�ုကျော��သည်း� ် ယဉ်ကျော�ာ�မိအုရာ ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ပြီး�ီ� 

ကျောခြမိကျော�ာင်က်ျောခြမိာာ�က်ျော��ကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ု�င် ်အရာည်းအ်ကျောသ��ခြမိင်� ်�ည်းာကျောရာ��ိ ု

ကျော��အ�်ရာန်း။်

�ွနှးပု်းတ်ို၏်ကျောမိ်�းမှိန်းး�ခာ�း

�ွနှ်�်ု�ို �၏ ယဉ်ကျော�ာ�မိအုရာ စား�ုင်�်��ခြ�ာ�ကျောသာ အသိ�ုအ်ဝန်း�်အ��င်�် �အူမိာာ� 

အ��ူ�� ��ူကျော�ါင်�်��်ုကျောဆာင်�်ာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ု ���်�က်ြွ�ကြွ� �ါဝင်၍် 

ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�ရ်ှာှိကျောသာ နှိငု်င််းသာ�ခြေစ်ာကျောရာ�အ��� ် ခြ�င်ဆ်င်မ်ိအုကျော�် အာရုံးးုစိာ�ုသ်ည်း� ်စာ�မ်ိ�

ကျောဆာင်ရ်ာည်းခ်ြမိင်�မ်ိာ�ကျောသာ၊ အာ��း�ု�န်း�်� ူ�ါဝင်န်ှိငု်က်ျောသာ သင်ယ်မူိ�ု�ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ ု

ခြေစ်ာကျောစာကျောရာ�။

Ben Shuldiner
ကြီး���ကြား�ပ်းကျောရွ�မိး�

Kim Adams
လ�းကျောထူး��း 

ဘုဏ္ဍာ�ကျောရွ�နှငှ်း်း ရွသားံ�ုမှိန်းး�ကျောခြခ
ကျောင်းစဲု�ရွင်းး� ကြီး���ကြား�ပ်းသားး

Jessica Benavides

ကျော�ာ�င်းး�မိာ��၏ လ�းကျောထူး��း 
ကြီး���ကြား�ပ်းကျောရွ�မိး�

Sergio Keck

အုထူးး�အု�းအုညှိ�လိအုုပ်းသားးမိာ��နှငှ်း်း 
အုစု�အုစုဉ်မိာ��ဆိငု်းးရွ�

လ�းကျောထူး��း ကြီး���ကြား�ပ်းကျောရွ�မိး�

Cordelia Black
ကျော�ာ�င်းး�ယဉ်ကျော�ာ�မုိနှငှ်း်း 

ပ်တ်းဝန်းး��ာင်းးဆိငု်းးရွ� 

အုလပု်းအုမုိကျောဆ�င်းး ဒုါရုိို�းတ်�

Kristina Tokar
လပု်းင်းန်းး�လညှိးပ်တ်းကျောရွ� 

အုရွ��ိှခာုပ်း

အုမုိကျောဆ�င်းးအုဖဲွဲ့�� နှငှ်း်း 

ကျောတ်ဲ�ဆံလုိ�ုးပ်ါ။
အုမုိကျောဆ�င်းးအုရွ��ိှမိာ��ထူးမှံိ အုမှိ�စု���

ဦး�စု��ကျောပ်�မုိ
န်းယးပ်ယးမိာ��
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�ည်းာကျောရာ� ဘ်�ုအ်ေ���သည်း ်ကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�က်ျော��ရာန်း ်ယးကုြား�ည်းစ်ာ�ာ အ�်နှှးထုာ�သည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� နှငှ်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ��ိ ုကျောဘ်��င်�်ပြီး�ီ� �းခုြခး�ကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင််
�စ်ာခ ုစီာစာဉ်ကျော��ရာမိည်း� ်ဝ�တ ရာာ��ိ ုအကျော��အန်း�ထ်ုာ� ��်ုကျောဆာင်က်ျော��ကျောန်း�ါသည်း။် �ည်းာကျောရာ� ��်ုင်န်း�်��င် ်ကျော��စာာ�သမိရုှာှကိျောသာ အခင်�်အ�ာင်�်သည်း ်မိရှာှမိိခြေစ်ာ 

အကျောရာ�ကြို��ီ�ါသည်း။် �ည်းာကျောရာ� ဘ်�ုအ်ေ���သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� စိာ��ိ်ငု်�်၊ �ိယု�်ာယ�ိငု်�်၊ စိာ�ခ်းစာာ�မိ�ိုငု်�်နှငှ်� ်�မူိကုျောရာ��ိငု်�်��င် ်ရာင်��်ာ�ေ်�း� ပြီးေိ���ာသည်းန်ှငှ်�်
အမိ် ၎င်�်�ို �သင်ယ်ကူျော���ာနှိငု်ရ်ာန်း ်ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�သည်း� ်�ည်းာကျောရာ� ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ုခြမိာင်��်င်ရ်ာန်း ်�ိအု�်ကျောသာ စားနှနု်း�်မိာာ�နှငှ်� ်ေ���စာည်း�်�း�ုိ ုထု�ုခ်ြ�န်းရ်ာန်း ်ဤ
ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�်�ိ ုကျောရာ�သာ�ခြ��စာခု���ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ���စ်ာ��စာာအ�်ု�ိ ုကျောရာ�သာ�ခြ��စာရုာာ��င် ်ကျောအာ��်ါ မိကူျောဘ်ာင်မ်ိာာ��ိ ုအသး�ုခြ��ခ���ါသည်း-်

1. ��စ်ာ��စာာအ�်ုသည်း ်ကျော���ာမိအု��� ်�ိအု�်ကျောသာ အစီာအစာဉ်�ာန်းမိ�ုိ ုထု�ုခ်ြ�န်းက်ျော��ထုာ��ါသည်း။် အစီာအစာဉ်�ာန်းမိမုိရှာှ�ိ်င် ်�ည်းာကျောရာ�ကျော�်
အာရုံးးုစိာ�ုန်ှိငု်မ်ိ�ုိ ုထုခိိ�ုန်ှိငု်�်ါသည်း။် သို �ကျောသာ ်��စ်ာ��စာာအ�်ုသည်း ်ေန်း�်�ီနှိငု်စ်ာ�မ်ိ� သို �မိဟု�ု ်ကျော���ာမိ�ု�င် ်စိာ�အ်ာ���က်ြွ�မိ�ုိ ုမိ�န်း �သ်��်ါ။

2. ��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်� ်မိိဘ်မိာာ�၏ အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ��ိ ု�ာ��ယက်ျော��ထုာ�ပြီး�ီ� နှိငု်င််းသာ�ကျော�ာင်�်မိာာ�ခြေစ်ာရာမိည်း� ်၎င်�်�ို �၏ �ာဝန်း်
မိာာ��ိ�ုည်း�် အသအိမိ�ှခ်ြ��ထုာ��ါသည်း။်

3. ��စ်ာ��စာာအု�်��င် ်ခြ�ဿန်းာခြေစ်ာနှိငု်က်ျောသာ အခြ��အမိမူိာာ� မိဆိ�ုရာ�ာ��ာမိီ ကျောခြေရှာငှ်�်ခြခင်�် (စာာမိာ�န်ှာှ 19-22 �ိ ုကြား�ည်း��်ါ) နှငှ်�ဆ်ိငု်က်ျောသာ �မ်ိ�ညွှှန်း်
ခာ�မ်ိာာ��ည်း�် �ါဝင်�်ါသည်း။် န်းည်း�်ဥ�ကျောေသမိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� မိမိနှ်းမ်ိ�န်းခ်ြ��မိသူည်း� ်အစာ�န်း�်ကျောရာာ� ်အခြ��အမိမူိာာ��ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ခြခင်�်�ို
သာ အာရုံးးုစိာ�ုထ်ုာ�ခြခင်�်မိာိ��မိဟု�ု�်ါ။

4. ��်ုင်န်း�်စာဉ်သည်း ်ဆရာာ-ကျော�ာာင်�်အု�်-ကျော�ာာင်�်သာ�-မိိဘ် အခြ�န်းအ်�နှ်း ်ကျော��စာာ�သမိကုျော�်��င် ်�ည်းက်ျောဆာ�ထ်ုာ��ါသည်း။် ��်ုင်န်း�်စာဉ်သည်း ်�
စ်ာဉီး�ီခာင်�်၏ ဂုဏု်သ်�ိာာ�ိ ုထုခိိ�ုက်ျောစာမိမုိရှာှိကျောစာ�ါ။

5. မိိဘ်မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ အခြ��အမိအူ��� ်�ာဝန်းခ်းရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�ခြ�ဿန်းာမိာာ��ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ရာာ��င် ်မိခြေစ်ာမိကျောန်း
�ါဝင်ရ်ာ�ါမိည်း။် အသ� ်18 နှစ်ှာခြ�ည်း�န်ှငှ်�ပ်ြီး�ီ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ ��်ုရာ�်မိာာ�အ��� ်�ာဝန်းခ်းရာန်း ်ကျောရာ� �ခာယန်ှိငု်�်ါသည်း။်

6. ��စ်ာ��စာာအု�်�ိ ုကျောရာ�သာ�ခြ��စာရုာာ��င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ�ါအဝင် ်ကျော�ာာင်�်အသိငု်�်အဝိငု်�် အေ���ဝင်အ်ာ��း�ု �ါဝင်ခ်���ါသည်း။်

7. ဤ��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်အ�ာ�သ်ကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်အခြ��အမိမူိာာ��ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ခြခင်�်နှငှ်� ်အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိနုှငှ်� ်
��ဝ်န်း�်�ာင်�်ိ ုခြမိာင်��်င်ရ်ာန်းအ်��� ်မိကူျောဘ်ာင်�်စ်ာခအုခြေစ်ာ ခြ�န်း�်ည်း�်စုာာ�ကျောရာ�နှငှ်�ဆ်ိငု်က်ျောသာ �ရာာ�မိ်�မိ ုမိဝူါေမိာာ�နှငှ်� ်�ာင်�ထ်ုး�ုမိာာ�နှငှ်� ်
အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်အခြ��အမိ ူကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ ုအကျောထုာ�အ်�မူိာာ�၏ အကျောရာ�ကြို��ီမိ�ုိ ုထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�ထုာ��ါသည်း။်

ဤ��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်အကျောထု�ကျောထု� �ည်းာကျောရာ�/အထု�ူ �ည်းာကျောရာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုစာည်း�်�မ်ိ�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�မိနုှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� မိစ်ာခာီဂုန်း ်�ည်းာကျောရာ�ဌာာန်း၏ 

မိဝူါေမိာာ�၊ ခြ�ည်းန််းယန်ှငှ်� ်ခြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ ုစာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မ်ိ�မိာာ�နှငှ်�အ်ည်း ီခြေစ်ာ�ါသည်း။် ��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်ခြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ ုသို �မိဟု�ု ်ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေမိာာ�
အရာ အထု�ူ�ည်းာကျောရာ� အစီာအစာဉ်နှငှ်� ်ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ� သို �မိဟု�ု ်ခာိ��ယ�င်�်ခာ�မ်ိာာ�ကျောကြား�ာင်� ်�ာိ��ကျောကြား�ာင်�်သင်�က်ျော�ာာ်ကျောသာ ကျောန်းရာာခာထုာ�မိ ုရာရှာှိရာန်း ်အ�ား��ဝင််
သည်းဟ်ု ုဆး�ုခြေ�ခ်းထုာ�ရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ ��်ုင်န်း�်စာဉ် အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ��ိ ုထုခိိ�ုက်ျောစာခြခင်�်မိရှာှိ�ါ။

ကျော�ာာင်�်မိာာ�၏ ကြို��ီကြား��်ကျောရာ�မိး�သည်း ်�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်�စ်ာခ�ုး�ု��င် ်�စ်ာသမိ��်ည်း�်ခြေစ်ာကျောသာ၊ �ရာာ�မိ်�ပြီး�ီ� �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်သင်�က်ျော�ာာ်ကျောသာ 

�းစုားခြေင်� ်ဤ��စ်ာ��စာာအု�်�ိ ုစီာမိး�ာင်�သ်း�ုရာန်း ်အဆး�ုစာ�န်း ်�ာဝန်းရ်ှာှိသည်း။်

ဤလ�းစုဲ�စု�အုပု်းတ်စုးခုလံ�ု�ိှ စု���ရွပ်း-
• မိိဘု�ိ ု"မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်�ရာာ�ဝင် ်အု�်ထုနိ်း�်သ"ူ အ�ါအဝင််

ဟု ုအဓိိ�ာာယက်ျော�ာ�ယ်ရူာမိည်း။်

• ကျော�ာ�င်းး�အုပု်းကြီး����ိ ု“ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်�ိယုစ်ာာ�
�ာဝန်းရ်ှာှိသ”ူ အ�ါအဝင်ဟ်ု ုအဓိိ�ာာယက်ျော�ာ�ယ်ရူာမိည်း။်

• ဆရွ��ိ ု“ဆရာာ၊ ကျော�ာာင်�်အစာာ�ထုိ�ုဆရာာ သို �မိဟု�ု ်�ာ�
ရှာှည်း ်အစာာ�ထုိ�ုဆရာာ” အ�ါအဝင်ဟ်ု ုအဓိိ�ာာယက်ျော�ာ�ယ်ူ
ရာမိည်း။်

မိးကြီး�ို -12 တ်န်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��
ကျော���ာမိအု��� ်အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်ကျော�ာာင်�် အသိငု်�်အဝိငု်�် �စ်ာ

ခအုခြေစ်ာထုနိ်း�်ထုာ�ရာန်း ်မိမိနှ်း�်န်းက်ျောသာ အခြ��အမိနူှငှ်� ်စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�် အကျောရာ�ယူ

မိ ု အဆင်�မ်ိာာ�ခြေင်� ် �ညူ်းကီျောသာ စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�် �ေု�်စ်ာခ�ုိ ု ကျောရာ�ဆ��ထုာ�ခ��

�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ��စ်ာကျောယာ� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် 

�စ်ာခမုိခြေစ်ာ��ာ�မီိ ၎င်�်�စိာစနှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� မိိဘ်(မိာာ�)/အု�်ထုနိ်း�်သ(ူမိာာ�)�ိ ု

အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�သင်��်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�သည်း� ်

�ာ�အ��င်�် ��်ုကျောဆာင်ရ်ာမိည်း� ် အမ်ိိစာာ�ိ ု သ�မ်ိ�ှက်ျော��ရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� 

ကျော�ာာင်�်ခြ�န်းဝ်င်သ်ည်း�ရ်ာ��်�င် ် အ�န်း�်�ိငု်ဆ်ရာာထုးသို � �င်ခ်ြ�ရာမိည်း ် ခြေစ်ာ

�ါသည်း။် မိ�ှခ်ာ�-် စာည်း�်�မိ်�ကျောော�ေ်ာ�မ်ိ ုသကျောဘ်ာသဘ်ာဝကျော�်မိ�ူည်း်

ပြီး�ီ� ခရုိုံးင်�် �ိမိုိခုြ�င်�်ထုန်းက်ျောသာ စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အရာ အကျောရာ�ယမူိမုိာာ��ိ ု

အကြား�းခြ��နှိငု်သ်ည်း� ်အခ�င်�အ်ကျောရာ� ရှာှိသည်း်

ကျောမိ်ာ်�င်�ထ်ုာ�ကျောသာ အခြ��အမိမုိာာ�မိ ှ���ထု��မ်ိမုိာာ�ကျောကြား�ာင်� ်စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် 

အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်က်ျောကြား�ာင်�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ မိိဘ်(မိာာ�)/အု�်ထုနိ်း�်သ(ူမိာာ�) 

န်းာ��ည်းသ်ကျောဘ်ာကျော�ါ�ထ်ုာ�ရာန်း ် �ိအု�်�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိမိနှ်းမ်ိ

�န်း ် ခြ��မိမူိ ု �ိ ု �းု �ခြ�န်းသ်ည်း�အ်ကျောန်းခြေင်� ် စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အကျောရာ�ယမူိ ု အဆင်� ်

�စ်ာ မိ ှ င်ါ� အထု�ိိ ု စီာမိးခန်း �ခ်��သ၏ူ အကြား�းခြ��ခာ�အ်�ိငု်�် ��်ုကျောဆာင််

�ါ�မိိ�်မိည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�် (သို �မိဟု�ု ် �ိယုစ်ာာ��ာဝန်းရ်ှာှိသ)ူ သည်း ်

ကျော�ာာင်�်��င်�်နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်ခြ�င်�်/�ရုိုံးဂုရာမ်ိ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်အ�ါအဝင် ်

စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အကျောရာ�ယမူိအုာ��း�ု�ိ ု ကျောထုာ�ခ်းအကြား�းခြ��ခြခင်�်အ��� ်

�ာဝန်းရ်ှာှိသည်း။် စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�်အကျောရာ�ယမူိ ု �ိအု�်ကျောသာ မိမိနှ်းမ်ိ�န်း ် ခြ��

မိမုိ�ုစ်ာခ ု ခြေစ်ာ��ာ�ခ��ခြခင်�်ရှာှိမိရှာှိဟုကူျောသာ ကျောမိ�ခ�န်း�်ရှာှိသည်း� ် အကျောခြခအကျောန်း�ိငု်�်

�ိ ု ကျော�ာာင်�်စီာမိးခန်း �ခ်��သ ူ သို �မိဟု�ု ် ကြား�ာ�န်းာသည်း� ် အရာာရှာှိ� ဆး�ုခြေ�ရ်ာ�ါ

�မိိ�်မိည်း။်

နိ်းဒုါန်းး�
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အုထူးင်းး�ရွကျော�ာ�င်းး�မိာ��အုတ်�ဲး မိးကျောဘု�င်းးသားညှိး-

ကျော�ာာင်�်မိာာ� ကျောန်း �စာဉ်��်ုကျောဆာင်သ်ည်း�အ်ရာာမိာာ��ိ ု အသအိမိ�ှခ်ြ��ပြီး�ီ� 
ဂုဏု်ခ်ြ��ကျော��သည်း� ် ကျော�ာာင်�်�း��ိ�ုမိနုှငှ်� ် �ာဝန်းခ်းမိအု��� ် အ�း�ုစားခုြခး�င်းထုုာ�
ပြီး�ီ� သကုျော�သန်းအကျောခြခခးသည်း� ် ခာဉ်���်န်းည်း�်�ိ ု ကျောော်ကျောဆာင်ရ်ာန်း ် ခရုိုံးင်အ်ာ� 
ခ�င်�ခ်ြ��သ�ာ��ါမိည်း။် �ွနှ်�်ု�ို �၏ ခာဉ်���်န်းည်း�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ု
စာာကျောမိ����ရာမိ�ှအ်ကျော�်သာ အကျောခြခခးမိကြား�ည်း�ဘ််� အခြခာ�ကျောသာထု�ူခွန်းသ်ည်း�်
အရာာမိာာ�အ����်ါ ဂုဏု်ခ်ြ��ကျော���ါမိည်း။်

ကျော�ာာင်�်မိာာ��ိ ု အးဝင်ခ်�င်�်ာစီာမိးထုာ�သည်း� ် အကျောထုာ�အ်�း�မိာာ� �း��ိ�ုကျော��
ပြီး�ီ� အ���်ည်းာ�ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ သင်ယ်ကူျော���ာမိအုသိငု်�်အဝိငု်�်မိာာ��ိ ုခြမိာင်�်
�င်သ်�ာ��ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိ�ုိ ု ��န်း�်အာ�ကျော��သည်း� ် စာ�မ်ိ�
ကျောဆာင်ရ်ာည်း ်ခြမိာင်��်င်က်ျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ဘ်းရုာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�အ်��� ်ကျော�ာာင်�်မိာာ�နှငှ်� ်
ကျော�ာာင်�်စာန်းစ်ာ�ိ ု�ာဝန်းခ်းမိရုှာှိကျောစာ�ါမိည်း။်

ယဉှ်ပြီး�ိ�င်ခ်ြခင်�်စိာ�ဓ်ိာ��်ိ ု ��ူကျော�ါင်�်ကျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိခုြေင်� ် အစာာ�ထုိ�ုပြီး�ီ� 
�ိ�ု��မ်ိအု��� ်ဘ်းအုသး�ုအနှနု်း�်�စာ်ခ ုသ�မ်ိ�ှ�်ါမိည်း။်

ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�န်ှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်�ိ�ရ်ာ�မ်ိာာ��စ်ာကျော�်ာ��်�င် ် ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�အာ� �း��ိ�ုကျော��ရာန်းအ်��� ် ကျော�ာာင်�်မိာာ�နှငှ်� ် ၎င်�်�ို �၏ရာ�်ရာ�ာအင်အ်ာ�မိာာ�
�ိ ုစာစုာည်း�်�ါမိည်း။်

21 ရာာစာ ု��်ုင်န်း�်ခ�င်�်�င် ်ယဉှ်ပြီး�ိ�င်န်ှိငု်ရ်ာန်း ်�န်း�်ဆင်�် အစိာ�ုရာကျော�ာာင်�် ဘ်���ရာ�ိငု်�်
�ိ ုခြ�င်ဆ်င်က်ျော��ခြခင်�်ခြေင်� ်�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိ�ုိ ု�ိ�ုခြမိာင်��်ါမိည်း။်

ထူးကိျောရွ��းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ကျောခါင်းး�ကျောဆ�င်းးမုိ

ကျော�ာာင်�်အု�်မိာာ�သည်း ် စားခြ�အကျောန်းခြေင်� ် ဦး�ကျောဆာင်ပ်ြီး�ီ� 
ကျော�ာာင်�်သာ�ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိ�ုိ ု ��န်း�်အာ�ကျော��သည်း� ် သင်က်ြား�ာ�
�ို �ခာမိနုှငှ်� ် �မူိကုျောရာ�နှငှ်� ် စိာ�ခ်းစာာ�ခာ�ဆ်ိငု်ရ်ာာ �း��ိ�ုမိ�ုိ ု စီာစာဉ်
ကျော��အ�်�ာ ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၏ ��်ုင်န်း�်ခ�င်ဆ်ိငု်ရ်ာာ 

�ိ�ု��မ်ိ�ုိ ုကျောခြမိကျော�ာင်က်ျောခြမိာာ�က်ျော���ါသည်း။်

ခုိင်းးမိ�ကျောသား� မိိသား��စု-ုရွပ်းရဲွ� ခာိတ်းဆ�းမုိမိာ�� 

ကျော�ာာင်�်ကျောခါင်�်ကျောဆာင်မ်ိသုည်း ် မိိသာ�စာမုိာာ�၊ စီာ���ာ�ကျောရာ�
��်ုင်န်း�်မိာာ�နှငှ်� ်ရာ�်ရာ�ာအကျောခြခခြ�� အေ���အစာည်း�်မိာာ�နှငှ်� ်��ူကျော�ါင်�်
ကျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ��ိ ု ကြို��ိဆိခုြခင်�်နှငှ်� ် အာ�ကျော��ခြခင်�်နှငှ်� ် ခြမိာင်�်
�င်အ်ာ�ခြေင်� ် ရာ�်ရာ�ာမိ ှ အကျောထုာ�အ်�မူိာာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်
အကျောဆာ�အ်အးု��င်�်သို � ယကူျောဆာင်က်ျော���ါသည်း။်

ထူးကိျောရွ��းကျောသား� သားင်းးကြား���ပုိ်ခ်ာမုိ 

သင်က်ြား�ာ��ို �ခာမိသုည်း ်စိာ�က်ြို��ိ�ခ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ုာ�
ပြီး�ီ�၊ ဘ်�စ်ား�ုါဝင်�်ာ သင်ယ်�ူိစိုာ�ရ်ှာှိကျောအာင် ်

ဆ��ကျောဆာင်န်ှိငု်ပ်ြီး�ီ� ဘ်း�ုည်းာကျောရာ�စားနှနု်း�်နှငှ်� ်�ိ�ု်
ည်းသီည်း။် စာာသင်ခ်န်း�်�ိငု်�်��င် ်ခြမိင်�မ်ိာ�ကျောသာ
စားနှနု်း�်မိာာ��ိ ုခာမိ�ှထ်ုာ�သည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�သည်း ်ခ�ခ်�ကျောသာ ဉီးာဏ်ရ်ာည်းခ်ြမိင်�မ်ိာ�ကျောရာ� 
��်ုကျောဆာင်ခ်ာ��်�င် ်��က်ြွ�စာ�ာ�ါဝင်ပ်ြီး�ီ� 
ကျောဝေန်း�ိ်ငု်�်ခြခာ�နှိငု်က်ျောသာ ကျော���ကျောခ်မိစုာ�မ်ိ�ရာည်းမ်ိာာ� 
ေ�း� ပြီးေိ���ာသည်း။်

အု��ကျောပ်�ပ်ံ်ပုိ်�သားည်ှိး ပ်တ်းဝန်းး��ာင်းး

ကျော�ာာင်�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� �းခုြခး�မိရုှာှိ
ပြီး�ီ� ၎င်�်�ို �၏ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်အ�န်း�်ကျောော်မိာာ�၏ 

အာ�ကျော���း��ိ�ုမိ�ုိ ုခးစာာ�ရာ�ာ အရာည်းအ်ခာင်�် 
စာမ်ိ�သ�်မိ�ုိ ုကျော��� ကြား�း�ရာမိည်း� ်စာာသင်ခ်န်း�်နှငှ်� ်
ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ�ုိ ုေန်း�်�ီထုာ�သည်း။်

ပ်း�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းးရဲွ�းသားည်ှိး ဆရွ�မိာ��

ဆရာာမိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ စာာသင်ခ်န်း�်မိာာ�
နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်မိာာ�၏ �ိ�ု��မ်ိနုှငှ်� ်ကျောအာင်ခ်ြမိင််
မိရုှာှိကျောရာ�အ��� ်��ခိြ��ထုာ�ကြား��ါသည်း။် 
၎င်�်�ို �သည်း ်ကျော��စာာ�မိရုှာှိ၍ အဆ�မ်ိခြ��်
�ိ�ု��မ်ိရုှာှိကျောစာသည်း� ်ယဉ်ကျော�ာ�မိအု��င်�် 
��်ုင်န်း�်ခ�င်ဆ်ိငု်ရ်ာာ ေ�း� ပြီးေိ���ိ�ု��မ်ိ�ု�င် ်�ါဝင််
ရာန်း ်အခ�င်�အ် ကျောရာ�ရှာှိ�ါသည်း။်

ယံကုြား�ညှိးမုိ

��ူိငု်�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ရာ�ေမ်ိာာ� �ိ�ု��က်ျောရာ�၊ ကျော�ာာင်�်��င်�်နှငှ်� ် ခြ�င်�်��င် ် ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိအု��� ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ု ခြ�င်ဆ်င်က်ျော��ကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ 

�ညူ်းကီျောသာ ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�ခ်ြေင်� ် ဦး��ည်း�်�်ု�ိငု်က်ြား��ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အသိငု်�်အဝိငု်�်�စာ်ခ�ုး�ု��င် ် ကျော��စာာ�မိရုှာှိ�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၊ မိိဘ်မိာာ�၊ 
ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်အု�်ခာ��်ကျောရာ�မိး�မိာာ�သည်း ်အခာင်�်ခာင်�် အကျော��ထုာ�ကြား��ါသည်း။်

သား�တ်းညှိ�မိ်မုိ

��ူိငု်�်သည်း ် �ွနှ်�်ု�ို �၏ကျော�ာာင်�်မိာာ�နှငှ်� ် ရာ�ေမ်ိာာ���င် ် မိည်းမီိ်ခြခင်�်မိာာ��ိ ု ကျောခြေရှာငှ်�်ရာန်း ် ဦး��ည်း�်�်ု�ိငု်က်ျောန်းကြား��ါသည်း။် ေယက်ြား�ဉ်ခးထုာ�ရာသည်း� ် �မူို
အသိငု်�်အဝိငု်�်မိာာ�မိ ှ မိိသာ�စာမုိာာ�နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် �ါဝင်ခ်�င်�ရ်ာခြခင်�်၊ ကျော��စာာ�ခးရာခြခင်�်�ိ ု ခးစာာ�ရာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ် �ွနှ်�်ု�ို �၏ ဘ်းု
ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ုခြ�ည်း�ဝ်ကျောအာင် ်��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်�်ါသည်း။်

န်းယ�ူကျောယာ�ပ်ြီးမိိ�� �ည်းာကျောရာ�ဌာာန်း၏ အထုင်�်ရာကျော�ာာင်�်မိာာ�အ��� ်မိကူျောဘ်ာင်မ်ိ ှသင်�က်ျော�ာာ်ကျောအာင် ်ခြ�င်ဆ်င်ထ်ုာ�ပြီး�ီ�၊ ခာီ�ာဂို ု��က သိ�ု ်ကျော�ာာင်�်
သကုျော�သန်း အေ���အစာည်း�်၏ သကုျော�သန်းမိ ှရာယထူုာ�သည်း။်

အုထူးင်းး�ရွကျော�ာ�င်းး�မိာ��အုတ်�ဲး မိးကျောဘု�င်းး

ထူး
ကျောရွ��

းကျောသား
� သား

င်းးကြား�
��ပုိ်ခ်ာမုိ

ယံကုြား�ညှိးမုိ

သား�တ်းညှိ�မိ်မုိ
ထူး

ကိျောရွ
��

းကျောသား� ကျော� ာ�င်းး�ကျောခါင်းး�ကျောဆ�င်းးမိ

အု
��ကျော

ပ်�ပ်ံ်ပုိ်�သားည်ှိး ပ်တ်းဝန်းး��

ာင်းး

ပ်း�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်း
းရွ�

းသား
ညှိ

း ဆ
ရွ�

မိာ
��

ခိုင်းးမိ�ကျောသား� မိိသား ��စုု-ရွပ်းရဲွ� ခ ာိတ်းဆ�းမိမိာ ��

ကျော�ာ�င်းး�သား��
ကျောအု�င်းးခြမိင်းးမုိ
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ကျောဖွဲ့ကျောဖွဲ့�းဝါရွ�လ
S M T W T F S

   1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

မိတ်းလ
S M T W T F S

    1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

ကျောမိလ
S M T W T F S

  1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

  

စု�းတ်င်းးဘု�လ
S M T W T F S

    1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

ဧပြီပ်�လ
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30    

ကျောအု��းတ်ိဘုု�လ
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31     

ဇန်းးန်းဝါရွ�လ
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31    
 

နှိဝုင်းးဘု�လ
S M T W T F S

  1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

ဒု�ဇင်းးဘု�လ
S M T W T F S

    1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

ဩဂုတ်းလ
S M T W T F S

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

ဇဲန်းးလ
S M T W T F S

   1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

ဩဂုတ်းလ
     23 - ဆရာာမိာာ�၏ �ထုမိဆး�ုကျောန်း �
     28 - �ထုမိဆး�ုကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�်

စု�းတ်င်းးဘု�လ 
     01 - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
     04 - အ��်ုသမိာ�ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

     29 - PD ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ကျောအု��းတ်ိဘုု�လ
     20 - PD ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

     31 - ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(မိ�ူ�န်း�်)

နှိဝုင်းးဘု�လ 
     07 – ကျောရာ� �ကျော�ာ��်��ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
     20 - PD ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
21-24 - ကျော�ာ�ဇူို�ကျော�ာ်ကျောန်း � အာ���်ရာ� ်
              ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ဒု�ဇင်းးဘု�လ
25-29 - ကျောဆာင်�်ရာာသ ီကျော�ာာင်�်�ိ�ရ်ာ�်
              ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ဇန်းးန်းဝါရွ�လ 

 01-05 - ကျောဆာင်�်ရာာသ ီကျော�ာာင်�်�ိ�ရ်ာ�်
               ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
     15 - မိာ�င် ်�သူာ �င်�် ဂုာ�န်းယီာကျောန်း �
               ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
17 & 18 - စာာကျောမိ����
               ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(အထု��်န်း�်ကျော�ာာင်�်)
     19 - အစီာအစာဉ်ဆ��ခြခင်�်နှငှ်� ်မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ�
               ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(ကျော�ာာင်�်အာ��း�ု)
     26 - PD ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ကျောဖွဲ့ကျောဖွဲ့�းဝါရွ�လ
        19 - သမိမ�မိာာ�ကျောန်း �
                 ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

မိတ်းလ
        15 - PD Day - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
        22 - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်
   25-29 - ကျောနှ�ဦး� အာ���်ရာ�်
                 ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ဧပြီပ်�လ
         11 - SAT စာာကျောမိ����နှငှ်� ်
                 ACT WorkKeys 
                 ဂုာ�န်းယီာမိာာ� မိန်း��ိ်ငု်�်သာ
                  ကျောန်း ��ယ�ိ်ငု်�် HS ကျော�ာာင်�်သာ�

အာ��း�ု
                 မိ�ူ�န်း�် �စ်ာကျောန်း�နု်း်

ကျောမိလ
         10 - PD ကျောန်း � - ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

         24 - အစီာအစာဉ်ဆ��ခြခင်�်နှငှ်� ်မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ� 

                 ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(မိ�ူ�န်း�်)
         27 - ကျောအာ�က်ျောမိ�ေ�ယက်ျောန်း � 
                 ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း်

ဇဲန်းးလ
05 & 06 - စာာကျောမိ����
                 ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(အထု��်န်း�်ကျော�ာာင်�်)
         07 - ကျောန်းာ�ဆ်း�ုကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�်
                 ကျောန်း ��စ်ာဝ�်
         08 - ဘ်��� နှငှ်�်သဘ်င််

ဆရာာ၏ �ထုမိဆး�ုကျောန်း �
�ထုမိဆး�ု ကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်(မိကူြို��ိ-12, ECSE)
ကျော�ာာင်�်�ိ�သ်ည်း ်(အာ��း�ု)
ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(မိ�ူ�န်း�်)
ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်(အာ��း�ု)
စာာကျောမိ����စာစ်ာရာန်း ်ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်
(အထု��်န်း�်ကျော�ာာင်�်)
ဘ်��� နှငှ်�်သဘ်င််
ကျောန်းာ�ဆ်း�ုကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�်

ခရုိိုင်းးနှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�သားံ�ု ခြပ်�ခဒုနိ်းးမိာ���ိ ုwww.lansingschools.net တ်ငဲ်းး စု�ရွင်းး�သားငဲ်းး�၍ ကြား�ည်ှိးရုိုပ်ါ။ 

ခရုိိုင်းးခြပ်�ခဒုနိ်းး
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ကျောခါင်းး�စုဉ် IX ဆိသုားညှိးမှိ� အုဘုယးန်းညှိး�။

အကျောမိရိာ�န်းခ်ြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ�ု�င် ်မိည်းသ်မူိ် �ငိ်�်��ခြ�ာ�
မိကုျောကြား�ာင်� ်��ူကျော�ါင်�်�ါဝင်မ်ိမုိာာ���င် ်ေယထ်ု�ုခ်းရာခြခင်�် 
သို �မိဟု�ု ်ေ�ေ်ရာယ ်ကျောင်�ကျောကြား��အကျောထုာ�အ်�း� ရာယထူုာ�
သည်း� ်�ည်းာကျောရာ�အစီာအစာဉ် သို �မိဟု�ု ်��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�်
�စ်ာခခု�ု�င် ်အ�ာိ��ခးစာာ�ခ�င်�မ်ိာာ��ိ ုခြင်င်�်�ယခ်းရာခြခင်�် 
သို �မိဟု�ု ်ခ��ခြခာ�ဆ�ဆ်းခးရာခြခင်�်မိာာ� မိရှာှိကျောစာရာ။ 
20 U.S.C. § 1681, et seq.

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိ၏ အုဓိိပ်ာ�ယး
ဖဲွဲ့င်း်းဆိခုာ�း

��ူစ်ာဦး�အာ� ကျော�ာာင်�်၏�ည်းာကျောရာ�အစီာအစာဉ် သို �မိဟု�ု ်

��်ုကျောဆာင်ခ်ာ��်�င် ်�န်း�်��ူါဝင်ခ်�င်��်ိ ုေိအာ�ကျော�� �ိ�်
�င်န်ှိငု်က်ျော�ာ�က်ျောအာင် ်အ��န်းခ်ြ�င်�်ထုန်း၊် ကျောန်းရာာ��ာ
သ�က်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ� အမိနှ်း�်�ယ ်စိာ�အ်ကျောနှာှင်�အ်ယ�ှ်
ခြေစ်ာကျောစာသည်းဟ်ု ု�ာိ��ကျောကြား�ာင်�်သင်�က်ျောသာ �ဂုုုိ���်စ်ာဦး�� 

ဆး�ုခြေ�သ်ည်း� ်မိ�ိ�ုာ�ကျောသာ အခြ��အမိ။ူ

ကျောခါင်းး�စုဉ် IX န်းစုးန်း�ခာ�း လပု်းင်းန်းး�စုဉ်

Darin Walter

ကျောခါင်�်စာဉ် IX ည်းာနိှုငိ်�်ကျောရာ�မိး�

darin.walter@lansingschools.net

517-755-2037

Erin Miracle

ကျောခါင်�်စာဉ် IX စာည်း�်�မ်ိ��ိ�ုန််းာကျောရာ� အရာာရှာှိ

erin.miracle@lansingschools.net

517-755-2010

ကျောခါင်းး�စုဉ် IX �စိုစရွပ်းမိာ���ိ ုကျောအု��းပ်ါသားိုလ်ညှိး� စု�ပုိ်န်ှိငု်း းသားညှိး-
�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင််
519 West Kalamazoo 

Lansing, MI 48933

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိ (SH) စုပဲ်းစုဲ�ခာ�းမိာ��

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိခြဖွဲ့စုးရွပ်း-

• ကျော�ာာင်�်��င် ်ခြေစ်ာ��ာ�ခ���ါသ�ာ�။
• ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်/ အကြို��ိအ�ို �ယာဉ်ကျော�်��င် ်ခြေစ်ာ��ာ�

ခ���ါသ�ာ�။
• ကျော�ာာင်�်မိ ှ�မိ�ထုခြ��သည်း� ်���/��်ုရှာာှ�မိ�ုစ်ာခ�ု�င် ်

ခြေစ်ာ��ာ�ခ���ါသ�ာ�။

• ၎င်�်သည်း ်ခြ�င်�်ထုန်း၊် ကျောန်းရာာ��ာသ�က်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ� အမိနှ်း�်�ယ ်စိာ�်
အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာ�ါသ�ာ�။

ထူးို ်ခြပ်င်းး
• ၎င်�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်/ခရုိုံးင်အ်စီာအစာဉ် သို �မိဟု�ု ်��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�်

��င် ်�ိငု်က်ြား�ာ�သ၏ူ �ါဝင်ခ်�င်��်ိ ုေိအာ�ကျော�� �ိ��်င်�်ါသ�ာ�။

ကျောခါင်းး�စုဉ် IX န်းစုးန်း�ခာ�း လပု်းထူးံ�ုလပု်းန်းညှိး� 
ကျောအု��းတ်ငဲ်းး

 ဆ�းလ�းကျောဆ�င်းးရဲွ�းပ်ါ

တ်ရွ��ဝင်းး/အုလတဲ်းသားကျောဘု�

ဤအုရွ�သားညှိး ကျောခါင်းး�စုဉ် IX SH မိဟုတု်းပ်ါ
• သ�ဆ်ိငု်�်ါ� အခြခာ��ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်�ာင်�ဝ်�်

စာည်း�်�မိ်�ကျောအာ��်�င် ်ဆ��်��်�်ုကျောဆာင်�်ါ
• ဥ�ကျောေအရာ မိခြေစ်ာမိကျောန်း ထု�ု�်ယခ်ြခင်�် ကျောခါင်�်စာဉ် IX

• မိ�ညူ်းကီျောသာ စားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�ကျောရာ�မိး�/ မိဝူါေ

• ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေ SH (ELCRA)

• အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်
• အခြခာ�ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ို
• မိသင်�က်ျော�ာာ်ကျောသာ�းစုားခြေင်� ်ခာစ်ာခင်မ်ိ�ုိ ုခြ�သခြခင်�်
• �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ မိေ�ယမ်ိရာာခြ��မိမုိာာ�
• မိကျော�ာ်�ကျောရာာ်ခြ��မိခူြခင်�်

ဟု
တု်

းသား
ညှိ

း

ဟု
တ်

းသား
ညှိ

း

မိဟု
တု်

းပ်ါ

မိဟုတု်းပ်ါ

ကျောခါင်းး�စုဉ် IX
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မိစုးခာ�ဂန်းး ခြပ်ညှိးန်းယး လငိ်းးမုိ�ာ��ကျော�ာ�းမုိ အုကျောရွ�ကျောပ််လိငု်းး�
 855-VOICES4; (855-864-2374)  

သို �မိဟု�ု ်(866)238-1454 သို � စာာသာ�ကျော���ို ��ါ 
နှငှ်� ်TTY (517) 381-8470

Sparrow (စုပ်�ရုိို�) လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� �ာ��လနဲ်းးမုိ စုစုးကျောဆ�ကျောရွ�သားးန်း�ခြပ်ု 
(SANE)

(517) 364-3931

အုကြား�မိး�ဖွဲ့�းမုိမိာ��အု�� �းညှိ�ကျောခြဖွဲ့�ှင်းး�ကျောရွ� (EVE)

(517) 372-5572

Firecracker (ဖုိွဲ့င်းး�ရွ��ခရွ�း��) ကျောဖွဲ့�င်းးကျောဒု��ှင်းး�
517-742-7224

နှိငု်းးင်းသံား�� အုမိိးတ်ငဲ်းး�အုကြား�မိး�ဖွဲ့�းမုိ အုကျောရွ�ကျောပ််လိငု်းး�
1 (800) 799-7233

     အုနှိငု်းး�ာင်း်းမုိနှငှ်း်း �ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း�ာ��လနဲ်းးမုိ

Carefree (��လးဖွဲ့ရွ��) ကျောဆ��သုားမုိဆိငု်းးရွ�နှငှ်း်း 
အုခြပ်ုအုမိးဆိငု်းးရွ� 

(517)887-5922

လးထူးအုုကျောခြခခြပ်ုစုတိ်း�ာန်းး�မိ�ကျောရွ�
(517) 346-8318

�ကျောလ�နှငှ်း်း မိိသား��စု ု�းညှိ�ကျောထူး��းပ်ံ်ကျောရွ�အုဖဲွဲ့��မိာ��
(517) 882-4000

Ele (အုယးလးလ�) စုတိ်းဒုဏ်းရွ�ရွကျောန်းကျောသား� �ကျောလ�မိာ��
အုတ်�ဲးဌာ�န်း

(517) 482-1315

     အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံ ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��

     အု�ာပ်းအုတ်ညှိး� နှငှ်း်း မိိမိိ�ိယုး�ိသုားတ်းကျောသားမုိ တ်��ဆ�����ယဲးကျောရွ�

လးထူးအုုကျောခြခခြပ်ုစုတိ်း�ာန်းး�မိ�ကျောရွ�/ES

(517) 346-8460

crisistextline.org

741741 ထုးသို � HOME ဟု ုစာာသာ�ကျော���ို ��ါ
Trevor (ထူးရွ�ဗာ�) ပ်ကျောရွ�ဂာ�း LGBTQIA+

1 (866) 488-7386 သို �မိဟု�ု ်

678678 ထုးသို � START ဟု ုစာာသာ�ကျော���ို ��ါ

suicidepreventionlifeline.org

988 သို � ကျောခ်ဆိ�ုါ
သို �မိဟု�ု ်အ�န်း�်ိငု်�်မိ ှကျောခြ�ာဆိကုျောဆ��ကျောနှ���ါ

     မိး�ယစုးကျောဆ�ဝါ�နှငှ်း်း အုရွ�း အုလနဲ်းးအု�ွံသားံ�ုစုဲ�မုိ

Al-anon (အုယးလး-အုနှနဲ်းး) နှငှ်း်း Alateen (အုယးလ�
တ်င်းး�)

(517) 484-1977 
သို �မိဟု�ု ်www.al-anon.org �ိ ုဝင်က်ြား�ည်း��်ါ

Cristo Rey (ခရွစုးစုတ်ိ ုကျောရွ�) နှစှုးသားမ်ိိးကျောဆ�ဲကျောနှ�ဲ
ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��

(517) 372-4700

�ကျောလ�နှငှ်း်း မိိသား��စု ု�းညှိ�ကျောထူး��းပ်ံ်ကျောရွ�အုဖဲွဲ့��မိာ��
(517) 882-4000

ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ�� အုတ်�ဲး SAMHSA လှ�ကျောခြပ်�င်းး�
ကျောပ်�မုိ

1 (800) 662-4357

     �ာန်းး�မိ�ကျောရွ� ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��

Carefree (��လးဖွဲ့ရွ��) သား�ဲ�ကျောဆ�ခန်းး�
1100 W. Saginaw St. Suite 6A

(517) 272-5053

စုင်းးထူးရွယး မိစုးခာ�ဂန်းး အုခာ�းအုလ�း
�ထူုအုကျောခြခခြ��အရာင်�်အခြမိစ်ာအာ��း�ု

211

မိိဘုဘုဝအုတ်�ဲး ကြီး�ို တ်င်းးခြပ်င်းးဆင်းးခြခင်းး�
Frandor (ေရာန်းက်ျောေါ)
(517) 351-0550

Carefree (��လးဖွဲ့ရွ��) ကျောဆ�ခန်းး�
1100 W. Saginaw St. Suite 5

(517)887-5922

Ingham (အုင်းးဂမိး) ကျော��င်းးတ်� �ာန်းး�မိ�ကျောရွ� ဌာ�န်း 

5303 South Cedar Street

(517) 887-4311 သို �မိဟု�ု ်hd.ingham.org သို � သ�ာ��ါ
Willow (ဝစုးလိ�ု) �ာန်းး�မိ�ကျောရွ� စုင်းးတ်�

306 W. Willow Street

(517) 702-3500

     အုမိိးကျောခြပ်�/အုမိိးရွ�မိ�် ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��

ဂိတ်းကျောဝ� လးင်းယးဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��
1 (877) 833-3689

နှိငု်းးင်းကံျောတ်�း အုမိိးကျောခြပ်�မိာ��အုတ်�ဲး �းညှိ��ယးဆယးကျောရွ�လိငု်းး�
1 (800) 786-2929 သို �မိဟု�ု ်1800runaway.org ��င် ်အ�န်း�်ိငု်�်မိကှျောခြ�ာဆိကုျောဆ��ကျောနှ���ါ
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ကျော�ာ�င်းး�နှိငု်း းင်းသံား��ခြဖွဲ့စုးမုိဆိငု်းးရွ� စုညှိး��မိး�မိာ��

ဤ��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်ကျောအာ��်ါ နှိငု်င််းသာ�ခြေစ်ာမိ ုစာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာကြား�ကျောစာရာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယ်
�ါသည်း-်

နှိငု်းးင်းသံား��ခြဖွဲ့စုးမုိ

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်�ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၊ ကျောစာ�န်းာ�ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�နှငှ်� ်�န်းထ်ုရုိုံး��်ာမိာာ�၏ အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ�နှငှ်� ်ကျော�ာင်�်�ာိ��
�ိ ုကျော�ာင်�်စာ�ာ အကျော��ထုာ�၍ ၎င်�်�ို �၏ ေ�း� ပြီးေိ���ိ�ု��မ်ိ၊ု ရာင်��်ာ�မ်ိနုှငှ်� ်��က်ျော��� ခြ�သသည်း� ်စာ�မ်ိ�ရာည်းမ်ိာာ��ိ ုထုနိ်း�်သမ်ိိ�ထုာ�သည်း��်းစုားခြေင်� ်ခြ��မိရူာန်း ်ကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။်

1. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�ိ ုကျောန်း �စာဉ်၊ 
ကျော�ာာင်�်ခာိန်းအ်မီိနှငှ်� ်ကျော���ာရာန်းအ်သင်�်
အကျောန်းအထုာ�ခြေင်� ်��က်ျောရာာ�က်ြား�ရာမိည်း်

2. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�နှငှ်� ်�ကူြို��ီမိာာ�အာ� �းမုိနှ်း ်ယဉ်ကျော�ာ�မိ၊ု 
ရာင်�်နှှ�ီမိနုှငှ်� ်ကျော��စာာ�မိ�ုိ ုခြ�သကြား�ရာမိည်း်

3. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်မိိမိိ�ိယု�်ိ၊ု မိိမိိ
�ို �၏မိိသာ�စာနုှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်အ��� ်ဂုဏု်ယ်ူ
နှိငု်က်ျောစာကျောသာ �းစုားမိာိ��ခြေင်� ်ခြ��မိကူြား�ရာမိည်း်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အခြခာ�သမူိာာ�၏ အကျော���
အခြမိင်မ်ိာာ�၊ ယးကုြား�ည်းခ်ာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်ယဉ်ကျော�ာ�မို
မိာာ��ိ ု�ိ�ုိ�ုာ��ာ� ��ခ်းကျော��ကျောသာစိာ�န်ှငှ်� ်
ယဉ်ကျော�ာ�မိရုှာှရိှာှ ိကျော��စာာ�မိခုြ�ရာမိည်း်

5. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အခြခာ� 
ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်�ကူြို��ီမိာာ�နှငှ်� ်

ဆ�ဆ်းရာာ��င် ်သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�၍် 

ကျော��စာာ�မိရုှာှိကျောသာ အသး�ုအနှနု်း�် သို �မိဟု�ု ်

အမိအူရာာမိာာ��ိ ုအသး�ုခြ��ရာမိည်း်

6. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်စာာသင်ခ်န်း�်
နှငှ်� ်ခန်း�်မိကျောဆာင်မ်ိာာ�ထု���င် ်��ူကျော�ါင်�်
��်ုကျောဆာင်က်ျောသာ၊ အာရုံးးုစိာ�ုက်ျောသာ၊ 
အကျောထုာ�အ်�း�ခြေစ်ာကျောစာကျောသာ �းစုားမိာိ��ခြေင်� ်
ခြ��မိကူြား�ရာမိည်း်

7. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်
��ဝ်န်း�်�ာင်�်ိ ုကျောဘ်��င်�်ကျောသာ၊ ရာင်�်နှှ�ီ
ခာစ်ာကြား�ည်းက်ျောသာ၊ အ�ာိ��ခြေစ်ာထု�န်း�်ကျောသာ 

��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခအုခြေစ်ာ ထုနိ်း�်သမ်ိိ�
ရာာ��င် ်�ညူ်းကီြား�ရာမိည်း်

8. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�
� ကျော�ာင်�်ဆိ�ု်င် ်မိိမိိ�ို ��ိယု�်ိ ုမိည်းသ်ည်း်
မိည်းဝ်ါခြေစ်ာသည်း�်ိ ုထု�ုက်ျောောက်ျောခြ�ာဆိရုာမိည်း်

မိစုးခာ�ဂန်းးတ်ငဲ်းး ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းးခဲင်း်းအုတ်�ဲး လိအုုပ်းကျောသား� ���ယဲးကျောဆ�မိာ��

သားးင်းယးတ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လံ�ုနှငှ်း်း 

အုသား�း 4 နှစှုးမှိ 6 နှစှုးအုရဲွယး 

ကျော�ာ�င်းး�ကျောခြပ်�င်းး�လ�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��

7 တ်န်းး�ကျော�ာ�င်းး�သား�� အု��လံ�ုနှငှ်း်း 

အုသား�း 7 နှစှုးမှိ 18 နှစှုးအုရဲွယး 

ကျော�ာ�င်းး�ကျောခြပ်�င်းး�လ�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��

ဆံဆုိုန််း�၊

ကျောမိ�ခုိင်းး၊ ကြား��းညိှိ�ကျောရွ�ဂါ 

(DTP, DTaP, Tdap)

DTP သားိုမ်ိဟုတု်း DTaP 4 ကြီး�မိိး
1 ကြီး�မိိးသားညှိး 

အုသား�း 4 နှစှုးနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး ထူးိ�ုနှှရံွမိညှိး

ဆံဆုိုန််း�နှငှ်း်း ကျောမိ�ခုိင်းး 4 ကြီး�မိိး (သားို ်) ပ်ထူးမိဆံ�ု
အုကြီး�မိိး�ိ ုအုသား�း 

1 နှစှုးနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး ထူးိ�ုနှှခံ�ပ််ါ� 

3 ကြီး�မိိး

7 တ်န်းး�နှငှ်း်းအုထူး�းသားို ် တ်�းကျောရွ��းခာိန်းး အုသား�း 
11 နှစှုးနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး Tdap 1 ကြီး�မိိး

ပုိ်လ�ယို 4 ကြီး�မိိး (အုသား�း 4 နှစှုးနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး တ်တ်ယိအုကြီး�မိိး�ိ ုထူးိ�ုနှှခံ�ပ််ါ� 3 ကြီး�မိိး)

ဝ�းသား�း၊ ပ်ါ�ခာိတ်းကျောရွ�င်းး၊ 
ဂာို�းသားိ�ု (MMR)*

အုသား�း 12 လနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး 2 ကြီး�မိိး

အုသားညှိး�ကျောရွ�င်းး အုသား��
ဝါ B*

3 ကြီး�မိိး

ဦး�ကျောနှ�ှ�းအုကျောခြမိိ�ကျောရွ�င်းး
ကျောရွ�ဂါ ကျောပ်ါင်းး�စုပ်း
���ယဲးကျောဆ� 
(MenACWY)

မိ�ိှပ်ါ
7 တ်န်းး�နှငှ်း်းအုထူး�းသားို ် တ်�းကျောရွ��းခာိန်းး 

အုသား�း 11 နှစှုးနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး 
1 ကြီး�မိိး

Varicella
(ကျောရွကျော�ာ��း)*

အုသား�း 12 လနှငှ်း်းအုထူး�းတ်ငဲ်းး 2 ကြီး�မိိး၊ လ�း�ိှဓိ�တ်းခဲ�ခန်းး�တ်ငဲ်းး စုစုးထူး��ကျောသား� ကျောရွ�ဂါပြီပ်��မုိ
အုကျောထူး��းအုထူး�� သားိုမ်ိဟုတု်း ကျောရွကျော�ာ��းကျောရွ�ဂါခြဖွဲ့စုးဖွဲ့း�သားည်ှိး မှိတ်းတ်မိး�

ရွင်းး�ခြမိစုး- https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/mdhhs/Folder2/Folder18/Folder1/
Folder118/School_Req_for_Parents.pdf?rev=ce1a8f1ee9454802858071afe83dd2a0

*�ကျော��သည်း ်ဤ�ာ��ယက်ျောဆ�မိာာ��ိ ုမိထုိ�ုနှှးထုာ��ါ� ကျောရာာဂုါပြီး�ီ�မိ ုအကျောထုာ�အ်ထုာ��ိ ု�ိအု�်သည်း။်

ကျောမိ်�းလင်း်းခာ�းမိာ��
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တ်န်းး�တ်းညှိ�မိ် ပ်ညှိ�ကျောရွ�အုခဲင်း်းအုလမိး�

ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုအ��� ်�န်း�်�ညူ်းမီိ် �ည်းာကျောရာ� အခ�င်�အ်�မ်ိ��ိ ုစီာစာဉ်ကျော��ရာန်းမ်ိာှ ခရုိုံးင်၏် မိဝူါေ ခြေစ်ာ�ါသည်း။်

မိိဘုမိာ��၏ ပ်း�ကျောပ်ါင်းး�ပ်ါဝင်းးမုိ

မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်အု�်ထုနိ်း�်သ�ူစ်ာကျောယာ�အ်ကျောန်းခြေင်� ်သင်��်ကျော��၏ �ည်းာကျောရာ���င်သ်င်��်ါဝင်မ်ိ�ု- 

1. သင်��်ကျော���ိ ုအရာည်းအ်ကျောသ��ခြမိင်� ်�ည်းာကျောရာ��ိ ုရာရှာှိကျောအာင် ်�ညူ်းနီှိငု်သ်ည်း်

2. ကျော�ာာင်�်အကျော�် သင်၏် စိာ�က်ျော�ာန်း�်မိ�ုိ ု�ိ�ု��ာ�ကျောစာနှိငု်သ်ည်း ်

3. ဆရာာမိာာ�၏ စိာ�ဓ်ိာ��်ိ ုခြမိာင်��်င်က်ျော��နှိငု်သ်ည်း်

မိိသာ�စာမုိာာ�နှငှ်� ်ဆရာာမိာာ�၏ အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်က်ျောသာ သကျောဘ်ာထုာ�သည်း ်သင်��်ကျော��၏ �ည်းာကျောရာ�ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိအု��� ်အကျောထုာ�အ်�ခူြ��သည်း။် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��နှငှ်း်း မိိဘု၏ အုခဲင်း်းအုကျောရွ�နှငှ်း်း တ်�ဝန်းးဝတ်တ ရွ��မိာ��

1. ကျော�ာာင်�်၏ စာည်း�်�မိ်�မိာာ� နှငှ်� ်��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ� �စ်ာကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာ�ိ ုကျောဘ်��င်�်ကျောသာ၊ အစီာအစာဉ်�ာကျောသာ သင်��်င်�်
ကျော�ာာ��်�က်ျောသာ �ည်းာကျောရာ��ိ ုရာရှာှိကျောစာခ�င်�ရ်ာကျောအာင် ်ေဇုိီိုင်�်ကျောရာ�ဆ��ထုာ��ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�
မိာာ�၏ အခ�င်�အ်ကျောရာ�� ိကျော��စာာ��ိ�ုန််းာကျောန်းသကျောရာ� � ၎င်�်�ို �၏ ����်�်စာ�ာ ထု�ုက်ျောော်နှိငု်မ်ိ၊ု အသင်�်အေ��� ေ���စာည်း�်နှိငု်မ်ိနုှငှ်� ်�န်း�်�ညူ်းမီိ်စာ�ာ 

ဆ�ဆ်းခးရာနှိငု်မ်ိ�ုို ��ိ ုကျောမိ်ာ်�င်�န်ှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ဆရာာမိာာ�၏ သင်ခ်ြ�မိ�ုိ ု�ိ�ုန််းာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်စာည်း�်�မိ်�မိာာ�အာ��း�ု
�ိ ု�ိ�ုန််းာရာန်း ်ကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ုသ/ူသမူိ၏ အခြ��အမိကူျောကြား�ာင်� ်ကျော�ာာင်�်မိမှိထု�ုမီ်ိ ��်ုင်န်း�်စာဉ် (မိနှ်း�်န်းက်ျောသာ 

ကြား�ာ�န်းာမိ)ု�စ်ာခ ုရာရှာှိကျောစာရာန်း ်စာည်း�်�မိ်�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ကျောရာ�ရာာ ��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာာ��ိ ုေဇုိီိုင်�်ထု�ုထ်ုာ��ါသည်း။်

2. မိိဘ်မိာာ�အကျောန်းခြေင်� ်၎င်�်�ို �၏�ကျော��မိာာ� ကျော�ာာင်�်��င် ်အဆင်က်ျောခြ�မိရုှာှိ၊ မိရှာှိ သခိ�င်�ရ်ှာှိပြီး�ီ� �းမုိနှ်းအ်ခာိန်းအ်�ိငု်�်အခြခာ�အ�ိ�ု ်အခာ�အ်��မ်ိာာ�
�ိ ုကျော���ို �သ�ာ�မိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ��ူန်းရ်ာမိည်းမ်ိာာ� ရှာှိ�်င် ်�ိအု�်သ�ိ ုအစီာရာင်ခ်းသ�ာ��ါမိည်း။် အခာိန်းက်ျော�ာ်ကျော�ာ်မိာာ�မိာာ���င် ်၎င်�်အခာ�အ်��မ်ိာာ��ိ ု
ကျော���ို �ရာန်းမ်ိာှ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ဝ�တ ရာာ�ခြေစ်ာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် �ိအု�်�်င် ်အဆ�အ်သ�ယရ်ာကျောစာရာန်းအ်��� ်စာာ�ိ�ု ်သို �မိဟု�ု ်�ခူြေင်� ်ကျော���ို �ခြခင်�်�ိ ု
အသး�ုခြ��ကျော�ာင်�်ခြ��နှိငု်�်ါသည်း။် မိိဘ်မိာာ�အာ� ၎င်�်�ို �၏�ကျော��အာ� သ/ူသမူိ၏ �ည်းာကျောရာ��န်း�်�ိငု်မ်ိာာ�သို � ကျောရာာ�ရ်ှာှိကျောအာင် ်�ညူ်းကီျော��နှိငု်သ်ည်း� ်
အကြား�းခြ��ခာ�မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်အကျော��ထုာ�ေ�ယ�်စိာစမိာာ��ိ ုဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�အာ� အသကိျော��ခြခင်�်ခြေင်� ်၎င်�်�ို ��ကျော��၏ ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်�း��ိ�ု�ညူ်းကီျောရာ� 
ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�နှငှ်� ်အခြ�န်းအ်�နှ်း ်ဆ�သ်�ယက်ျောခြ�ာဆိမုိ ုခြ����်ုရာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်သည်း။်

ပ်ါဝင်းးပ်ါ — �ွနှးပု်းတ်ို၏်
မိိဘု/အုသားိငု်းး�အုဝိငု်းး� အုကြား�ကံျောပ်�

ကျော��င်းးစု� (PCAC) တ်ငဲ်းး ပ်ါဝင်းးပ်ါ။

သင်�သ်ကျောဘ်ာထုာ��ိ ု ထု�ုက်ျောော်ကျောခြ�ာဆို
ပြီး�ီ� �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်အ်ကျောကြား�ာင်�် 
သ�င်�်မိနှ်းသ်မိ်�ိ ု အပြီးမိ�ရာယ�ူါ။ �စာဉ်၏ 
ကျောန်းာ�ဆ်း�ုဗုုေဓဟု�ူကျောန်း �၊ ည်း 6 န်းာရီာမိ ှ 8 န်းာရီာ
အထု ိ ခရုိုံးင်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၊ မိိဘ်မိာာ�နှငှ်� ်
��ူကျော�ါင်�်�ါဝင်�်ါ။

အုစုညှိး�အုကျောဝ�မိာ�� �ာင်းး�ပ်သားည်ှိးကျောန်းရွ�-
4200 Wainwright Avenue

Lansing, MI 48911

ကျောမိ�ခြမိန်းး�လိသုားညှိးမိာ�� �ိှပ်ါသားလ��။ 

ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု ��ိ ုေုန်း�်ကျောခ်ဆိ�ုါ
 (517) 755-2800
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3. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း အခာိန်းမ်ိနှ်းက်ျောရာာ�ရ်ာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� �ည်းာကျောရာ� အစီာအစာဉ်မိာာ���င် ်�ါဝင် ်ကျော���ာနှိငု်က်ျောအာင် ်

အဆင်သ်င်�အ်ကျောန်းအထုာ� ခြေစ်ာကျောန်းရာ�ါမိည်း။် အကျောကြား�ာင်�်ကျောကြား�ာင်�်ကျောကြား�ာင်� ်ထုိသုို �မိခြေစ်ာနှိငု်�်ါ� ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်အု�်၊ ဆရာာ သို �မိဟု�ု ်

ကျော�ာာင်�်အသိငု်�်အဝိငု်�်၏ အ��င်�်ကျောရာ�မိး�ထုးမိ ှအ�အူည်း�ီိ ုကျော�ာင်�်ခးသင်��်ါသည်း။် 

i. အရာ�ယက်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� (အသ� ်ဆယ�ရ်ှာစ်ှာနှစ်ှာ [18] သို �မိဟု�ု ်�ိကုြို��ီကျောသာ) သည်း ်ကျော�ာာင်�်စာည်း�်�မ်ိ�မိာာ�အာ��း�ု�ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း�ိ�ုန််းာရာ�ါမိည်း။်
ii. အမ်ိိ��င်က်ျောန်းကျောန်းခာိန်း�်�င် ်အရာ�ယက်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ �ည်းာကျောရာ� အစီာအစာဉ်မိာာ���င် ်၎င်�်�ို �၏ မိိဘ်မိာာ��ိ ု�ါဝင်က်ျောစာသင်��်ါသည်း။်

အုခဲင်း်းအုကျောရွ�မိာ��

1. �ာန်း�်မိာကျောရာ�နှငှ်�ည််းညွီ်း�ပ်ြီး�ီ� ကျောဘ်��င်�်ကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်�င် ်�ည်းာသင်က်ြား�ာ�ခ�င်�ရ်ာရာမိည်း်

2. ထု�ိ�်န်း �မ်ိ၊ု အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှ၊် ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�မ်ိ၊ု ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိနုှငှ်� ်အကြား�မ်ိ�ေ�မ်ိ ု�င်�်စာင်က်ျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခအု��င်�် �ည်းာကျောရာ� ��်ုင်န်း�်စာဉ်
��င် ်�ါဝင်န်ှိငု်ရ်ာမိည်း်

3. ကျော�ာာင်�်စာည်း�်�မ်ိ�မိာာ��ိ ု�စ်ာသမိ��်ည်း�်ခြေစ်ာကျောသာ၊ �ရာာ�မိ်�ပြီး�ီ� �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်သင်�က်ျော�ာာက်ျောသာ �းစုားခြေင်� ်�ာင်�သ်း�ုမိည်းဟ်ု ုကျောမိ်ာ�်င်�န်ှိငု်ရ်ာမိည်း်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�၏ စာကုျော�ါင်�်ထုာ�ကျောသာ မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ��ိ ုသး�ုသ�်ရာန်း ်ရာယကူြား�ည်း�ရု်ုံးခ�င်�ရ်ှာှိရာမိည်း ်(အသ� ်18 နှစ်ှာကျောအာ�င််ယက်ျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�သည်း ်အဆိ�ုါ ကျောဆ��ကျောနှ�������င် ်�ါဝင်န်ှိငု်သ်ည်း၊် အသ� ်18 နှစ်ှာနှငှ်� ်အထု�ရ်ှာှိသမူိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏မိိဘ်မိ�ါဘ်� ကျောဆ��ကျောနှ������စ်ာခ�ု�က်ျောရာာ�်
ရာန်း ်ကျော�ာင်�်ဆိနုှိငု်သ်ည်း)်

5. ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်� ်မိိဘ် အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ��ိ ုကျောော�ေ်ာ�မ်ိအုကျောကြား�ာင်�် �ိငု်�်န်း�်မိမုိာာ��ိ ုစားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�ပြီး�ီ� အခာိန်းမီ်ိ 

�းု �ခြ�န်းမ်ိည်းဟ်ု ုကျောမိ်ာ်�င်�န်ှိငု်ရ်ာမိည်း်

6. ကျော�ာာင်�်�ာ� ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�ရာခြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်���သ်�ာ�ကျောသာ သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ုခြ�န်းအ်စာာ�ထုိ�ုခ�င်�ရ်ှာှိရာမိည်း်

7. ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�နှငှ်� ်�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ကျောဆ��ကျောနှ������စ်ာခ�ုိ ုကျော�ာင်�်ဆိနုှိငု်ရ်ာမိည်း်

8. �ိငု်�်န်း�်ခြခင်�်မိာာ�၊ ထုခိိ�ုမ်ိခုြေစ်ာစာဉ်မိာာ�၊ ခြ�ဿန်းာမိာာ�၊ န်းစ်ာန်းာမိမုိာာ� သို �မိဟု�ု ်��မ်ိ�ှထ်ုိ�ု�င်ခ်ြ�မိမုိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုး�င်ခ်ြ�နှိငု်ပ်ြီး�ီ� 
ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ� ��ခ်းရာရှာှိပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်သး�ု(3) ရာ�အ်��င်�် �န်းဦး� �းု �ခြ�န်းမ်ိ�ုစ်ာခ�ုိ ုရာရှာှိနှိငု်ရ်ာမိည်း်

9. �ာန်း�်မိာကျောရာ� �စိာစရာ�်မိာာ�နှငှ်� ်��ူန်းမ်ိမုိာာ�၊ အထု�ူသခြေင်� ်န်းာ�ာရှာှည်း�်ာန်း�်မိာကျောရာ� အကျောခြခအကျောန်း(ဥ�မိာ- ကျောဆ�ဝါ�ကျောသာ�သ်း�ုကျောန်းရာမိမုိာာ�၊ 
�ာန်း�်မိာကျောရာ� စာစ်ာကျောဆ�မိမုိာာ�နှငှ်� ်ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ�) ရှာှိကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ်သင်�က်ျော�ာာ်စာ�ာစီာစာဉ်ကျော��မိမုိာာ��ိ ုရာရှာှိရာမိည်း်

�ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ုအ�ါအဝင် ်ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ု�းစုားမိာိ��စားမုိ ှ�င်�်ကျောသာ �ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ုထုနိ်း�်ထုာ�
ရာန်းမ်ိာှ �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���၏ မိဝူါေခြေစ်ာ�ါသည်း။် ခရုိုံးင်သ်ည်း ်�ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ုသို �မိဟု�ု ်ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ�ုးစုားမိာိ��စား�ုိ ု�း�ု
ဝသည်း�်မိခး�ါ။ ဤ���ိဝ�သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်��်ုင်န်း�်ကျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ�၊ �ည်းာကျောရာ�နှငှ်� ်

Darin Walter

ကျောခါင်�်စာဉ် IX ည်းာနိှုငိ်�်ကျောရာ�မိး�

darin.walter@lansingschools.net

517-755-2037

Erin Miracle

ကျောခါင်�်စာဉ် IX စာည်း�်�မ်ိ��ိ�ုန််းာကျောရာ� အရာာရှာှိ

erin miracle@lansingschools.net

517-755-2010

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင််
519 West Kalamazoo 

Lansing, MI 48933

ဘ်�ုအ်ေ���သည်း ် ခရုိုံးင်အ်��� ် အထု��်ါ�ဂုုုိ��မ်ိာာ�အာ� “ကျောခါင်�်စာဉ် �ိ�ု 

ည်းာနိှုငိ်�်ကျောရာ�မိး�” နှငှ်� ် “ကျောခါင်�်စာဉ်�ိ�ု စာည်း�်�မ်ိ��ိ�ုန််းာကျောရာ�အရာာရှာှိ” အခြေစ်ာ 

အသ�ီသ�ီ �ာဝန်းထ်ုမ်ိ�ကျောဆာင်ရ်ာန်း ် ခန်း �အ်�်ထုာ��ါသည်း။် ဤကျောန်းရာာမိစှာပြီး�ီ� 

သ�ူို ��ိ ု“ကျော��စာာ��ိ�ုန််းာမိ ုအရာာရှာှိမိာာ�” ဟု ုသး�ုစာ���ါမိည်း။်

သားင်း်းရွပုိ်င်းးခဲင်း်းမိာ��

�ိ ုသားပိ်ါကျောစု
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သင်ရုိ်ုံး�ခြ�င်�် �ရုိုံးဂုရာမ်ိမိာာ�နှငှ်� ် ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�အာ��း�ုနှငှ်� ် သ�ဆ်ိငု်သ်ည်း။် ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ�ုးစုားမိာိ��စား�ုိ ု ကျောရှာာှင်က်ြား�ဉ်ရာန်း၊် အာ�မိကျော��
ရာန်း ်နှငှ်� ်�ိငု်�်န်း�်ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�၊ စီာမိးခန်း �ခ်��သ၊ူ ဆရာာ၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ� နှငှ်� ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�အာ��း�ု��င် ်�ညူ်းကီျောသာ ဝ�တ ရာာ�မိာာ� ရှာှိ�ါသည်း။် ဤမိူ
ဝါေသည်း ် ဘ်�ုအ်ေ���� �မိ�ထုခြ��သည်း� ် �ည်းာကျောရာ� သို �မိဟု�ု ် သင်ရုိ်ုံး�ညွှှန်း�်�မိ်�ခြ�င်�် ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ��်စ်ာခအု��င်�် ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်၊် ကျော�ာာင်�်
ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ်ခြေစ်ာ��ာ�သည်း� ်�ရာာ�မိဝင်က်ျောသာ အခြ��အမိ ူသို �မိဟု�ု ်အခြခာ�ကျောသာ ကျောန်းရာာ�စ်ာခ�ု�င် ်ဘ်�ုအ်ေ���� �မိ�ထုခြ��သည်း� ်အခမ်ိ�အန်းာ� 
သို �မိဟု�ု ်��်ုကျောဆာင်ခ်ာ��်စ်ာခခုြ����်ုကျောန်းသည်း� ်အခာိန်း�်�င် ်ခြေစ်ာ��ာ�သည်း� ်�ရာာ�မိဝင်က်ျောသာ အခြ��အမိအူကျော�် သ�က်ျောရာာ�သ်ည်း။်

ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ု မိဝူါေ�ိ ု ကျောော�ေ်ာ�မ်ိ�ုစ်ာခ�ုိ ု �ိငု်�်န်း�်�ိကုျောသာ သ�ူစ်ာကျောယာ�သ်ည်း ် ကျောအာ�က်ျောော်ခြ��ါ �ဂုုုိ��မ်ိာာ��ိ ု ဆ�သ်�ယသ်င်�သ်ည်း-် 

ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ု�ာ�ခြမိစာ်ကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ စာည်း�်�မိ်��ိ�ုန််းာကျောရာ� အရာာရှာှိမိာာ� (အထု��်�င်က်ျောော်ခြ�ထုာ�သည်း)်။

�ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်းရာကျောသာ သို �မိဟု�ု ် �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ �ာ����န်းခ်းရာကျောသာသအူခြေစ်ာ �ိငု်က်ြား�ာ��ာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� �န်း�်ဆင်�် 
ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�် သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�သ်�ိ ု ထု�်ကျောဆာင်�် အကျောထုာ�အ်�း�မိာာ� စီာစာဉ်ကျော���ါမိည်း။် ဤအကျောထုာ�အ်�း���င် ် ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� �ာ
��ယရ်ာန်း ်မိဆ�ဆ်းရာ အမိိန်း �မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ�အခာိန်းစ်ာာရာင်�် ကျောခြ�ာင်�်��မိမုိာာ� (ဤမိ်မိ�) �ါဝင်�်ါသည်း။် ထုို �အခြ�င် ်ခရုိုံးင်�် �ငိ်အ်ကျောခြခခြ�� 
ကျောနှာှင်�ယ်�ှရ်ာန်း ် �စ်ာမိ�ှထ်ုာ�ခးရာကျောသာ သို �မိဟု�ု ် ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်းရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ကျောနှာှင်�ယ်�ှသ် ူ ကျော�ာာင်�်သာ��ို �အာ� နှစ်ှာသမိိ�်
ကျောဆ��ကျောနှ��မိ ုအကျောထုာ�အ်�း�၊ ထု�်ကျောဆာင်�် �ည်းာကျောရာ� အကျောထုာ�အ်�း�နှငှ်� ်အရာင်�်အခြမိစ်ာမိာာ��ိ ုစီာစာဉ်ကျော���ါမိည်း။် 

ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိဟုု ု သးသယခြေစ်ာေ�ယမ်ိာာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ ကြို��ီကြား��်သ ူ သို �မိဟု�ု ် ခရုိုံးင်၏် �င်�်ကျောဝ�ကျောရာ� အရာာရှာှိမိာာ�ထုး အစီာရာင်ခ်းရာန်း ် �ာ��်��်
ကျောသာ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ��ိ ု �င်�်ကြား��်စာ�ာ အကျောရာ�ယ�ူါ�မိိ�်မိည်း။် ယင်�်သို �အကျောရာ�ယခူြခင်�်မိာာ���င် ် အကျောခြခအကျောန်းကျော�်မိ�ူည်းပ်ြီး�ီ� ဝန်းထ်ုမ်ိ�အခြေစ်ာမိ ှ ရာ�်န်းာ�ခြခင်�် 
သို �မိဟု�ု ်ထု�ု�်စ်ာခြခင်�်မိာာ� �ါဝင်န်ှိငု်�်ါသည်း။်

�ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ�ုိ ု�ိငု်�်န်း�်သ�ူိ ု���်းု �ခြ�န်းက်ျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ� သို �မိဟု�ု ်ဝန်းထ်ုမ်ိ��ိ ုခာ�ခ်ာင်�် အကျောရာ�ယ�ူါ�မိိ�်မိည်း။် အကျောခြခအကျောန်း
အရာ အဆိ�ုါ အကျောရာ�ယမူိ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ��ိ ုအ��်ုန်းာ�ခြခင်�်သို �မိဟု�ု ်အ��်ုထု�ုခ်ြခင်�် 
�ါဝင်�်ာနှိငု်�်ါသည်း။်

တ်�ဝန်းးဝတ်တ ရွ��မိာ��

1. မိိမိိ�ိယု�်ိနုှငှ်� ်အခြခာ�သမူိာာ�အခြ�င် ်ခရုိုံးင်န်ှငှ်� ်အသိငု်�်အဝိငု်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ုကျော��စာာ��န်းေုိ်�ထုာ�ရာန်း်

2. ကျော�ာာင်�်စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ုကျော��စာာ��ိ�ုန််းာပြီး�ီ� သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�သ်�ိ ုစာည်း�်�မိ်�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ကျောရာ� ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�မ်ိာာ���င် ်�ါဝင်ရ်ာန်း်

3. မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ��ိ ုသး�ုသ�်ရာန်း ်နှစ်ှာဦး�နှစ်ှာေ� ်အဆင်က်ျောခြ�သည်း�အ်ခာိန်း�်�င် ်ရာ�ခ်ာိန်း�်�စာ်ခ ုခာိန်း�်ဆိရုာန်း်

4. ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�ထုး ကျော�ာာင်�်သာ�/မိိဘ် အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ� ခာိ��ကျောော�မ်ိ�ုိ ု�ိငု်�်န်း�်ရာန်း်

5. ကျော�ာာင်�်�ာ�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်ကျောကြား�ာင်�ခ်ြေစ်ာကျောသာ သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ုအစာာ�ထုိ�ု��်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း်

သင်��်ာဝန်းမ်ိာာ��ို
�ည်း�် သ�ိါကျောစာ
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6. ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�နှငှ်�အ်� ူ�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ကျောဆ��ကျောနှ������စ်ာခ�ု�င် ်�ါဝင်ရ်ာန်း်

7. သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�ကျောသာ ��်ုထုး�ု��်ုန်းည်း�်မိာာ�မိ�ှစ်ာဆင်� ်န်းစ်ာန်းာမိမုိာာ�အ��� ်�င်ခ်ြ�ကျော�ာင်�်ဆိရုာန်း်

8. ကျောန်းမိကျော�ာင်�်ကျောသာ �ကျော���စာ်ကျောယာ��်ိ ုအမ်ိိ��င်ထ်ုာ�ရာမိည်း�အ်ခာိန်းန်ှငှ်��်�သ်�သ်ည်း� ်�မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ�မ်ိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာရာန်း်

9. မိှီဝ�ကျောန်းရာသည်း� ်ကျောဆ�ဝါ�အခာ�အ်��မ်ိာာ��ိ ုကျောန်းရာာခာထုာ�ကျောရာ� အ��� ်�ိအု�်ကျောသာ �ာန်း�်မိာကျောရာ�အကျောထုာ�အ်ထုာ�မိာာ� အ�ါအဝင် ်ကျော�ာာင်�်
ရုံးးု �မိာာ� (ကျော�ာာင်�်သနူ်းာခြ�����သို �ကျောသာ) ထုးသို � ကျော��အ�်ရာန်း။် (ဆရာာဝန်းည်ွှှန်းက်ြား�ာ�ကျောသာ ကျောဆ�ဝါ�မိာာ�အာ� ကျော�ာာင်�်��င် ်�ိ�ုက်ျော�ွ�ရာန်းအ်��� ်

ခြေည်း�စ်ာ��ပ်ြီး�ီ� ��မ်ိ�ှထ်ုိ�ုထုာ�ကျောသာ ခ�င်�ခ်ြ���းစုား သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာင်�်ာမိဝှယယ်နူှိငု်က်ျောသာ ကျောဆ�ဝါ�မိာာ�အ��� ်ခြေည်း�စ်ာ�� ်��မ်ိ�ှထ်ုိ�ုထုာ�
ကျောသာ �းစုား�ိ ုကျော�ာာင်�်��င်က်ျော��ထုာ�ရာန်း ်အကျောရာ�ကြို��ီ�ါသည်း)်။

10. ကျော�ာာင်�်သာ�အကျောရာ�ကျော�်အကျောခြခအကျောန်းမိာာ���င် ်ဆ�သ်�ယရ်ာန်း ်ဆ�သ်�ယန်ှိငု်က်ျောသာ ေုန်း�်န်းး�ါ�မ်ိာာ� နှငှ်� ်ယးကုြား�ည်းစိ်ာ�ခ်ာရာကျောသာ အကျောရာ�ကျော�်
အဆ�အ်သ�ယမ်ိာာ��ိ ုကျော��ထုာ�ရာန်း။်

ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ိယုးစုတိ်းခာမိး�သား�သားခုရွ�ိှကျောရွ�

1. ကျော�ာာင်�်သာ� ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�သည်း ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၏ �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ��စာ်ခ ုခြေစ်ာ�ါသည်း။် ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�အာ��း�ုသည်း ်မီိ�ကျော�ာင်ခ်ြခင်�်၊ ကျော�ာ�ခ်
ကျောေါင်�်ခာခြခင်�်၊ ကျော�ဆင်န်ှာှကျောမိာင်�် ခြေစ်ာ��ာ�ခာိန်းအ်��� ်အကြို��ိခြ�င်ဆ်င်က်ျော���ာင်�မ်ိမုိာာ�နှငှ်� ်မိကျော�ာ်�ဆခြေစ်ာမိ ုအစီာရာင်ခ်းခြခင်�် ��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာာ�
���သို �ကျောသာ အကျောရာ�ကျော�် ��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာာ�နှငှ်� ်ရာင်�်နှှ�ီ�ွမ်ိ�ဝင်ထ်ုာ�ရာန်း ်�ိသုည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ်အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ အကျောခြခအကျောန်း 

သို �မိဟု�ု ်မိကျော�ာ်�ဆခြေစ်ာမိ�ုစ်ာခ�ုိ ုသရိှာှိ�်င် ်သ/ူသမူိသည်း ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ��ိ ုခာ�ခ်ာင်�် အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာ�ါမိည်း။်

2. ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေအရာ ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုသည်း ်အကျောရာ�ကျော�် �ာန်း�်မိာကျောရာ��ေခ်ြ�ာ��စာ်ခ�ုိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်းခြေည်း�စ်ာ��ပ်ြီး�ီ� မိိဘ်သို �မိဟု�ု ်အု�်ထုနိ်း�်သူ
� ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ုထုာ�ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ရုံးးု �ခန်း�်��င် ်ေုိင်�်��ထုာ�ရှာှိရာ�ါမိည်း။် ဤ�ိအု�်ခာ��်ိ ုမိခြေည်း�ဆ်ည်း�်မိခာင်�် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု
ကျော�ာာင်�်မိထှု�ု�်ယခ်းရာနှိငု်�်ါသည်း။်

3. အထု�ူ�ာန်း�်မိာကျောရာ�ကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�မ်ိ ု�ိအု�်ခာ�မ်ိာာ� ရှာှိကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အဆိ�ုါ�ိအု�်ခာ�မ်ိာာ�အကျောကြား�ာင်�် အသကိျော��စာာ�ိ ု
ဆရာာဝန်း�်ထု�ုက်ျော��ကျောသာ သင်�က်ျော�ာာ်သည်း� ်အကျောထုာ�အ်ထုာ�မိာာ�နှငှ်��်�� ကျော�ာာင်�်ရုံးးု �ခန်း�်ထုးသို � ကျော���ို �ထုာ�ရာ�ါမိည်း။်

�ကျောလ�သားးင်းယး အုနှိငု်းး�ာင်း်းနှှပိ်းစု�းမုိ သားိုမ်ိဟုတု်း လာစုးလာ�ရုိုမုိ�ိ ုမိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်း တ်ိငု်းးကြား���ခြခင်းး�

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်�အူခာိ� �အာ� �ကျော��သငူ်ယ ်အနှိငု်�်ာင်�န်ှ ှ�်ိစာ�မ်ိ ုသို �မိဟု�ု ်�ာစ်ာ�ာ�ရုုံးမိအုကျော�် ၎င်�်�ို �၏ သးသယရှာှိမိမုိာာ��ိ ု�ကျော��
မိာာ�၏ အ�ာအ��ယက်ျော��ကျောရာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�သို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း �ိငု်က်ြား�ာ�ရာန်း ်သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�ကျောသာ မိစ်ာခာီဂုန်း ်�ကျော��သငူ်ယ�်ာ��ယက်ျောရာ� ဥ�ကျောေအာ� 
�ိ�ုန််းာ�ါသည်း။် ကျောန်းာ�ထ်ု�်အခာ�အ်��မ်ိာာ�အ��� ်မိစ်ာခာီဂုန်းဥ်�ကျောေခြ��ဝ�ဘ််ဆ်ိ�ုန်ှငှ်� ်�ကျော��သငူ်ယ�်ာ��ယက်ျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�က်ျောရာ�ဥ�ကျောေ - DHS 

Pub-3 �ိ ုကြား�ည်း��်ါ။

စုတိ်း�ာန်းး�မိ�ကျောရွ� ပ်ံ်ပုိ်��းညှိ�မုိ

�န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ် ၎င်�်၏ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ 

ဘ်�စ်ား ု �ိအု�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ု ကျောောထ်ု�ုပ်ြီး�ီ� �း��ိ�ုကျော��ထုာ�
ကျောကြား�ာင်�် ကျောသခာာကျောစာရာန်းအ်��� ် �ကျော��၏�ဏ္ဍကျော�ါင်�်စား ု
အကျော��ထုာ�ကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�က်ျောရာ��ိ ု ဦး�စာာ�ကျော���ါသည်း။် ဤ
���ိဝ��်�င် ် ��ူိငု်�် စိာ��်ာန်း�်မိာကျောရာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ို
မိာာ��ိ ုအခမိ�� ရာယခူ�င်� ်�ါဝင်�်ါသည်း။်

အခာ�အ်�� ် �်ိ�� ဝ�ှထ်ုာ�ရှာှိသည်း� ် �ထုုး�ုဆိငု်ရ်ာာ 

�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��သည်း� ် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ု ရာရှာှိရာန်းအ်��� ်

Care Solace* နှငှ်� ် �ွနှ်�်ု�ို �၏ ��ူကျော�ါင်�်ကျောဆာင်ရ်ာ��မ်ို
�ိ ု အသး�ုခြ��ရာန်း ် သင်�အ်ာ� �ိ�ု�်�န်း�်ထုာ��ါသည်း။် Care 

Solace �ိ—ု ည်းဘ်�မ်ိာာ�၊ စာကျောန်း၊ �န်းဂုဂကျောနှ�ကျောန်း �မိာာ�နှငှ်� ်
အာ���်ရာ�မ်ိာာ�အ�ါအဝင် ် — အခာိန်းမ်ိကျောရာ� � ရာရှာှိနှိငု်ပ်ြီး�ီ� 
သင်၏် ကျောရာ� �ခာယစ်ာရာာမိာာ��ိ ု ရှာှင်�်ခြ�၍ ကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�မ်ိ�ုိ ု
ည်းာနိှုငိ်�်ကျောဆာင်ရ်ာ��ရ်ာန်းအ်��� ် ဘ်ာသာစာ�ာ�ကျော�ါင်�် 200 

ကျော�ာာ်ခြေင်� ်ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိကုျော���ါသည်း။် 

Care Solace �ိ ုဆ�းသားယဲးရွန်းး
(888)515-0595 �ိ ုေုန်း�်ကျောခ်ဆိ�ုါ သို �မိဟု�ု ်စာာ�ိကုျော���ို ��ါ 

www.caresolace.com/site/lansing

ကျောမိ�ခြမိန်းး�လိသုားညှိးမိာ�� �ိှပ်ါသားလ��။
 ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု � 

(517) 755-2800

* Care Solace သည်း ်စိာ��်ာန်း�်မိာကျောရာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ� ကျော��အ�်သ ူမိဟု�ု်
�ါ။ အသ�အ်နှတရာာယရ်ှာှကိျောသာ အကျောရာ�ကျော�်အကျောခြခအကျောန်းမိာာ�အ��� ် အန်း�ီ
ဆး�ု အကျောရာ�ကျော�်အခန်း�်��င် ် ကျောဆ��သုမိခုးယ�ူါ။ 911 သို �မိဟု�ု ် National 

Suicide Prevention Lifeline ေုန်း�်န်းး�ါ� ်988 သို � ေုန်း�်ကျောခ်ဆိ�ုါ။

စုတိ်း�ာန်းး�မိ�ကျောရွ� အုသားပိ်ညှိ�ကျောပ်�
ခြခင်းး��ိ ုအု��ကျောပ်�ခြမိိင်း်းတ်င်းးရွန်းးအုတ်�ဲး 
တ်န်းလာ�ကျောန်းမ်ိာ��တ်ငဲ်းး အုစုမိိး�ကျောရွ�င်းး 
ဝတ်းဆင်းးရွန်းး ထူးည်ှိးသားငဲ်းး�စုဉ်�စု��ပ်ါ။
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ဒုဏ်းရွ�ရွ�ိှမုိနှငှ်း်း ကျောန်းထူးိငု်းးမိကျော��င်းး� ခြဖွဲ့စုးမုိ

1. ထုခိိ�ုေ်ဏ်ရ်ာာရာရှာှိမိအုာ��း�ု�ိ ုဆရာာ�စ်ာကျောယာ� ်သို �မိဟု�ု ်ရုံးးု �ခန်း�်ထုး မိခြေစ်ာမိကျောန်း အစီာရာင်ခ်းရာ�ါမိည်း။် ထုခိိ�ုေ်ဏ်ရ်ာာရာရှာှိမိသုည်း ်အန်းည်း�်င်ယ်
သာခြေစ်ာ�ါ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု�သုမိကုျော��ပြီး�ီ� စာာသင်ခ်န်း�်သို � ခြ�န်း�်�ှက်ျော���ါ�မိိ�်မိည်း။် ကျောဆ�ဝါ��သုမိ�ုိ�ုိအု�်�်င် ်ရုံးးု �ခန်း�်� ကျော�ာာင်�်၏ 

အကျောရာ�ကျော�် ��်ုင်န်း�်စာဉ်အ�ိငု်�် ��်ုကျောဆာင်က်ျော���ါ�မိိ�်မိည်း။်

2. ကျော�ာာင်�်ခာိန်း�်�င်�် ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်ခြေစ်ာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ်ရုံးးု �ခန်း�်သို � သ�ာ�ရာန်း ်ခ�င်�က်ျော�ာင်�်သင်��်ါသည်း။် ရုံးးု �ခန်း�်��င်�်မိ ှ

သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ �ကူြို��ီ�စာ်ကျောယာ��် ကျော�ာာင်�်သာ�� ကျော�ာာင်�်��င်ဆ်�က်ျောန်းရာမိ�ာ� သို �မိဟု�ု ်အမ်ိိခြ�န်းရ်ာမိ�ာ� ဆး�ုခြေ�က်ျော���ါ
�မိိ�်မိည်း။် မိိဘ်၏ခ�င်�ခ်ြ��ခာ� ်အစာစ်ာအမိနှ်းမ်ိရှာှိဘ်� မိည်းသ်ည်း�က်ျော�ာာင်�်သာ��ိမုိ ှကျော�ာာင်�်မိ�ှ�ှမ်ိကျော��ရာ�ါ။

ကျော�ာ�င်းး�ကျောခ်ခာိန်းး မိးဝါဒု နှငှ်း်း လပု်းထူးံ�ုလပု်းန်းညှိး�

�ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���� ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်းသ်ည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိအု��� ် ခရာာ�ာသည်း� ် အခာ��်စ်ာခခုြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိသုည်း ်

ကျော�ာာင်�်သာ�အ��� ်�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ဆး�ုရုုံးး�မိ�ုစ်ာခခုြေစ်ာသည်းဟ်ု ုယးကုြား�ည်း�်ါသည်း။် �းမုိနှ်း ်အခာိန်းမ်ိနှ်း ်ကျော�ာာင်�်���်းစုားအာ� �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင််
��င် ်စာာရာင်�်သ�င်�်ထုာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��ိငု်�်ထုးမိ ှကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။်

�ခာိ� �ကျောသာ အကျောခြခအကျောန်းမိာာ���င် ် ကျော�ာာင်�်�ာ��်��ရ်ာန်း ် �ိအု�်ကျောကြား�ာင်�်�ိ ု သရိှာှိထုာ�ကျောသာ်�ည်း�် ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိမုိာာ�နှငှ်� ် ကျောန်းာ��်ာမိမုိာာ��ိ ု
အန်းည်း�်ဆး�ုခြေစ်ာကျောအာင် ်ကျော�်ာ�ခာရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သမူိာာ�၊ ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်အု�်ခာ��်ကျောရာ�မိး�မိာာ�� အ��န်ှိငု်ဆ်း�ု ကြို��ိ�စာာ���်ုကျောဆာင််
သင်��်ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်းသ်ည်း ်မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ ူနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ��င်ခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သမူိာာ� သ�ူို �၏ �ာဝန်းဝ်�တ
ရာာမိာာ��ိ ုခြေည်း�ဆ်ည်း�်ရာန်းအ်��� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�� ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိ ုနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်�းစုား�ိ ုအကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ခြခင်�်�ိ ုမိခြေစ်ာ
မိကျောန်း��်ုကျောဆာင်ရ်ာ�ါမိည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာအ��� ်�းကုျော�ာ�ပ်ြီး�ီ� ပြီး�ီ�ခြ�ည်း�စ်ားကုျောသာ ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်မိ�ှ�်မ်ိ�စာန်းစ်ာ�ိ ုအကျော�ာင်အ်ထုည်းက်ျောော်ထုာ�သင်��်ါသည်း။် 
ဆရာာ�စ်ာကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာသည်း ်သ/ူသမူိ စာာသင်ခ်န်း�်၏ ကျောန်း �စာဉ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ု��ိာစာ�ာ အစီာရာင်ခ်းရာန်း ်�ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်သ/ူ

သမူိ၏ ကျော�ာာင်�်အ��� ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်းမ်ိ�ှ�်မ်ိ�အာ��း�ု မိနှ်း�်န်းမ်ိရုှာှိကျောစာကျောရာ�အ��� ်�ာဝန်းခ်းသင်��်ါသည်း။် 

�ာ��်��မ်ိမုိာာ��ိ ု မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ�ူ အ�ည်းခ်ြ��ထုာ�ကျောစာ�ာမိ ူ ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိ ု မိာာ�ခြ�ာ�ကျောန်း��န်း�်ခြခင်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ 

�ည်းာကျောရာ�အစီာအစာဉ်�ိ ုထုခိိ�ုမ်ိရုှာှိ�ာ�ါ� ကျော�ာာင်�် ခရုိုံးင်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၏ စားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�မိ�ုိ ုခးရာ�ါ�မိိ�်မိည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုသည်း ် ကျော�ာာင်�်�ာ��်��ခ်ြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ် ���သ်�ာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်စာာအာ��း�ု�ိ ု ခြေည်း�စ်ာ��ရ်ာန်း ် အခ�င်�အ်ကျောရာ�ရှာှိသင်��်ါသည်း။် 
သို �ရာာ��င် ် ဆရာာ�စ်ာကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာနှငှ်� ် သကျောဘ်ာ�ညူ်းထီုာ�သည်း� ် အခာိန်းအ်��င်�် သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ု ��်ုကျောဆာင်ပ်ြီး�ီ� ခြ�န်း�်င်ခ်ြ�ကျော��ရာမိည်းမ်ိာှ 

ကျော�ာာင်�်သာ�၏ �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ� ခြေစ်ာသင်��်ါသည်း။်

အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ် ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်းဆ်ိငု်ရ်ာာ ယဉ်ကျော�ာ�မို
�စ်ာရာ�်�ိ ု ခြမိာင်��်င်ခ်ြခင်�်၊ စိာ�ခ်းယခူာ� ် ကျောခြ�ာင်�်��ရာန်း ် ခြ��စာု
�ာိ��ကျောထုာင်ခ်ြခင်�်နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�ိ်မုိာာ��ာကျောအာင် ် �န်း�်�ူ
ည်းမီိ်ကျောသာ ကျော���ာမိအုခ�င်�အ်�မ်ိ�မိာာ� စီာစာဉ်ကျော��ခြခင်�်ခြေင်� ်
ကျော�ာာင်�်သာ� ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိအုဆင်��်ိ ု ခြမိာင်��်င်ရ်ာန်းမ်ိာှ �န်း�်ဆင်�် 

ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ် �ိမုိာာ��ာကျောစာကျောရာ� ဦး�ကျောဆာင််
��်ုရှာာှ�မိ၏ု ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�ခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။်

�ွနှးပု်းတ်ို ် ယံကုြား�ညှိးသားညှိးမှိ�
1. �န်း�်�ညူ်းမီိ် ��ာဟုခာ��်ိ�ုာဉ်�ကျောခြမိာင်�်ကျောစာရာန်း ်

အ�ာ�အဆ�ီမိာာ��ိ ုကျောော်ထု�ုပ်ြီး�ီ� ကျော�်ာ�ခာရာမိည်း။်

2. ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၊ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်မိိသာ�စာမုိာာ�၏ ကျော���ကျောခ်
မိအုကျော��အထု�ိ ု�ိ�ု��က်ျောအာင် ်ခြမိာင်��်င်ရ်ာမိည်း။်

3. ကျော�ာာင်�်��ခ်ာိန်းမ်ိ ှကျော�ာာင်�်��ှခ်ာိန်းထ်ု ိကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ု
ဦး�စာာ�ကျော���စာ်ခအုကျောန်းခြေင်� ်ခြမိာင်��်င်ရ်ာမိည်း။်

4. မိိသာ�စာမုိာာ� နှငှ်� ်အသိငု်�်အဝိငု်�် ��်ုကျောော်�ိငု်ေ်�မ်ိာာ�ခြေင်� ်
��က်ြွ�စာ�ာ ��ူကျော�ါင်�်��်ုကျောဆာင်ရ်ာမိည်း။်

5. မိနှ်း�်န်းသ်ည်း� ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်ကျောစာာကျောစာာကျောရာာ�ရ်ှာှိသည်း�်
အ�ာင်�န်ှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�ဘ်ဝ ကျော�ာ�က်ျော�်ာ��်�င် ်

�ည်းက်ျောဆာ�ထ်ုနိ်း�်သမ်ိိ�သ�ာ�ရာမိည်း။်

6. အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ုကျောထုာ��်း�
ကျောသာ ယဉ်ကျော�ာ�မိရုာ�ိ�ုာ�မိရုှာှိကျောသာရှာှိကျောသာ န်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ�
�ိ ုသး�ုရာမိည်း။်

7. ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ု�ိ�ု��က်ျောစာရာန်း ်အဆင်��်ိ�ုန််းည်း�်�မ်ိ�
�ိ ုအသး�ုခာရာန်းအ်��� ်��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်က်ျောသာ အခာ�အ်�� ်

�မိာဏ်မိာာ�မိာာ��ိ ုစာကုျောဆာင်�်အသး�ုခြ��ရာမိည်း။်

8. အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ� အ��်ု��ခ်ာိန်းသ်ည်း ်

ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်�င် ်သ�က်ျောရာာ�မ်ိရုှာှိသည်း။်

9. �ိ�ု���်ာကျောသာ ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ုအာ�ကျော��ဂုဏု်ယ်ကူြား�
ရာမိည်း။် 
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ကျော�ာ�င်းး�သား�� ကျော�ာ�င်းး�ကျောခ်ခာိန်းး နှငှ်း်း ပ်ာ�း��ဲးမုိမိာ��

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် ကျောန်း �စာဉ် ကျော�ာာင်�်မိစာ�င်မီ်ိ ကျော�ာာင်�်ထုးသို � ကျောရာာ�န်ှငှ်�ပ်ြီး�ီ�ခြေစ်ာရာန်း ် ကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။် �းမုိနှ်း်
ကျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�်သည်း ် အကျောရာ�ကြို��ီကျောကြား�ာင်�်မိာှ ကျော�ာာင်�်��င်က်ျော���ာရာကျောသာ သသိာထုင်ရ်ှာာှ�သည်း� ် သင်ခ်န်း�်စာာ
�စ်ာခ ု ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ကျော���ာမိ�ုိ ုစာာသင်ခ်န်း�်ထု���င် ်ကျောန်း �စာဉ်ခြ����်ုရာ�ါမိည်း။် ယင်�်ကျော���ာမိအုကျော���အကြား�း�မိာာ�
�ိ ု ဘ်ယက်ျော�ာ�မိ ှ အစာာ�ထုိ�ု�ို �ရာ�မိိ�်မိည်း ် မိဟု�ု�်ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�က်ျော�ာာင်�်မိ���််င် ် သ/ူသမူိ
သည်း ်သ/ူသမူိ၏ �ည်းာကျောရာ�အ��� ်�န်းေုိ်�ရှာှိကျောသာ အစိာ�အ်�ိငု်�်�စာ်ခ�ုိ ုဆး�ုရုုံးး�သ�ာ�ရာ�ါသည်း။်

မိကူြို��ိ-12 �န်း�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်စာာသင်ခ်န်း�်�စာ်ခ�ုး�ု�ိ ု���သ်�ာ��်င် ်�ာ��်��ဟ်ု ုစာဉ်�စာာ��ါသည်း။် 
စာာသင်ခ်ာိန်း�်စ်ာခ၏ု 15 မိိန်းစ်ာအထု ိ ���သ်�ာ��်င် ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု ကျောန်းာ��်ာသည်းဟ်ု ု မိ�ှယ်ူ
�ါသည်း။် စာာသင်ခ်ာိန်းစ်ာ�င်ပ်ြီး�ီ�ကျောန်းာ� ် 15 မိိန်းစ်ာအ��င်�် ကျောရာာ�ရ်ှာှိ�်င် ် ကျောန်းာ��်ာကျောရာာ�ရ်ှာှိ (AL) ဟု ု စာဉ်�စာာ�
�ါသည်း။် သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�ကျောသာ စာာသင်ခ်ာိန်းမ်ိပြီး�ီ�ဆး�ုမီိ စာာသင်ခ်န်း�်မိထှု��သ်�ာ�ပြီး�ီ� ခြ�န်းဝ်င်မ်ိ�ာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ��ိ ုကျောစာာဆင်�် (LE) ဟုစုာဉ်�စာာ��ါသည်း။်

�ွနှးပု်း�ကျောလ�၏ ကျော�ာ�င်းး�ပ်ာ�း��ဲးမုိ�ိ ု�င်းး�လတဲ်းကျောပ်�ပ်ါသားလ��။

ကျော�ာာင်�်�ာ�ပ်ြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�အ်��င်�် အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�စာာ�ိ ုကျော�ာာင်�်���်
ခးရာရှာှိပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိသုည်း ်ကျောအာ��်ါအကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်မိာာ�အန်း�မ်ိ ှ�စ်ာခကုျောကြား�ာင်�ခ်ြေစ်ာ�်င် ်ကျော�ာာင်�်
�ာ��်��မ်ိ�ုိ ုခ�င်�က်ျော���ါသည်း-်

မိးကြီး�ို -6 တ်န်းး�မိာ��အုတ်�ဲး လပု်းင်းန်းး�စုဉ်မိာ��

1. ကျော�ာာင်�်သာ� �ာ��်��မ်ိည်းဆ်ိ�ုါ� ကျော�ာာင်�်ရုံးးု �ခန်း�်�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာန်းမ်ိာှ မိိဘ်/ဥ�ကျောေအရာ အု�်ထုနိ်း�်သမူိာာ�၏ 

�ာဝန်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် ထုိဆု�သ်�ယမ်ိရုာ�ေမ်ိာာ��ိ ု�ရာာ�ဝင် ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ် ကြို�မ်ိိ မိ�ှ�်မ်ိ���င် ်မိ�ှထ်ုာ��ါမိည်း။်

2. မိိဘ်/�ရာာ�ဝင် ်အု�်ထုနိ်း�်သ�ူ ေုန်း�်မိဆ��််င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ �ာ��်��မ်ိ(ုမိာာ�) အ��� ်အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိ ု

အ�ည်းခ်ြ��ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�� အမ်ိိ�ိ ုဆ�သ်�ယ�်ါ�မိိ�်မိည်း။် ထုိဆု�သ်�ယမ်ိရုာ�ေမ်ိာာ��ိ ု�ရာာ�ဝင် ်

ကျော�ာာင်�်ကျောခ် ကြို�မ်ိိ မိ�ှ�်မ်ိ���င် ်မိ�ှထ်ုာ��ါမိည်း။်

3. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်�ာ��်��ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ခ်ာိန်း�်�င် ်မိိဘ်/�ရာာ�ဝင် ်အု�်ထုနိ်း�်သထူုးမိ ှ�ာ��်��မ်ိ(ုမိာာ�)၏ 

အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိ ုကျောော်ခြ�ထုာ�ကျောသာ ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ုထုာ�သည်း� ်ကျောထုာ�ခ်းစာာ�ိ ုယကူျောဆာင်�်ာရာန်း ်�ိအု�်သည်း။်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ�အ်ခြ�ည်း� ်င်ါ� (5) ရာ� ်(ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ� ်ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်ဆယ ်[10] ကြို�မ်ိိ) ခြ�ည်း�သ်�ာ�

�ါ� ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�� မိိဘ်/�ရာာ�ဝင် ်အု�်ထုနိ်း�်သ�ူိ ုဆ�သ်�ယ�်ါ�မိိ�်မိည်း။်

5. ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ�အ်ခြ�ည်း� ်ရှာစ်ှာ (8) ရာ� ်(ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ� ်ကျောန်း ��စ်ာဝ� ်ဆယ�က်ျောခြခာ� ်[16] ကြို�မ်ိိ) ခြ�ည်း�က်ျောသာ 

ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ခရုိုံးင် ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်�ွမ်ိ��ာင်သ်ထူုးသို � �ှ�ကျော��ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။်

6. မိိဘ်ခ�င်�က်ျော�ာင်�်မိခုြေင်� ်(ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်မိိသာ�စာ၏ုကျော�ာင်�်ဆိမုိခုြေင်�)် ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ�အ်ခြ�ည်း� ်ဆယ ်

(10) ရာ�က်ျော�ာာ်��န်းသ်�ာ��ါ� ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ဆရာာဝန်းထ်ုးမိ ှ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ုထုာ�ကျောသာ ကျောထုာ�ခ်းစာာ�ိ ုကျော�ာင်�်

ဆိခုးရာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် ကျောထုာ�ခ်းစာာ��င် ်ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာကျောသာ အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်၊ ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်�ာ�မ်ိည်း� ်ရာ�်

အကျောရာအ���န်ှငှ်� ်ရာ�စ်ာ��(မိာာ�)နှငှ်� ်ဆရာာဝန်း၏် ��မ်ိ�ှ�်ို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း�ါဝင်ရ်ာ�ါမိည်း။်

7. ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်�ွမ်ိ��ာင်သ်ထူုးသို � မိ�ှ�ကျော��မီိ ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်ခြ�ဿန်းာမိာာ��ိ ုမိိဘ်/�ရာာ�ဝင် ်အု�်ထုနိ်း�်သထူုး 

အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်မိ ှစာာ�စ်ာကျောစာာင်�်ိ ုကျော���ို ��ါ�မိိ�်မိည်း၊်

8. ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်ခြ�ဿန်းာ�ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ရာန်း ်အထု��်ါကြို��ိ��မ်ိ�မိမုိာာ�အာ��း�ု မိစာ�မ်ိ�ကျောဆာင်န်ှိငု်က်ျော�ာ��ါ� ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်

�ွမ်ိ��ာင်သ်�ူ မိိဘ်မိာာ��ိ ုဥ�ကျောေ သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�မ်ိာာ�ခြေင်� ်

ဆ��်��်�်ုကျောဆာင်�်ါ�မိိ�်မိည်း။်

7-12 တ်န်းး�မိာ��အုတ်�ဲး လပု်းင်းန်းး�စုဉ်မိာ��

ကျော�ာာင်�်�ာ�ပ်ြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�အ်��င်�် အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�စာာ�ိ ုကျော�ာာင်�်���ခ်းရာရှာှိ
ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိသုည်း ် စာာမိာ�န်ှာှ 13 ��င် ် ကျောော်ခြ�ထုာ�ကျောသာ အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်မိာာ�ထု�မိ ှ �စ်ာခကုျောကြား�ာင်�်
ခြေစ်ာ�်င် ်ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိ�ုိ ုခ�င်�က်ျော���ါသည်း။်

1. ကျော�ာာင်�်သာ� �ာ��်��မ်ိည်းဆ်ိ�ုါ� ကျော�ာာင်�်ရုံးးု �ခန်း�်�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာန်းမ်ိာှ မိိဘ်/ဥ�ကျောေအရာ အု�်ထုနိ်း�်သမူိာာ�၏ 

�ာဝန်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် ထုိဆု�သ်�ယမ်ိရုာ�ေမ်ိာာ��ိ ု�ရာာ�ဝင် ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ် ကြို�မ်ိိ မိ�ှ�်မ်ိ���င် ်မိ�ှထ်ုာ��ါမိည်း။်

• �စ်ာနှစ်ှာ�်င် ်ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိ ု10 ရာ�်
ကျော�ာာ်�်င် ်�ာန်း�်မိာကျောရာ�အရာ (ဆရာာဝန်း)်၏ 

ကျော�ာင်�်ဆိခုာ�မ်ိ�ါ�်င် ်မိိဘ်� ကျော�ာင်�်ဆို
ကျောသာ ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်မိ ု(�စ်ာနှစ်ှာ�်င် ်10 

ရာ�အ်�ါအဝင် ်အထု)ိ �ိ ု�င်�်���မ်ိကျော���ါ 
• န်းာကျောရာ�မိာာ�

• ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ (ကျော�ာာင်�်န်းာ�
ခြခင်�်မိာာ�၊ ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျောန်းာ��်ာခြခင်�်၊ 
ကျော���ာကျောရာ�ခရီာ�ထု��ခ်ြခင်�် စာသည်းခ်ြေင်�)်

• ဥ�ကျောေအရာ/�ရာာ�ရုံးးု ���င် ်ထု��ဆ်ိရုာမိမုိာာ�
• အ�ာဉ်��ာခးရာမို
• �ာန်း�်မိာကျောရာ�(ဆရာာဝန်း)်� ခ�င်�က်ျော�ာင်�်မို
• ဘ်ာသာကျောရာ�အရာ ကျောစာာင်�က်ြား�ည်း�မ်ိမုိာာ�
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2. မိိဘ်ခ�င်�က်ျော�ာင်�်မိခုြေင်� ်(ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်မိိသာ�စာ၏ုကျော�ာင်�်ဆိမုိခုြေင်�)် ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ�အ်ခြ�ည်း� ်

ဆယ ်(10) ရာ�က်ျော�ာာ်��န်းသ်�ာ��ါ� ကျောန်းာင်�်ာ��်��မ်ိမုိာာ��ိ ု�င်�်���က်ျော��ရာန်းအ်��� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ဆရာာဝန်း်

မိ ှ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ုထုာ�ကျောသာ ကျောထုာ�ခ်းစာာ�ိ ုကျော�ာင်�်ဆိခုးရာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် ကျောထုာ�ခ်းစာာ��င် ်ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာကျောသာ 

အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်၊ ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်�ာ�မ်ိည်း� ်ရာ�အ်ကျောရာအ���၊် ကျော�ာာင်�်�ာ��်��မ်ိည်း� ်ရာ�စ်ာ��မိာာ�နှငှ်� ်ဆရာာဝန်း၏် 

��မ်ိ�ှ�်ို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း�ါဝင်ရ်ာ�ါမိည်း၊်

3. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�ာ�ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ� ်(ခ�င်�ရ်ာသည်းခ်ြေစ်ာကျောစာ၊ မိရာသည်းခ်ြေစ်ာကျောစာ) ခြ�ည်း�သ်�ာ��်င် ်ဆရာာ� 

ကျော�ာာင်�်အု�်ခာ��်ကျောရာ�မိး� သို �မိဟု�ု ်�ိယုစ်ာာ��ာဝန်းရ်ှာှိသထူုးသို � အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါ�မိိ�်မိည်း ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်စာာသင််

နှစ်ှာဝ��်ာ�အ��င်�် စာာသင်ခ်ာိန်း�်စ်ာခ�ု�င် ်�းမုိနှ်းမ်ိဟု�ုက်ျောသာ �ာ��်��မ်ိ�ုးစုားမိာာ�ရှာှိကျောန်း�်င် ်ကျော�ာာင်�်� မိိဘ်အာ� 

(အ�ီကျောမိ��ခ်ြေင်�၊် ေုန်း�်ခြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်�ကူျော���) အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါ�မိိ�်မိည်း။်

4. ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်ခြ�ဿန်းာ�ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ရာန်း ်အထု��်ါကြို��ိ��မ်ိ�မိအုာ��း�ု မိကျောအာင်ခ်ြမိင်ဘ််� ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်အသ� ်

18 နှစ်ှာကျောအာ�ခ်ြေစ်ာကျောန်း�ါ� ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း ်�ွမ်ိ��ာင်သ်�ူ ကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်� ်မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ�ူိ ုဥ�ကျောေအရာ 

သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ အကျောရာ�ယမူိခုြေင်� ်ဆ��်��်�်ုကျောဆာင်�်ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်

အသ� ်16 မိ ှ18 ကြား�ာ�ခြေစ်ာ�်င် ်မိိဘ်သည်း ်ကျော�ာာင်�်စီာမိးခန်း �ခ်��သ ူကျောရှာှ �ကျောမိာှ��်�င် ်ကျော�ာာင်�်မိ ှနှ�ုထ်ု��ရ်ာန်း ်သကျောဘ်ာ�ညူ်းီ

သည်း� ်�းစုား �ိ�ု�မ်ိ�ှထ်ုိ�ုပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုကျော�ာာင်�်မိထှု�ုက်ျောစာနှိငု်�်ါသည်း။် ဤကျောောင်�်းစုား�ိ ုအထု��်န်း�်ကျော�ာာင်�်

�ိငု်�်��င် ်ရာနှိငု်�်ါသည်း။်

အုမိိးမှိကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြခင်းး� ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိမိာ��

သင်��်ကျော���ိ ုသ/ူသမူိ၏ ဆရာာဝန်း�် (5 ရာ� ်သို �မိဟု�ု ်ယင်�်ထု��ိ်ပုြီး�ီ�) ကျော�ာာင်�်မိ��န်ှိငု်က်ျောသာ �ာန်း�်မိာကျောရာ�အကျောခြခအကျောန်း

�စ်ာခဟုု ုကျောော်ထု�ုထ်ုာ��်င် ်သင်သ်ည်း ်အမ်ိိမိကှျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိအု��� ်အ�ား��ဝင်န်ှိငု်�်ါသည်း။်

အုမိိးမှိကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြခင်းး� ဝန်းးကျောဆ�င်းးမုိကျောတ်�ဲ ဘု�ကျောတ်လဲ�။ 
�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ် �းမုိနှ်းက်ျော�ာာင်�်မိ��န်ှိငု်က်ျောသာ ကျောဆ��သုမိခုးယကူျောန်းရာသည်း� ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ် အမ်ိိမိှ

ကျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ုစီာစာဉ်ကျော��ထုာ��ါသည်း။် သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ�၊ ခြ�ဋ္ဌာာန်း�်စာာအု�်မိာာ�နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�စာ်

ကျော�ာာင်�်၏ စာာသင်ခ်န်း�်� �း��ိ�ုကျော��ကျောသာ အ�န်း�်ိငု်�်အရာင်�်အခြမိစ်ာမိာာ��ိ ု အသး�ုခြ��ခြခင်�်ခြေင်� ် အသအိမိ�ှခ်ြ����မ်ိ�ှရ်ာ အမ်ိိမိှ

ကျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�်�ိ ု�း��ိ�ုသည်း� ်ဆရာာမိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ အမ်ိိ��င် ်သင်က်ြား�ာ�ကျောရာ�အ�အူည်း�ီိ ု�း��ိ�ုကျော��သည်း။်

အု�ာံု�ဝင်းးရွန်းး လိအုုပ်းခာ�းမိာ��-
အမ်ိိမိကှျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�အ��� ်အ�ား��ဝင်ရ်ာန်း ်သင်��်ကျော��သည်း-်

• ကျော�ာာင်�်ခာိန်းအ်ခြ�ည်း� ်မိ��န်ှိငု်သ်ည်း� ်�ာန်း�်မိာကျောရာ� အကျောခြခအကျောန်း�စ်ာခရုှာှိရာ�ါမိည်း်

• အရာည်းအ်ခာင်�်ခြ�ည်း�မီ်ိကျောသာ ကျောဆ�ဘ်�ဆ်ိငု်ရ်ာာ �ွမ်ိ��ာင်သ် ူ(M.D., D.O. သို �မိဟု�ု ်��မ်ိ�ှရ်ာ ဆရာာဝန်း၏် 

��က်ျောထုာ�)် ထုးမိ ှဆရာာဝန်း ်�ှ�စာာ�စ်ာခရုှာှိရာ�ါမိည်း်

• င်ါ�(5) ရာ�ဆ်��်ိ�ုထ်ု��ိ်ကုျောသာ ကျောဆ�ခ�င်� ်ရှာှိရာ�ါမိည်း်

• �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�်�င် ်စာာရာင်�်သ�င်�်ထုာ�ရာ�ါမိည်း်

ပ်း�ကျောပ်ါင်းး�ကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ၏ စုမဲိး�အု��
�ွနှ်�်ု�ို �၏ အမ်ိိမိကှျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�်�ိ ု �း��ိ�ုသည်း� ် ဆရာာမိာာ�သည်း ် သင်��်ကျော��၏ အ�န်း�်�ိငု်ဆ်ရာာနှငှ်� ် ��ူကျော�ါင်�်ပြီး�ီ� �ိအု�်

ကျောသာ �စာစည်း�်မိာာ�နှငှ်� ် သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ု သင်�က်ျော�ာာင်�်သာ�ထုး �ို �ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း။် သင်��်ကျော��၏ အ�န်း�်�ိငု်ဆ်ရာာသည်း ် သင်�်

�ကျော��အ��� ်မိ�ှ�်မ်ိ�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�သည်း� ်ဆရာာအခြေစ်ာ ဆ�ရ်ှာှိ�ါမိည်း။်

အုမိိးမှိကျော�ာ�င်းး�တ်�းခြခင်းး��ိ ုပ်ံ်ပုိ်�သားည်ှိး ဆရွ�မိာ���-
• မိိဘ်မိာာ�နှငှ်� ်ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိအုခာိန်းမ်ိာာ��ိ ုအခာိန်းစ်ာာရာင်�်ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း်

• အမ်ိိမိကှျော�ာာင်�်��ရ်ာမိည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ�၊ ေ�စ်ာာအု�်မိာာ�၊ ဆရာာအရာင်�်အခြမိစ်ာမိာာ��ိ ုကျော���ို �ပြီး�ီ� 

သင်က်ြား�ာ�မိအုကျောထုာ�အ်�း�မိာာ��ိ ုကျော���ါ�မိိ�်မိည်း်

• ပြီး�ီ�စီာ�သ�ာ�ကျောသာ စာာမိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်သို � ခြ�န်း�ိ်ု �ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း်

• သင်�မိ်ိသာ�စာ ုနှငှ်� ်သင်��်ကျော��၏ ကျော�ာာင်�်ကြား�ာ� အခြ�န်းအ်�နှ်းဆ်�သ်�ယက်ျောရာ��စ်ာခအုကျောန်းခြေင်� ်��်ုကျောဆာင်က်ျော���ါ�မိိ�်မိည်း်

�ွနှးပု်း၏ �ကျောလ��ိ ုဘုယးလိ ုစု�ရွင်းး�သားငဲ်းး�ရွမိလ�။

1. ကျော�ာာင်�်သာ� �ှ�စာာ �းစုား�ိ ုသင်�က်ျော�ာာင်�်ထုးမိ ှကျော�ာင်�်ဆိပုြီး�ီ� �င်ခ်ြ��ါ။ ထုို �ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်အ�ိငု်�်င်ခ်း သို �မိဟု�ု ်စီာမိး

ခန်း �ခ်��သ�ူ ကျော�ာာင်�်�ှ�စာာ �းစုား�ိ ုခြေည်း�စ်ာ��ပ်ြီး�ီ� နှစ်ှာခစုာ�း�ု�ိ ုကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု � (OSC) သို � �င်ခ်ြ�ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း။်

2. ထုို �ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်အ�ိငု်�်င်ခ်း� ဆရာာဝန်း၏် �ှ�စာာ�းစုား�ိ ုရာယပူြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်�းစုားသး�ုခစုာ�း�ု�ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�စာာရာင်�်အင်�်

နှငှ်� ်ဗုဟုိစုာာရာင်�်သ�င်�်ရုံးးု � (PACE) ထုးသို � ကျောန်းာ�ဆ်း�ု ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ရ်ာယရူာန်းအ်��� ်�င်ခ်ြ�ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း။် �င်ခ်ြ�ပြီး�ီ�

�စ်ာ��အ်��င်�် အမ်ိိမိကှျော�ာာင်�်��ခ်ြခင်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ု�း��ိ�ုကျော��ခြခင်�်ရှာှိ၊ မိရှာှိ/�း��ိ�ုကျော��မိည်း�အ်ခာိန်း�်ိ ုသင်�အ်ာ� 

အသကိျော���ါမိည်း။်
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အုမိိးရွ�မိ�် �ကျောလ�မိာ��နှငှ်း်း လးင်းယးမိာ��

McKinney-Vento အမ်ိိရာာမိ�� �ည်းာကျောရာ� အ�ဥ်�ကျောေသည်း ်အမ်ိိရာာမိ��ခြေစ်ာကျောန်းကျောသာ �ကျော��မိာာ�နှငှ်� ်�ငူ်ယမ်ိာာ�အ��� ်�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ အခ�င်�အ်ကျောရာ�
မိာာ� ရာရှာှိကျောအာင် ်ကျောသခာာကျောဆာင်ရ်ာ��သ်ည်း။် အဓိိ�ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာှ �ည်းာကျောရာ� �ည်းပ်ြီးင်မ်ိိမိရုာရှာှိရာန်း ်ခြေစ်ာသည်း။် 

အ�ဥ်�ကျောေ��င် ်ကျောအာ��်ါကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုအမ်ိိရာာမိ�� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�ဟု ုသ�မ်ိ�ှသ်ည်း-်

1. �းကုျောသ၊ �းမုိနှ်းန်ှငှ်� ်�းကုျော�ာ�က်ျောသာ ည်းအခာိန်း ်ကျောန်းထုိငု်စ်ာရာာ မိရှာှိသ၊ူ

2. အခြခာ��းကုျော�ာ�က်ျောသာ ကျောန်းရာာထုိငု်ခ်င်�်မိရှာှိခြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်အခြခာ�သမူိာာ�၏ ကျောန်းအမ်ိိ��င် ်ကျော�ါင်�်ကျောန်းသ၊ူ မိိ�ုယမ်ိာာ�၊ ဟုိ�ုယမ်ိာာ�၊ ကျောန်းာ��်�� �ကူျောန်း
ယာဉ် စာခန်း�်ခာကျောန်းရာာမိာာ� သို �မိဟု�ု ်စာခန်း�်ခာ��င်�်မိာာ���င် ်ကျောန်းထုိငု်သ်၊ူ အကျောရာ�ကျော�် သို �မိဟု�ု ်ယာယကီျောဂုဟုာမိာာ���င် ်ကျောန်းထုိငု်သ်၊ူ

3. �သူာ�မိာာ�အ��� ်�းမုိနှ်းအ်�်ိစာ�ရ်ာာ ကျောန်းရာာထုိငု်ခ်င်�်အခြေစ်ာ မိရာည်းရ်ာ�ယထ်ုာ�ကျောသာ သို �မိဟု�ု ်သာမိန်းအ်ာ�ခြေင်� ်အသး�ုမိခြ��ကျောသာ အမိာာ�ဆိငု် ်

သို �မိဟု�ု ်သ�ီသန်း �က်ျောန်းရာာခြေစ်ာသည်း� ်အဓိိ�ည်းအခာိန်းက်ျောန်းထုိငု်စ်ာရာာ��င် ်ကျောန်းထုိငု်သ်၊ူ

4. �ာ�မိာာ�၊ �န်း�်ခြခးမိာာ�၊ အမိာာ�ဆိငု်က်ျောန်းရာာမိာာ�၊ စာ�န်း ��်စ်ာထုာ�ကျောသာ အကျောဆာ�အ်အးုမိာာ�၊ စားခာိန်းစ်ားညွှှန်း�်မိမီိကျောသာ အမ်ိိရာာမိာာ�၊ ဘ်�စ််ာ�ာ� သို �မိဟု�ု ်

ရာထုာ�ဘ်�ူာမိာာ� သို �မိဟု�ု ်အ�ာ��ကူျောန်းရာာမိာာ���င် ်ကျောန်းထုိငု်သ်၊ူ

5. ကျောရုံးှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျောန်းထုိငု်သ်ခူြေစ်ာပြီး�ီ� အထု��်ါအခာ� ်2 မိ ှ4 ��င် ်ကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်အကျောခြခအကျောန်းမိာာ���င် ်ကျောန်းထုိငု်သ်။ူ

အမ်ိိရာာမိ�� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ���င် ်အခာိ��ကျောသာ�ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ�ရှာှိပြီး�ီ�- ကျောန်းထုိငု်ရ်ာာ အကျောထုာ�အ်ထုာ� သို �မိဟု�ု ်အပြီးမိ��မ်ိ�ကျောန်းရာ�်��်ိစာာ၊ 
�ာ��ယက်ျောဆ�ထုိ�ုခြခင်�်၊ ကျော�ာာင်�်မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ� သို �မိဟု�ု ် အခြခာ�စာာရာ��စ်ာာ�မ်ိ�မိာာ�မိရှာှိဘ်� သို �မိဟု�ု ် စာာရာ��စ်ာာ�မ်ိ�မိာာ�ရာယကူျောန်းစာဉ် ကျော�ာာင်�် 
(န်းယက်ျောခြမိသ�မ်ိ�ှထ်ုာ�ကျောသာ သို �မိဟု�ု ်မိ�ူ�န်း�်ကျော�ာာင်�်) ��င် ်ကျောနှာှင်�က်ျောနှ�ှမိမုိရှာှိဘ်� အ�်နှှးနှိငု်သ်ည်း၊် မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ�ူ ကျော�ာင်�်ဆိပုြီး�ီ� ကျော�ာင်�်ဆိမုို
�ိ ုကျောဆာင်ရ်ာ��က်ျော��ရာန်း ်ခြေစ်ာနှိငု်�်ာ ကျော�ာာင်�်သာ�အ��� ်အကျော�ာင်�်ဆး�ုအ�ာိ��ခြေစ်ာမိည်းဟ်ု ုခရုိုံးင်�် ဆး�ုခြေ�သ်ည်း�အ်ခါ ၎င်�်�ို �ကျောန်းထုိငု်က်ျောန်းသည်း� ်ကျောေသ
��င်�်ရှာှိ ကျော�ာာင်�် သို �မိဟု�ု ် အမ်ိိရာာမိ�� မိခြေစ်ာ�ာမီိ ကျောန်းာ�ဆ်း�ု��က်ျောရာာ�ခ်��သည်း� ် ကျော�ာာင်�်ကြား�ာ� ကျောရာ� �ခာယ�်�က်ျောရာာ�န်ှိငု်သ်ည်း၊် အမ်ိိရာာမိ��မိဟု�ု်
ကျောသာ �ကျော��မိာာ�နှငှ်�အ်� ူကျော�ာာင်�်��ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်�ရုိုံးဂုရာမ်ိမိာာ���င် ်�ါဝင်န်ှိငု်သ်ည်း၊် အကြို��ိအ�ို � ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�၊ သ�ဆ်ိငု်�််င် ်အထု�ူ�ည်းာကျောရာ�
ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�နှငှ်� ်အခြခာ��း��ိ�ု�ညူ်းကီျောရာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ� (အစာာ�အစာာ၊ အမ်ိိရာာ၊ အဝ�အ်စာာ�စာသခြေင်�)် အ�ါအဝင် ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ်

ရာရှာှိနှိငု်က်ျောသာ ကျော�ာာင်�်ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိအုာ��း�ု�ိ ု��ခ်းရာရှာှိနှိငု်သ်ည်း။် 

သင်၏် သ�မ်ိ�ှခ်ာ�ခ်ြ�ည်း�မီ်ိမိ�ုိ ုစာစ်ာကျောဆ�ခြခင်�်နှငှ်� ်စာာရာင်�်သ�င်�်အ�်နှှးခြခင်�်အ�ါအဝင် ်

အမ်ိိရာာမိ�� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�နှငှ်� ်��သ်�၍် �ိမိုိသုရိှာှိ�ိ�ုါ� 

ခ�းခ�ကြား�မိး�တ်မိး�ကျောသား�အုခာိန်းးမိာ���ိ ုကျော�ာ�းခြဖွဲ့တ်းကျောန်းသားည်ှိး မိိသား��စုမုိာ�� (FORT) အု�းအုညှိ�လိငု်းး� 

 (517)755.2813 �ိ ုဆ�းသားယဲးပ်ါ

အုခြခ��သားးမိာ��၏အုမိိးတ်ငဲ်းး 
ကျောန်းထူးိငု်းးရွကျောသား� သားိုမ်ိဟုတု်း 

အုမိိးရွ�မိ�ိှကျောသား� LSD 
ကျော�ာ�င်းး�သား��တ်စုးကျောယ��း

�ိ ုသားင်းးသားပိ်ါသားလ��။ F.O.R.T. ပ်ရုိိုဂရွမိး 
� �းညှိ�ကျောပ်�နှိငု်းးပ်ါသားညှိး။

လ်ို� ဝှ�း ကျောလ်��းလ�ှ�ိ ု
ယကျောန်းပ််� ကျောပ်�ပုိ်လ်ိ�ုးပ်ါ။

မိိသား��စု၏ု တ်စုးစုတိ်းတ်စုးပုိ်င်းး� မိဟုတု်း
ကျောသား�ဘုး�လ��။ 

ယခု စု�ရွင်းး�သားငဲ်းး�ပ်ါ။
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ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ထူးတု်းကျောဖွဲ့�းကျောခြပ်�ဆိနုှိငု်း းသားည်ှိး အုခဲင်း်းအုကျောရွ�

ကျော�ာာင်�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ မိိမိိ�ိယု�်ိ ု ထု�ုက်ျောော်ကျောခြ�ာဆိခု�င်��်ိ ု အသအိမိ�ှခ်ြ��သည်း။် ထု�ုက်ျောော်ကျောခြ�ာဆိနုှိငု်သ်ည်း� ် အခ�င်�အ်ကျောရာ�နှငှ်�အ်� ူ ၎င်�်
အာ� သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�စ်ာ�ာ ��်ုကျောဆာင်ရ်ာမိည်း� ် �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ��ည်း�် ��ူ����ါ�ာသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာအခာိန်း်
��င် ်�နု်း�်ာစာရိာ� ်ကျောထုာ��်း�ကျော��သမူိ�ါကျောသာ၊ စီာ���ာ�ကျောရာ�အရာမိဟု�ုက်ျောသာ ကျောရာ�သာ�မိမုိာာ�နှငှ်� ်��မ်ိ�ှထ်ုိ�ုကျော�ာင်�်ဆိမုိမုိာာ�၊ နှှ�်ိစိာမိာာ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ� 
�းဆ�်ိမိာာ�၊ အဝ�အ်စာာ�၊ �းဆ�်ိနှငှ်� ်ကျောခါင်�်စာည်း�်မိာာ�နှငှ်� ်အသးနှငှ်� ် ဗီုေယီိမုိာာ��ိ ု ခြေန်း �ခ်ာိ သို �မိဟု�ု ် ခြ�သနှိငု်သ်ည်း။် အခာ�မ်ိာာ�အာ��း�ုသည်း ်ကျောအာ��်ါ 
ကျော�ာာင်�်�မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်�ိ�ုည််းရီာမိည်း။်

1. ကျောအာ��်ါ�ို �နှငှ်� ်ည်းစိာ�န်း�်ကျောန်း�်င် ်ခြ�သခ�င်�မ်ိရှာှိ�ါ-

i. အသ�မ်ိခြ�ည်း�က်ျောသ�သမူိာာ�အ��� ်ည်းစ်ာည်းမ်ိ��်င်၊် သ�ိာာခာ�်င်၊် မိယဉ်ကျော�ာ��်င် ်သို �မိဟု�ု ်အရှာှ�သ်�ိာာမိ���်င််

ii. ဥ�ကျောေအရာ အသ�မ်ိခြ�ည်း�က်ျောသ�သမူိာာ�အ��� ်ခ�င်�မ်ိခြ��ထုာ�ကျောသာ �နု်း�်စာစည်း�် သို �မိဟု�ု ်ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ုကျောကြား�ခြင်ာ�်င််

iii. ကျောစာာ်�ာ�ရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှရ်ာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယ�််င််

iv. ရာန်း�်���စ်ာခ�ုိ ု�ုး�ကျောဆာ်ရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်အခမ်ိ�အန်းာ��ိ ု�ာ�စီ်ာ�ကျောစာ�ိကုျောသာ ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ခ်ြေင်� ်�င်ဆ်��်ိ�ု်င််

v. အကျောကြား�ာင်�်အရာာ သို �မိဟု�ု ်ခြေန်း �ခ်ာိမိ ု�းစုား သို �မိဟု�ု ်ခြ�သမိသုည်း ်ကျော�ာာင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်��်ုရှာာှ�မိမုိာာ��ိ ုကြို��ီကြို��ီမိာ�မိာ� သသိာစာ�ာ 

�ာ�စီ်ာ�ကျောစာရာန်း၊် ကျော�ာာင်�်စာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ုခာိ��ကျောော�ရ်ာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ အခြ��အမိ�ူစ်ာခ�ုိ ု�ာ����န်းရ်ာန်း ်ခြေစ်ာနှိငု်က်ျောခြခ
မိာာ�ကျောသာ သို �မိဟု�ု ်ယင်�်သို �ခြေစ်ာကျောစာကျောသာ န်းည်း�်မိာိ��ခြေင်� ်�င်ဆ်��််င််

2. ကျော�ာာင်�်စာာသင်ခ်ာိန်း�်�င်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်စာာသင်ခ်ာိန်းက်ြား�ာ� ကျောခြ�ာင်�်ကျောရုံးှ�ခာိန်းမ်ိာာ�အ��င်�် �စာစည်း�်မိာာ��ိ ုခြ�သခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ခြေန်း �ခ်ာိခြခင်�် မိခြ����်ု
ရာ�ါ။ ထု��က်ျော�ါ�မ်ိာာ��ိ ု�ိ�မ်ိထုာ��်င်၊် ကျော�ာာင်�်အဝင်အ်ထု���်မ်ိ�ကျောကြား�ာင်�် �းမုိနှ်းရ်ှာှိကျောန်း�်င် ်ကျော�ာာင်�်ကျောန်း ��ည်းစ်ာာစာာ�ခာိန်း ်နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်��ှခ်ာိန်း�်�င် ်သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�

ကျောသာ ကျောန်းရာာမိာာ���င် ်ခြ�သရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ခြေန်း �ခ်ာိန်းရ်ာန်း ်ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိာာ��ိ ုကျော��နှိငု်�်ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်မိိမိိ�ို � ခြ�သ�ိကုျောသာ �စာစည်း�်မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်�ိ�ုည််းခီြခင်�်ရှာှိ၊ မိရှာှိ မိကျောသခာာ�ါ� ခြ�သမိ ုမိ�ိငု်မီ်ိ နှစ်ှာဆယ�်
ကျော�� (24) န်းာရီာအ��င်�် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးသို � �ာကျောရာာ�ခ်ြ�သနှိငု်�်ါသည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ စုိ�ုရိွမိးပ်းပ်န်းးမုိမိာ��၊ အုကြား�ခံြပ်ုခာ�းမိာ��နှငှ်း်း န်းစုးန်း�မုိမိာ�� 

ကျော�ာာင်�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ အ�ာိ��အ��� ်ရှာှိကျောန်းခြခင်�်ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ��ိငု်�် �ာဝန်းယ်မူိရုှာှိကျောသာ �ကူြို��ီမိာာ�ခြေစ်ာ�ာ
ကျောအာင် ်�ညူ်းကီျော��ရာန်း ်ရှာှိကျောန်းခြခင်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်�ိ ု�ိမိုိကုျော�ာင်�်မိ�န်းက်ျောစာမိည်း� ်အကြား�းခြ��ခာ�မ်ိာာ� ကျော�ာာင်�်သာ���င် ်ရှာှိကျောန်း�ါ� သ/ူသမူိ� ����်�်စာ�ာ 

အကြား�းခြ��နှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ�သမိဂုထုုးသို � �ိ�ုရုိ်ုံး� ်အကြား�းခြ��စာ�ုိ ုကျော���ို �နှိငု်�်ါသည်း။်

��ူန်းစ်ာရာာမိာာ� သို �မိဟု�ု ်န်းစ်ာန်းာမိမုိာာ�ရှာှိကျောန်း�်င် ်အကျော�ာင်�်ဆး�ု ကျောခြေရှာငှ်�်ရာန်း ်န်းည်း�်�မ်ိ�မိာှ ဆ�သ်�ယမ်ိခုြေင်� ်ကျောခြေရှာငှ်�်ခြခင်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း။် �ရာာ�ဝင်က်ျောသာ ��ူန်း်
မိ�ုစ်ာခ�ုိ ုမိနှ်း�်န်းစ်ာ�ာ ထု�ုက်ျောော်ခြခင်�်အ��� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၏ ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်းရာမိ ုသို �မိဟု�ု ်��စ်ာာ�ကျောခာခးရာမိ�ုိ ုမိည်းသ်ည်း�က်ျော�ာာင်�်သာ�မိ ှထု�ိ�်န်း �စ်ာရာာ မိရှာှိ
�ါ။ အကြား�းခြ��ခာ�မ်ိာာ�၊ ��ူန်းစ်ာရာာမိာာ� သို �မိဟု�ု ်န်းစ်ာန်းာမိမုိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ�သမိဂုထုုးသို � �ိ�ုရုိ်ုံး��်င်ခ်ြ�နှိငု်�်ါသည်း။်

�ွနှးပု်းတ်ငဲ်းး 

လတဲ်းလပ်းစု�ဲ ကျောခြပ်�ဆို

ပုိ်င်းးခဲင်း ်း �ိှသားညှိး။
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ခရုိိုင်းး-အုဝှမိး� ဝတ်းစု��ဆင်းးယင်းးမုိ လ�းစုဲ�စု�အုပု်း

ကျော�ာာင်�်��င်ဝ်�ဆ်င်က်ျောသာ အဝ�အ်စာာ�မိာာ�သည်း ် သ�်ရာ�်ပြီး�ီ� သန်း �ရ်ှာငှ်�်ကျောန်းသင်��်ါသည်း။် �ာန်း�်မိာကျောရာ�နှငှ်�ည််းညွီ်း�က်ျောသာ၊ ကျောဘ်��င်�်ပြီး�ီ� အစီာအစာဉ်�ာန်း
ကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်အ်ခြေစ်ာ ဆ��်�ထ်ုနိ်း�်သမ်ိိ�ရာန်း ် ေိန်း�်မိာာ��ိ ု မိခြေစ်ာမိကျောန်း ဝ�ဆ်င်ထ်ုာ�ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� ကျောဘ်�ခြေစ်ာကျောစာမိည်း� ် ဘ်�ီမိာာ�
�ါသည်း� ် ေိန်း�်မိာာ� ���သို �ကျောသာ ေိန်း�်မိာာ��ိ ု �ာ�ခြမိစ်ာထုာ��ါသည်း။် ကျောခြခည်းာ�်ေိန်း�် နှငှ်� ် ကျောေါ�ေိ်န်း�်���သို �ကျောသာ ေိန်း�်မိာာ��ိ ု အာ�မိကျော��ကျောသာ�်ည်း�် မိိဘ်၏ 

ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ခ်ြေင်� ်ဝ�ဆ်င်န်ှိငု်�်ါသည်း။် ��ုအ်�ာီမိာာ�*၊ ဉီး�ီထု�်ုမိာာ� သို �မိဟု�ု ်ကျောခါင်�်ကျောဆာင်�်မိာာ� (ဘ်ာသာကျောရာ� သို �မိဟု�ု ်�ာန်း�်မိာကျောရာ�အကျောကြား�ာင်�်ခြ�ခာ�်
ကျောကြား�ာင်� ်မိဟု�ုဘ််�)၊ ဂုာ��်�မ်ိာာ� နှငှ်� ်ဆရာာဝန်းည်ွှနှ်းက်ြား�ာ�ခြခင်�်မိဟု�ုက်ျောသာ ကျောန်း�ာမိာ�မ်ိနှ်းမ်ိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်အး�ု�င်�်��င် ်မိဝ�ဆ်င်သ်င်��်ါ။

ကျောော�်�န်း�်သည်း�၊် �ါ���န်း�်သည်း�၊် အရှှာ�မ်ိ��သည်း� ်သို �မိဟု�ု ်ည်းစ်ာည်းမ်ိ�မိ�ုိ ုသရုုံး�်ကျောောသ်ည်း�၊် �ရာာ�မိဝင် ်��်ုရာ�်မိာာ�၊ �ရာာ�မိဝင် ်�စာစည်း�်မိာာ� (ဆိ�ုိသုည်းမ်ိာှ အရာ�၊် 
မိ�ူယစ်ာကျောဆ�ဝါ�၊ ကျောဆ���်ိ၊ စာသည်း)်၊ ရုိုံးင်�်စိာငု်�်ကျောသာ စာ�ာ��း�ု သို �မိဟု�ု ် ရုုံး�်�းမုိာာ�၊ ဂိုဏု်�်�းဆ�်ိမိာာ�၊ သကျော�ဂ�မိာာ� သို �မိဟု�ု ်စာာသာ�မိာာ��ိ ုကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်
အဝ�အ်စာာ�မိာာ� မိခြေစ်ာရာ�ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော���းကျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကြို��ီမိာ�ကျောသာ �ိ�ုဆ်းအ�ိ�်�ယဆ်� ်ခာိန်း�်ကြို��ိ�မိာာ� သို �မိဟု�ု ်ဆ�ူခွန်း�်ါသည်း� ်��်
ဝ��်န်းဆ်ာမိာာ� မိဝ�ဆ်င်ရ်ာ�ါ။ �မူိာိ��၊ �ိငု်�်ရာင်�်သာ�၊ နှိငု်င််းသာ�ဇိုာ�၊ိ အသာ�အကျောရာာင်၊် �ငိ်၊် �ငိ်စိ်ာ��်မ်ိိ�ညွှ�ှမ်ိ၊ု အသ�အ်ရာ�ယ၊် �ိ�ု��ယသ်ည်း�ဘ််ာသာ 

သို �မိဟု�ု ် စိာ��ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ သို �မိဟု�ု ် ရုုံး�်�ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ မိသန်းစ်ာ�မ်ိ�မိအုကျော�် အကျောခြခခး၍ �မူိာာ��ိ ုနှှ�်ိစာ�ည််းာဉ်��န်း�်သည်းဟ်ု ုသရိာကျောသာ ကျောောထ်ု�ုက်ျော��� ရှာှရိာသည်း� ်အေ���
အစာည်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်၎င်�်�ို �၏အမိာှစာ�ာ�မိာာ��ိ ုစီာစာဉ်ကျောရာ�ဆ��သည်း� ်အကျောဆာင်အ်ကျောယာင်မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်အဆင်�်န်းဆ်ာမိာာ��ိ�ုည်း�် �ာ�ခြမိစ်ာထုာ�သည်း။်

��မ်ိခးနှိငု်က်ျောသာ အဝ�အ်စာာ�မိာာ���င် ် ကျော�ာာကျော�်ကျောသာ အဝ�အ်စာာ�မိာာ�၊ ရာင်သ်ာ� သို �မိဟု�ု ် ရာင်ဘ််��်ိကုျောော်ထုာ�သည်း� ် အဝ�အ်စာာ�မိာာ�၊ 
စာ��်�ာယမ်ိာာ�၊ ကြွ��သ်ာ�ခြ�ရှာှ�်အ�ာီမိာာ� (ကျောအာ��်�င် ်�ရီှာှ�်ခးဝ�ခ်ြခင်�်မိာိ�� မိဟု�ု�််င်)်၊ ကြို��ိ��စာ်ကျောခာာင်�်၊ ည်းဝ�အ်�ာီအခြ�င် ်အ��င်�်ခး သို �မိဟု�ု ်

အကျောရာခြ�ာ��ိ ုခြ�သကျောသာ ကျောဘ်ာင်�်ဘ်�ီိမုိာာ�/ခါ�ကျောအာ�ဝ်� ်ကျောဘ်ာင်�်ဘ်မီိာာ�နှငှ်� ်အခြခာ�အရာာမိာာ� �န်း �သ်�ခ်ာ�မ်ိရှာှိ �ါဝင်�်ါသည်း။် ကျော�ာာ�ရိာကျော�ာာ�ရာ� ေင််
ကျောအာ�ဝ်�က်ျောဘ်ာင်�်ဘ်မီိာာ�/ကျောဘ်ာင်�်ဘ်�ီိမုိာာ��ိ ုခ�င်�မ်ိခြ���ါ။ ကျောဘ်ာင်�်ဘ်ရီှာှည်း/်ကျောဘ်ာင်�်ဘ်�ီိမုိာာ�သည်း ်��ခ်ြေင်�ဆ်��မိ�င်ရ်ာဘ်� ၎င်�်ဘ်ာသာ ကျောန်းရာာ��ာ 
ပြီးမိ�ခြမိးကျောန်းရာမိည်း။် ခါ��နု်း�်သည်း�အ်ခါ အဝ�အ်စာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျောန်းာ�က်ျော�ာာဘ်��်ိ ု�းခုြခး�စာ�ာေးု�အု�်ကျောန်းသင်�သ်ည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်မိိဘ်မိာာ�နှငှ်�အ်��ူ�ူင် ်ကျော�ာာင်�်��င် ်သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�စ်ာ�ာ ဝ�ဆ်င်ပ်ြီး�ီ� သ�်ရာ�်စာ�ာကျောန်းထုိငု်ရ်ာမိည်း� ်ဝ�တ ရာာ�မိာာ� ရှာှိ�ါသည်း။် 

သို �ရာာ��င် ်ဝ�စ်ာာ�ဆင်ယ်င်မ်ိအု��� ်အဓိိ�ာာယေ်�င်�ဆ်ိခုာ�သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်အု�်ခာ��်ကျောရာ�၏ ဆး�ုခြေ�ခ်ာ�အ်�ိငု်�်ခြေစ်ာပြီး�ီ� အကျောခြ�ာင်�်အ��မိရှာှိဘ်� �ရာာ�
မိ်�မိရုှာှိ�ာ �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ဆကီျော�ာာ်မိ ုရှာှိရာမိည်း။်

သားင်းးရုိို�ညွှှန်းး�တ်မိး�ခြပ်င်းးပ် ကျော�ာ�င်းး�သား�� လ�းစုဲ�စု�အုပု်း

ကျော�ာာင်�်���မိာာ��ိ�ု�က်ျောရာာ�သ်ည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်ဧည်း�သ်ည်းမ်ိာာ�သည်း ်�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်��စ်ာ��စာာအု�်အ�ိငု်�် �ိ�ုန််းာရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� 
��စ်ာ��စာာအု�်�ါ စာည်း�်မိာဉ်�မိာာ��ိ ုခာိ��ကျောော��်ါ� အေ��� မိေှယရ်ှာာှ�ခြခင်�်အ�ါအဝင် ်စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အကျောရာ�ယခူြခင်�်ခးရာနှိငု်သ်ည်း။်

�စ်ာဦး�ခာင်�် န်းည်း�်ခြ�မိာာ� သို �မိဟု�ု ် �နု်း�်ာစာရိာ�က်ျောထုာ��်း�ကျော��သမူိာာ���ည်း�် ��က်ျောရာာ�သ်မူိာာ�အ��� ် ထု�်ကျောဆာင်�်စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ု
ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးမိ ှ ကြို��ိ�င်ခ်�င်�ခ်ြ��ခာ�ရ်ာယထူုာ�ပြီး�ီ� ထု�ုခ်ြ�န်းန်ှိငု်�်ါသည်း။် စာည်း�်�မိ်��စာ်စား�ုိ ု ထု�ုခ်ြ�န်းပ်ြီး�ီ�ခြေစ်ာ�်င် ် ထုိစုာည်း�်�မိ်��ိ ု စာာခြေင်�်
ကျောရာ�သာ�ပြီး�ီ� ��်ုရှာာှ�မိရုာာသမီိ�ိငု်မီ်ိ ��က်ျောရာာ�မ်ိည်း�သ်မူိာာ�ထုးသို � ကျော��ကျောဝထုာ�ရာ�ါမိည်း။် ��က်ျောရာာ�မ်ိည်း�သ်�ူိငု်�်နှငှ်� ်မိိဘ်မိာာ�� ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ု
ထုာ�သည်း� ်စာည်း�်�မိ်�မိိ�တ �မိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ ရုံးးု �ခန်း�်��င် ်မိခြေစ်ာမိကျောန်း ေုိင်�်��ထုာ�ရာ�ါမိည်း။်

* ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ��င် ် ��ုအ်�ာီကျော��ဝ�န်ှိငု်က်ျောသာ အခ�င်�အ်ာဏ်ာရှာှိ

�ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်မိာှ
န်းည်း�်မိနှ်း ်�မ်ိ�မိနှ်းန််း� � 

စာည်း�်�မိ်��ိ�ုန််းာကျောန်းထုိငု််
ရာင် ်ဘ်ာမိမှိခြေစ်ာ�ါဘ်�ူ။
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နှ�ှကျောခါင်းး�စုညှိး�မိာ��
ကျော�ာာင်�်သာ�� နှာှကျောခါင်�်စာည်း�်��်ရာန်း ် ကျောရာ� �ခာယ�််င် ်

ကျောအာ��်ါ�ို ��ိ ု�ိ�ုန််းာရာမိည်း-် နှငှ်�်ကျော�်ာစီာ�ခာိန်း ်ဝ�သ်ည်း� ်

နှာှကျောခါင်�်စာည်း�်မိာာ�၊ �ည်း�်င်�်ေးု�သည်း� ် နှာှကျောခါင်�်စာည်း�်�ဝုါ

မိာာ� သို �မိဟု�ု ် နှာှကျောခါင်�်စာည်း�်အခြေစ်ာ ဝ�ဆ်င်က်ျောသာ �ဝုါ

မိာာ��ိ ုခ�င်�မ်ိခြ���ါ။ နှာှကျောခါင်�်စာည်း�်မိာာ�သည်း ်CDC �မ်ိ�ညွှှန်း်

ခာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်အကြား�းခြ��ထုာ�ကျောသာ�းစုား�ိ ု�ိ�ုန််းာရာမိည်း။်



ပုံ်နှှပိ်းထူး��ကျောသား�အုရွ�မိာ���ိ ုခြဖွဲ့န်း ်းခာိခြခင်းး�

ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ� ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�ပြီး�ီ�ခြေစ်ာကျောသာ �စာစည်း�်မိာာ��ိသုာ ခြ�သနှိငု် ်သို �မိဟု�ု ်ခြေန်း �ခ်ာိနှိငု်သ်ည်း။်

ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ် ခန်း �အ်�်ခးရာသ ူ သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�� ခြေန်းခ်ာိမိည်း� ် �းနုှ ှ�်ိအကျောကြား�ာင်�်အရာာမိာာ�အ��� ် သ�ီခြခာ�အခာိန်း ် နှငှ်� ် ကျောန်းရာာ�ိ ု
သ�မ်ိ�ှက်ျော��နှိငု်�်ါသည်း။် ခြေန်း �ခ်ာိမိည်း�အ်ရာာအာ��း�ု��င် ် �နု်း�်ာစာရိာ�က်ျောထုာ��်း�ကျော��ကျောသာသ ူ သို �မိဟု�ု ် အေ���အစာည်း�်၏ အမိည်း�်ါရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� 
ကျောရာ�သာ�သ ူသို �မိဟု�ု ်�းနုှ ှ�်ိသခူြေစ်ာကျောကြား�ာင်�် ကျောော်ခြ�ရာမိည်း။်

ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်ခန်း �အ်�်ခးရာသသူည်း ်ကြို��ိ�င်ခ်�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိယထူုာ�ကျောသာ မိည်းသ်ည်း��်စာစည်း�်�ိမုိဆိ ုသမ်ိိ�ယနူှိငု်သ်ည်း။်

အု�လ�းထူးကျောရွ�န်းစုး ဆ�းသားယဲးကျောရွ� �ရိိွယ�အု��လံ�ု�ိ ုအုသားံ�ုခြပ်ုရွ�တ်ငဲ်းး လိ�ုးန်း�ရွမိည်ှိးစုညှိး��မိး�မိာ�� 

ECD မိာာ�သည်း ် အခြခာ�သမူိာာ�နှငှ်� ် ဆ�သ်�ယရ်ာန်း ် အသး�ုခြ��သည်း� ် အ�ီ�ထ်ုရာ�န်းန််းစ်ာ �ရိိာယာမိာာ�ခြေစ်ာပြီး�ီ� ဆ��ေု်န်း�်မိာာ�၊ iPad မိာာ�နှငှ်� ် �စ်ာ�ိယုက်ျောရာ
သး�ု ��န်း�်ာ��ာမိာာ�အထု ိအ�န်း �အ်သ�မ်ိရှာှိ �ါဝင်သ်ည်း။် ECDs မိာာ��ိ ုခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိရာကျောသာ န်းည်း�်�မ်ိ�ခြေင်�အ်သး�ုခြ��ခြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်�ာ�ခြမိစာ်ထုာ�ကျောသာ 

အခြ��အမိ၏ူ သကျောဘ်ာသဘ်ာဝ နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ထု�်�����ခြ��မိမူိကုျော�်��င်မ်ိ�ူည်းပ်ြီး�ီ� သမ်ိိ�ဆည်း�်ခးရာခြခင်�် အ�ါအဝင် ် စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် 
အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်�်ါသည်း။် စီာမိးခန်း �ခ်��မိ�ု�င် ်အ�ာိ��ဆ��်ိ ုသင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�သ်�ိ ု ခြ�င်ဆ်င်�ိ်ငု်ခ်�င်�ရ်ှာှိ�ါသည်း။် ECDs မိာာ��ိ ုစီာမိးခန်း �ခ်��သ ူသို �မိဟု�ု ်

အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�အရာာရှာှိ� ကျော�ာင်�်ဆိခုာိန်း�်�င် ်ထု�ုက်ျော��ရာ�ါမိည်း။် 

ECD �ိ ုမိမိနှ်းမ်ိ�န်း ်သး�ုစာ��ခြခင်�်�ိ ု�င်�်ကြား��်စာ�ာ �ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။် ECDs မိာာ��ိ ု“ေ�င်�”် မိထုာ�ရာ�ါ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�် ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်

အမ်ိိသာမိာာ�၊ ကျော�ာာင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်��်ုရှာာှ�မိ ုသို �မိဟု�ု ်အာ��စာာ�အခမိ်�အန်းာ�မိာာ� ခြ����်ုကျောန်းသည်း� ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�်�င်�်ည်း�် အသး�ုခြ��
ခ�င်�မ်ိရှာှိ�ါ။  ဤအမိာိ��အစာာ�မိည်းသ်ည်း� ်�ရိိာယာမိဆိ ုသမ်ိိ�ဆည်း�်ခးရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုစာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်�်ါသည်း။်

ECD �စ်ာခ�ုိ ု�ိငု်ဆ်ိငု်က်ျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ိ ုကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�ရ်ာန်း ်ဝ�တ ရာာ�ရှာှိသင်��်ါသည်း။်

1. မိည်းသ်ည်း�အ်ခာိန်း�်�င်မ်ိဆိ ု ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု် ် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ဘ်�စ််ာ�ာ�သို � ယကူျောဆာင်�်ာကျောသာ ECDs မိာာ� ခိ�ုခးရာခြခင်�်၊ ကျော�ာာ�ဆ်း�ုခြခင်�်၊ 
ကျော�ာာ��်ာ�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�ာ�စီ်ာ�ခြခင်�်မိာာ�အ��� ်ခရုိုံးင်အ်ာ� �ာဝန်းခ်းယကူျောစာခြခင်�်မိာိ�� မိခြ��ရာ�ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ���င် ်ECDs မိာာ� ရှာှိကျောန်း�်င် ်

၎င်�်�စာစည်း�်မိာာ��ိ ုကျောစာာင်�က်ြား�ည်း�သ်မူိရှာှိဘ်� မိထုာ�ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� နှငှ်� ်မိိဘ်မိာာ��ိ ု�ိ�ု�်�န်း�်အ�်�ါသည်း။်

2. မိည်းသ်ည်း�အ်ခာိန်း�်�င်မ်ိဆိ ု အ�ီ�ထ်ုကျောရာာန်းစ်ာ ဆ�သ်�ယက်ျောရာ� �ရိိာယာမိာာ� သို �မိဟု�ု ် �မူိမီုိေယီာမိာာ��ိ ု အသး�ုခြ��ပြီး�ီ� ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်ြခင်�်၊ 
ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု���င် ်ရာန်း�်ိကုျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ုေန်း�်�ီခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော���ာမိ�ု�ဝ်န်း�်�ာင်�်ိ ုကျောနှာှင်�ယ်�ှ်
ခြခင်�်မိာာ�ခြ����်ု�ါ� စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အရာ အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်�်ါသည်း။် ထုိသုို �အကျောရာ�ယမူိမုိာာ���င် ်�ရိိာယာ�ိ ုသမ်ိိ�ဆည်း�်ခြခင်�်မိ ှကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာသည်း်
အထု ိ�ါဝင်�်ါမိည်း။်

ECDs မိာ���ိ ုတ်လဲ�သားံ�ုခြခင်းး�� ကျောအု��းပ်ါတ်ို ်
�ိ ုခြဖွဲ့စုးနှိငု်း းပ်ါသားညှိး…
ပ်ထူးမိအုကြီး�မိိးကျောခြမိ��း  ��င် ် �စာစည်း�်�ိ ု သမ်ိိ�ဆည်း�်ပြီး�ီ� 

ကျော�ာာင်�်ပြီး�ီ�ခာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ခြ�န်းက်ျော��မိည်း။်

နှစှုးကြီး�မိိးကျောခြမိ��း��င် ်�စာစည်း�်�ိ ုသမ်ိိ�ဆည်း�်ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ပြီး�ီ�
ခာိန်း�်�င် ်မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သအူာ� �စာစည်း�်�ိ ု�ာကျောရာ� �ခိငု်�်မိည်း်
ခြေစ်ာ�ာ ECD အခ�င်�အ်ကျောရာ��ိ ုခြ�န်းရု်ုံး�်သမ်ိိ��ါမိည်း။်

ကျောန်း��းထူးပ်း�ာ��လနဲ်းးပ်ါ� �စာစည်း�်�ိ ု သမ်ိိ�ဆည်း�်ပြီး�ီ� 

ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခြခင်�် အ�ါအဝင် ်ထု�်ကျောဆာင်�် စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�် 
အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်သ်ည်း� ်အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ� ခြေစ်ာ�ာ�ါမိည်း။်

အာ၊ ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�်� 

�ာင်�်ေုိ �ကျော�ာင်�်��န်း�်�ယ။် 

စာာသင်ခ်ာိန်း�်�င် ်င်ါ ��ိ ုစာာ�ို �ကျောန်း�ာ ရာ�်�န်း�်�ရာ�်�ါ…
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န်းညှိး�ပ်ညှိ�အုသားံ�ုခြပ်ုမုိနှငှ်း်း လံခုြခံု ကျောရွ�စုညှိး��မိး�မိာ��

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် (“ခရုိုံးင်”်) ��င် ် န်းည်း�်�ည်းာအသး�ုခြ��မိ ု သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�ထုးသို � �ိ�ုခာ��ကျော��ထုာ�သည်း� ် အခ�င်�အ်ကျောရာ��စ်ာခ ု ခြေစ်ာ�ါသည်း။် 
အခ�င်�အ်ကျောရာ�နှငှ်�အ်� ူ န်းည်း�်�ည်းာအာ� ��စ်ာ��စာာအု�်နှငှ်� ် သ�ဆ်ိငု်ရ်ာာ ဥ�ကျောေ၊ စာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ�နှငှ်�အ်ည်း ီ အသး�ုခြ��ရာန်း ် �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ��ါ ရှာှိ
�ာ�ါသည်း။် န်းည်း�်�ည်းာသည်း ် ခရုိုံးင်၏် ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�န်ှငှ်� ် �ိ�ုက်ျော�ာာည်းကီျောထု�ခြေစ်ာရာမိည်း ် ခြေစ်ာပြီး�ီ� �ည်းာကျောရာ���်ုင်န်း�်စာဉ်�ိ ု �ိ�ု��က်ျောစာရာန်းအ်���်
သာ ရာည်းရ်ာ�ယအ်သး�ုခြ��ရာ�ါမိည်း။် န်းည်း�်�ည်းာဆိသုည်းမ်ိာှ ECDs၊ အသးကျောမိ��၊် ��န်း�်ာ��ာ ဟုာ�ေဝ်��၊် ကျောဆာ�ေ်ဝ��န်ှငှ်� ်ဆ�စ်ာ�်�စာစည်း�်မိာာ�၊ ���်ိငု် ်

��န်း�်ာ��ာ�စာစည်း�်မိာာ�၊ ဂုဏ်န်း�်ကျော�ါင်�်စာ�မ်ိာာ�၊ သ�ိား�ရိိာယာမိာာ�၊ �ယ�်ကီျောဗု�ရှာှင်�်၊ အ�ီကျောမိ��၊် အင်ထ်ုရာာန်း� ်အရာင်�်အခြမိစ်ာနှငှ်� ်အင်�်ာန်း�အ်သး�ုခြ��
ခ�င်��်ို ��ိ ုအ�န်း �အ်သ� ်ရာည်းည်ွှှန်း�်�ါသည်း။် 

မိးကြီး�ို -6 တ်န်းး�အုတ်�ဲး န်းညှိး�ပ်ညှိ�ဆိငု်းးရွ� စုညှိး��မိး�မိာ��

1. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် ဆရာာ၏ ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ခ်ြေင်�သ်ာ အ�ီ�ထ်ု

ကျောရာာန်းစ်ာ �စာစည်း�်မိာာ��ိ ု အသး�ုခြ��နှိငု်ပ်ြီး�ီ� ဆရာာ၏ အသး�ုခြ��န်းည်း�်

�မ်ိ�ညွှှန်း�်ိ ု�ိ�ုန််းာရာ�ါမိည်း၊်

2. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် အင်�်ာန်း�က်ျော�်��င် ် ဘ်ယက်ျော�ာ�မိ ှ သ/ူ

သမူိ၏ အမိည်း၊် ကျော�ာာင်�်အမိည်း၊် အမ်ိိ��်ိစာာ သို �မိဟု�ု ်ေုန်း�်န်းး�ါ�်

�ိ ုမိည်းသ်ူ ��ိမုိ် မိကျော��ရာ�ါ၊

3. ECD ကျော�်��င်က်ျော���ရာကျောသာ အခာ�အ်���် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုစိာ�်

မိသ�မ်ိသာခြေစ်ာကျောစာ�ါ� သို �မိဟု�ု ်သ/ူသမူိ� မိာှ�ကျောန်းသည်း�်ိ ုသိ

�ါ� ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ဆရာာ�ိ ုကျောခြ�ာခြ�ရာန်း ်ခြေစ်ာ�ါသည်း၊်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် ရာ�စ်ာ�က်ျောသာ သို �မိဟု�ု ် သ/ူသမူိ�ိ ု စိာ�မ်ိသ�်

မိသာခးစာာ�ရာကျောစာကျောသာ မိ�က်ျောဆ�ခာ်�စ်ာကျောစာာင်�်ိ ု��ခ်းရာရှာှ�ိါ� ဆရာာ�ိ ု

ခာ�ခ်ာင်�်ကျောခြ�ာရာန်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� မိ�က်ျောဆ�ခာ်�ိ ုစာာမိခြ�န်း�်ါနှငှ်�၊်

5. ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ် ECD �စ်ာခ�ုိ ု အသး�ုခြ��ခာိန်း�်�င် ်

ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် ထုိ�ုစာစည်း�်�ိ ု မိ�ာ�ဆ်�ီကျောအာင် ် သ�ထိုာ� 

ဂုရုုံးစိာ�ုသ်း�ုရာ�ါမိည်း၊်

6. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်န်းည်း�်�ည်းာဌာာန်း� ခ�င်�မ်ိခြ��ထုာ�ကျောသာ ကျောဆာ�ေ်ဝ��မ်ိာာ�

�ိ ု ထုည်း�သ်�င်�်ခြခင်�်၊ ကျောေါင်�်��်ုေ�်�်ုခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် �န်းည်း�်န်းည်း�်ခြေင်� ်

အသး�ုခြ��ခြခင်�်မိခြ����်ုရာ�ါ။ ယင်�်��င် ် စီာေ၊ီ မိ�ှဉ်ီးာဏ် ် သို �မိဟု�ု ် အင််

�ာန်း��်�င် ်ကျော���ရာကျောသာ ကျောဆာ�ေ်ဝ�� ်သို �မိဟု�ု ်�ရုိုံးဂုရာမ်ိ�ိ ုကျောေါင်�်��်ု

��်ုခြခင်�် အ�န်း �အ်သ�မ်ိရှာှ ိ�ါဝင်�်ါသည်း၊်

7-12 တ်န်းး�မိာ��အုတ်�ဲး န်းညှိး�ပ်ညှိ�စုညှိး��မိး�မိာ��

1. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�ကျောသာ �ည်းာကျောရာ�နှငှ်�ဆ်ိငု်က်ျောသာ 

ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ခ်ြေင်�သ်ာ ECDs �ိ ုအသး�ုခြ��ရာ�ါမိည်း၊်

2. ECDs �ိ ုအသး�ုခြ��ခြခင်�်�ိ ုအခ�င်�အ်ကျောရာ��စ်ာခအုခြေစ်ာ အသအိမိ�ှခ်ြ��
ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်သ/ူသမူိ�ိ ုခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�ကျောသာ န်းည်း�်�ည်းာ
မိာာ�အာ��း�ု�ိ ု ကျော�ာင်�်မိ�န်းစ်ာ�ာ ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ကျောစာာင်�က်ျောရှာာှ�ရ်ာန်း ် ဝ�တ ရာာ�
�ိ�ုည်း�် ��ခ်းရာ�ါမိည်း၊်

3. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် သ/ူသမူိ�ိ ု ကျော��ထုာ�သည်း� ် အကျော�ာင်�မ်ိာာ�နှငှ်� ်
�်ိ�� ဝ�ှစ်ာ�ာ��း�ုမိာာ� အာ��း�ု�ိ ု �းခုြခး�စာ�ာသမ်ိိ�ဆည်း�်ထုာ�ပြီး�ီ� 
အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ� သို �မိဟု�ု ်ဧည်း�သ်ည်းမ်ိာာ�နှငှ်� ်
မိမိ်ကျောဝရာ�ါ။ ယင်�်��င် ် အ�ီ-ကျောမိ�� ် နှငှ်� ် ��န်းရ်ာ�အ်သး�ုခြ��ခ�င်� ် �ာိ��
ဝ�ှစ်ာ�ာ��း�ုမိာာ� �ါဝင်�်ါသည်း၊်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် အင်�်ာန်း�ထ်ု���င် ် �ိယုက်ျောရာ��ိယု�်ာ 

အခာ�အ်��မ်ိာာ��ိ ုဘ်ယက်ျော�ာ�မိမှိ်ကျောဝခြခင်�် မိခြ����်ုရာ�ါ၊

5. ထုို �အခြ�င် ် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု �ိယုက်ျောရာ��ိယု�်ာ အခာ�အ်��မ်ိာာ� 
ကျော�ာင်�်ဆိ�ု်င် ် သို �မိဟု�ု ် �စ်ာန်းည်း�်န်းည်း�်ခြေင်� ် ကျောနှာှင်�ယ်�ှ�််င် ် သ/ူ

သမူိသည်း ် ဆရာာ သို �မိဟု�ု ် အခြခာ� ဝန်းထ်ုမ်ိ��စာက်ျောယာ�က်ျောယာ��်ိ ု
ခာ�ခ်ာင်�်�ိငု်�်န်း�်ရာန်း ်သကျောဘ်ာ�ညူ်းရီာ�ါမိည်း၊် 

6. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် န်းည်း�်�ည်းာဌာာန်း� ခ�င်�မ်ိခြ��ထုာ�ကျောသာ ကျောဆာ�ေ်ဝ�
�မ်ိာာ��ိ ုထုည်း�သ်�င်�်ခြခင်�်၊ ကျောေါင်�်��်ုေ�်�်ုခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�န်းည်း�်
န်းည်း�်ခြေင်� ် အသး�ုခြ��ခြခင်�်မိခြ����်ုရာ�ါ။ ယင်�်��င် ် စီာေ၊ီ မိ�ှဉ်ီးာဏ် ်

သို �မိဟု�ု ် အင်�်ာန်း��်ို �မိ ှ ကျောဆာ�ေ်ဝ�� ် သို �မိဟု�ု ် �ရုိုံးဂုရာမ်ိမိာာ� 
ကျောေါင်�်��်ု��်ုခြခင်�်မိာာ� �ါဝင်�်ါသည်း၊်

7. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် မိ�ိူငု်ခ်�င်� ် ဥ�ကျောေမိာာ�အာ��း�ု�ိ ု �ိ�ုန််းာရာ�ါ
မိည်း။်

အု�လ�းထူးကျောရွ�န်းစုး ဆ�းသားယဲးကျောရွ� ပ်စုစညှိး�(ECD) တ်စုးခု�ိ ု ကျော�ာ�င်းး�သား��ပုိ်င်းးဆိငု်းးခဲင်း်းမှိ� အုခဲင်း်းအုကျောရွ� တ်စုးခု ခြဖွဲ့စုးပ်ါသားညှိး။
အထု��်ါစာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာရာန်း ်�ာ��်���််င် ်န်းည်း�်�ည်းာ အခ�င်�အ်ကျောရာ��ိ ုဆး�ုရုုံးး�နှိငု်သ်ည်း�အ်ခြ�င် ်အခြခာ� စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်

ကျောန်းာ�ဆ်��်��မိာာ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ဥ�ကျောေအရာ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ��ါ ခးရာနှိငု််�ါသည်း။်
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ကျော�ာ�င်းး� ဘုတ်းစုး���ကျောပ််တ်ငဲ်းး ကျောဘု��င်းး�ကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးအုတ်�ဲး စုညှိး��မိး�မိာ��နှငှ်း်း လပု်းထူးံ�ုလပု်းန်းညှိး�မိာ��

လန်းး�ဆင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ခရုိိုင်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��လ�းစုဲ�စု�အုပု်းပ်ါ ခြပ်ဋ္ဌ�န်းး�ခာ�းအု��လံ�ုသားညှိး ကျော�ာ�င်းး����စု��ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု��လံ�ုကျောပ််တ်ငဲ်းး သား�းကျောရွ��း

မုိ�ိှပ်ါသားညှိး။ ထုို �အခြ�င် ်သ�ာ��ာကျောန်းကျောသာ ကျော�ာာင်�်�ာ�မိ ှ�င်ခ်ြ�သည်း� ်သ�ီခြခာ�ကျောဘ်��င်�်ကျောရာ� �ိအု�်ခာ�မ်ိာာ�ကျောကြား�ာင်� ်ကျောအာ��်ါအထု�ူစာည်း�်�မိ်�မိာာ�

�ိ ု �ိ�ုန််းာရာမိည်း။် ဤစာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ု ခာိ��ကျောော�သ်ည်း� ် သို �မိဟု�ု ် ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ် အခြခာ�စာည်း�်�မိ်�ခာိ��ကျောော�မ်ိမုိာာ� �ာ����န်းသ်ည်း� ် မိည်း်

သည်း�က်ျော�ာာင်�်သာ��ိမုိဆိ ု အခြ��အမိ ူ သ�ကိျော��ခာ� ် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် အသကိျော��စာာ�စာ်ကျောစာာင် ် �ို �နှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာကျောသာ 

ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်�ာ�ခြ�န်းစီ်ာ�ခ�င်��်ိ ုခြ�န်းမ်ိရာမီိ ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးမိ ှခ�င်�ခ်ြ��ခာ��်ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း ရာရှာှိရာ�ါမိည်း။်

1. ဘ်�စ််ာ�ာ�ယာဉ်ကျောမိာင်�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ� နှငှ်� ် ခရီာ�သည်းမ်ိာာ�၏ ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�အ��� ် �ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။် 

ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��သားညှိး ယ�ဉ်ကျောမိ�င်းး�နှငှ်း်း ပ်း�ကျောပ်ါင်းး�လပု်းကျောဆ�င်းးရွပြီပ်�� သားးစ်ု����ိ ုအုခာိန်းးတ်ိငု်းး� လိ�ုးန်း�ရွပ်ါမိညှိး။ ယာဉ်ကျောမိာင်�်နှငှ်� ်

ခရီာ�သည်းမ်ိာာ� ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောစာရာန်း ်ေန်းန်ှငှ်� ်��န််း�အ်ခြေစ်ာ အသး�ုခြ��နှိငု်က်ျောသာ အခြခာ�အရာာမိာာ� (ဥ�မိာ- ကျောဘ်�စ်ာကျောဘ်ာဘ်��်း၊ စာ

��ူာ၊ စာ��ိဘ််�ု ်စာသည်းခ်ြေင်�)် အာ� ကျော�ာာင်�်�ာ�ကျော�်သို � ယကူျောဆာင်�်ာခြခင်�်�ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� �ာ�ခြမိစာ်�ါသည်း။်

2. ကျော�ာာင်�်�ာ�ကျော�်အ��၊် အဆင်�်��်ုရာာ��င် ်ယာဉ်ကျောမိာင်�်၊ ကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�� ကြို��ီကြား��်ကျောစာာင်�က်ြား�ည်း��်ါသည်း။်

3. ယာဉ်ကျောမိာင်�်၏ ညွှနှ်းက်ြား�ာ�ခာ�ခ်ြေင်�သ်ာ အကျောရာ�ကျော�်ထု��က်ျော�ါ��်ိ ုအသး�ုခြ��နှိငု်ပ်ြီး�ီ� အခြခာ�အခာိန်းမ်ိာာ���င် ်ဘ်ယက်ျော�ာ�မိ ှသ�ာ�မိထု�ိါနှငှ်�။်

4. ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်သ�မ်ိ�ှ�်ာကြို��ိမိည်း�အ်ခာိန်းထ်ု� ်င်ါ� (5) မိိန်းစ်ာကျောစာာပြီး�ီ� ဘ်�စ််ာ�ာ� ရာ�်န်းာ�သည်းက်ျောန်းရာာသို � �ာကျောရာာ�ရ်ာမိည်း်

ခြေစ်ာပြီး�ီ� ကျောဘ်��င်�်ကျောသာ �မ်ိ�မိကျောဘ်�ကျောန်းရာာ��င် ် ကျောစာာင်�ဆ်ိငု်�်ကျောန်းရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�် �န်း�်စီာ��ရ်ာမိည်း်

ခြေစ်ာပြီး�ီ� ယာဉ်မိ ှဆင်�်ခာိန်းအ်ထု ိထုိငု်က်ျောန်း�ာ ��ိဆ်�ိစ်ာ�ာကျောန်းကြား�ရာမိည်း ်ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ဘ်�စ််ာ�ာ�ခြ��င်�်ကျော�ါ�အ်ခြ�င်ဘ််� ်ကျောခါင်�်နှငှ်� ်

��မ်ိာာ�ထု�ုခ်ြခင်�် မိခြ����်ုရာ�ါ။ ကျောခြခကျောထုာ�မ်ိာာ��ိ ုအ�ယက်ျော�်ာ��်မ်ိ���င် ်ထု��ထ်ုာ�ခြခင်�်မိခြ��ရာဘ်� ကြား�မ်ိ�ခြ�င်က်ျော�်��င်သ်ာ အ

ပြီးမိ�ရှာှကိျောန်းရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်�ာ�ကျောရှာှ� မိ ှမိခြေ�မီ်ိ ရာ�်�န်း �ပ်ြီး�ီ� ကျောဘ်�ဘ်နီှစ်ှာေ�စ်ာ�း�ု�ိ ုကြား�ည်း�ရ်ာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုညွှနှ်းက်ြား�ာ��ါ�မိိ�မ်ိည်း။်

5. ယာဉ်ကျောမိာင်�်သည်း ် �ိအု�်�ါ� ထုိငု်ခ်းမုိာာ��ိ ု ကျောန်းရာာသ�မ်ိ�ှက်ျော��ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ု ထုိငု်ခ်ိငု်�်နှိငု်�်ာ ယင်�်ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�်

အ��� ်ထုိငု်ခ်းကုျောန်းရာာဇိုယာ��စ်ာခ�ုိ ုခြ��စာနုှိငု်�်ါသည်း။်

6. ဘ်�စ််ာ�ာ�ရာ�်ကျောန်းရာာ နှငှ်� ် အခာိန်းဇ်ိုယာ�မိာာ�အကျောကြား�ာင်�် အခာ�အ်��မ်ိာာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်စာာသင်န်ှစ်ှာမိစာ�င်မီ်ိ အ�ား��ဝင်က်ျောသာ 

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�ထုးသို � ကြို��ိ�င် ်စာာကျော���ို �ထုာ��ါ�မိိ�်မိည်း။်

7. ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ်အမ်ိိကျောမိ���ရိာစာာာန်း ်သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�အကျော�ာင်မ်ိာာ��ိ ုခ�င်�မ်ိခြ���ါ။

8. ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ရ်ာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိသုာ ကျော�ာာင်�်�ာ�စာီ�ခ�င်�က်ျော��ထုာ�သည်း။်

9. ကျော�ာာင်�်သာ�ခြေစာ်�ာနှိငု်သ်မူိာာ�၊ မိိဘ်မိာာ�၊ �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိဟု�ုသ်မူိာာ����သို �ကျောသာ ဧည်း�သ်ည်းမ်ိာာ�သည်း ်

ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ်စီာ�နှငှ်ခ်�င်�မ်ိရှာှိ�ါ

10. ကျော�ာာင်�်�ာ� �မ်ိ�ကျောကြား�ာင်�်မိာာ�၊ မိ�ှ�်ိငု်မ်ိာာ�နှငှ်� ်အခာိန်းဇ်ိုယာ�မိာာ��ိ ုDean Transportation � သ�မ်ိ�ှက်ျော��မိည်းခ်ြေစ်ာသည်း။် 

အဆိခုြ���ာကျောသာ အကျောခြ�ာင်�်အ��မိာာ��ိ ု�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်��်ုင်န်း�်ကျောဆာင်ရ်ာ��က်ျောရာ� အရာာရှာှိခာ��်နှငှ်� ်ကျောဆ��ကျောနှ���ါ�မိိ�်မိည်း။်

စုညှိး�မိာဉ်�စုညှိး��မိး�မိာ�� �ို

ကြား�ည်ှိးရုို �ကျောပ်�ပ်ါ
ကျော�

ာ�ဇး�ခြပ်ုပြီပ်� � ကျောဘု��င်းး�ကျောသား� ကျော� ာ�င်းး�ဘုတ်းစုး� ��

    

    
   ကျော

ပ်် အုခြပ်ုအုမိးဆိငု်းးရွ� စုညှိး��မိး�မိာ �� နှငှ်း် း
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ကျော�ာ�င်းး� ဘုတ်းစုး���ကျောပ််တ်ငဲ်းး ကျောဘု��င်းး�ကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးအုတ်�ဲး လပု်းင်းန်းး�စုဉ်မိာ��

ကျော�ာ�င်းး�ဘုတ်းစုး����ိ ု စု��န်းင်းး�ရွခြခင်းး�မှိ� ခံစု��ခဲင်း်းတ်စုးခုခြဖွဲ့စုးပြီပ်�� မိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်းရွပုိ်င်းးခဲင်း်းမိဟုတု်းပ်ါ။ ကျော�ာာင်�်�ာ�စာီ�စာဉ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အကျောန်းခြေင်� ် ကျောဘ်�
�င်�်ကျောရာ��ာင်�ထ်ုး�ုစားနှနု်း�်�ိ ုေ�ရု်ုံးကျော���ာထုာ�ရာန်း ်အကျောရာ�ကြို��ီ�ါသည်း။် ဤ��စ်ာ��စာာအု�်�ါ ခြ�ဋ္ဌာာန်း�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ုကျောော�ေ်ာ�က်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်အခြခာ� 
မိမိနှ်း�်န်းက်ျောသာ အခြ��အမိမူိာာ��ိ ု�ာ����န်းက်ျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုအခြ��အမိအူကျောကြား�ာင်�် စာာခြေင်� ်သ�ကိျော��ခာ� ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ာ�စာီ�ခြခင်�်မိ ှ

ရာ�်န်းာ�ခိငု်�်ရာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အကြား�းခြ��ခာ��်စ်ာခ�ုိ ုထု�ုခ်ြ�န်းရ်ာန်း ်ဘ်�စ််ာ�ာ�ယာဉ်ကျောမိာင်�်��င် ်��်ု�ိငု်ခ်�င်�ရ်ှာှိ�ါသည်း။်

ဘ်�စ််ာ�ာ� နှငှ်� ်ခရီာ�သည်းမ်ိာာ�၏ ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ��ိ ုဆ��်� ်အနှတရာာယခ်ြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ ဆိ�ုရာ�ာ���န်း�်သည်း� ်��်ုရာ�်ခြေစ်ာ�်င် ်ယာဉ်ကျောမိာင်�်သည်း ်

စာာခြေင်� ် သ�ကိျော��ခြခင်�်�စာ်ကျောစာာင်�်ိ ု ထု�ုခ်ြ�န်း�်ါ�မိိ�်မိည်း။် အခြ��အမိသူည်း ် ဆိ�ုရာ�ာ���န်း�်�်င် ် စီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ထုာ�ရာန်း ် ကျော�ာင်�်ဆိမုိ�ုိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်
ကြို��ီထုး �င်ခ်ြ��ါ�မိိ�်မိည်း။်

ဘ်�စ််ာ�ာ� အခြ��အမိ ူသ�ကိျော��စာာ၏ မိိ�တ ��ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်�အ်� ူမိိဘ်ထုးသို � ကျော���ို ��ါ�မိိ�်မိည်း။် �းစုား�ိ ုမိိဘ်� မိခြေစ်ာမိကျောန်း ��မ်ိ�ှက်ျောရာ�ထုိ�ုပြီး�ီ� 
ကျော�ာာင်�်သာ�� ကျောန်းာ��်စ်ာကြို�မ်ိိ သ/ူသမူိ ကျော�ာာင်�်�ာ�ကျော�်��ခ်ာိန်း�်�င် ်ယာဉ်ကျောမိာင်�်ထုးသို � ခြ�န်းက်ျော��ရာ�ါမိည်း။်

1. ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်ဘ်�စ််ာ�ာ� စီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ရာန်း ်အ��� ်�ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။် 

2. စီာ�န်းင်�်ခ�င်� ်ရာ�်န်းာ�ခးထုာ�ရာသည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ရာ�်န်းာ�ခးထုာ�ရာသည်း� ်ရာာသအီ��� ်ဘ်�စ််ာ�ာ��ိ ုစီာ�န်းင်�်ခ�င်�မ်ိရှာှိ�ါ။ ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ 

ကျော�ာင်�်ဆိမုိခုြေင်� ်မိိဘ်နှငှ်� ်ကျောဆ��ကျောနှ��ကျောန်းစာဉ်��င် ်ယာဉ်ကျောမိာင်�်ရှာှိကျောန်းနှိငု်�်ါသည်း။် မိန်း��ိ်ငု်�်��င် ်စီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ခးထုာ�ရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုယင်�်
ကျောန်း �မိ�န်း�်�����င် ်အမ်ိိသို � ခြ�န်း�ိ်ု �ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း။်

3. ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျောမိာင်�်နှငှ်မ်ိအုဆး�ုသ�ခ်ာိန်းမ်ိစှာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုစီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ထုာ��ါ�မိိ�မ်ိည်း။် ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�် ရှာှ ိအခြခာ�သမူိာာ�၏ ကျောဘ်�
�င်�်�းခုြခး�ကျောရာ��ိ ု��င််င်�်ထုခိိ�ုက်ျောသာ အ��န်းအ်မိင်�်ဆိ�ုရာ�ာ�ကျောသာ�စိာစရာ�်မိာာ���င် ်အ�ယ�်န်း�်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ု�မ်ိ�ကျောကြား�ာင်�်ကျော�်
��င် ်စီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ခးရာနှိငု်သ်ည်း။် ယင်�်���သို � �မ်ိ�ကျောကြား�ာင်�်ကျော�်��င် ်စီာ�န်းင်�်ခ�င်�ရ်ာ�်န်းာ�ခြခင်�်�ိ ုကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီထုးသို � ယာဉ်ကျောမိာင်�်� ခာ�ခ်ာင်�် 
အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာမိည်း။် ကျော�ာာင်�်ထု���င် ်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်မိ ှကျော�ာာင်�်သာ��စာက်ျောယာ�အ်ာ� စီာ�န်းင်�်ခ�င်� ်ရာ�်န်းာ��ိ�ုက်ျောသာ ခြေစ်ာရာ�်မိာိ����င် ်

ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိိဘ်မိာာ��ိ ုဆ�သ်�ယပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်��ှခ်ာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အမ်ိိခြ�န်းက်ျောရာာ�က်ျောအာင် ်စီာစာဉ်ကျော��ရာန်းမ်ိာှ ကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီ၏ 

�ာဝန်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် မိည်းသ်ည်း�အ်ခာိန်း�်�င်မ်ိဆိ ုမိိဘ်၏ သရိှာှမိိ ုနှငှ်� ်ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိရှာှဘိ်� မိည်းသ်ည်း�က်ျော�ာာင်�်သာ��မိ် အမ်ိိ�ိ ုကျောခြခ�ာင်ခ်ြ�န်းသ်�ာ�ခ�င်�မ်ိရှာှိ
�ါ။ ကျော�ာာင်�်သ�ာ�ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း ်ဘ်�စ််ာ�ာ� စီာ�န်းင်�်ခ�င်� ်ရာ�်န်းာ�ခးရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�သည်းက်ျော���ာကျောရာ�ခရီာ�၊ သင်ရုိ်ုံး�ညွှနှ်း�်�မ်ိ�ခြ�င်�် ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�
နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်မိ�ှး��ိ�ုကျောသာ အခြခာ���်ုင်န်း�်မိာာ���င် ်�းမုိနှ်း ်အခာိန်းဇ်ိုယာ�အ�ိငု်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် သယယ်�ိူု �ကျောဆာင်က်ျောရာ��ိ ုစီာ�န်းင်�်နှိငု်ခ်�င်�ရ်ှာှ�ိါကျောသ�သည်း။်

ယာဉ်ကျောမိာင်�်�စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ်ကျောဘ်�မိ�င်�်ကျောသာ သို �မိဟု�ု ်မိမိနှ်း�်န်းက်ျောသာ �းစုားခြေင်� ်�ာဝန်းထ်ုမ်ိ�ကျောဆာင်က်ျောန်းသည်းဟ်ု ုခးစာာ�ကျောန်းရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်
ဦး�သည်း ် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးသို � �ိငု်�်န်း�်နှိငု်ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ� သယယ်�ိူု �ကျောဆာင်က်ျောရာ�ဌာာန်းမိး��ိ ု ဆ�သ်�ယ�်ါ�မိိ�်မိည်း။် သယယ်�ိူု �ကျောဆာင်က်ျောရာ�
ဌာာန်းမိး�� �ိငု်�်န်း�်မိ�ုိ ုစားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�ပြီး�ီ� �ိအု�်သ�ိ ု��်ုကျောဆာင်က်ျော���ါ�မိိ�်မိည်း။် စားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�မိ၏ု ရာ�ေ�်ိ ုမိိဘ်မိာာ�ထုးသို � နှ�ုခ်ြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်

��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်သ်မိ် အကျောစာာဆး�ု စာာကျောရာ�သာ�ခြခင်�်ခြေင်� ်အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါမိည်း။်

သားတ်ကိျောပ်�စု� နှငှ်း်း ရွပ်းန်း��မုိမိာ��

အုပ်ာ�းသားကျောဘု�ကျောဆ�င်းးသားည်ှိး ထူးတု်းခြပ်န်းးခာ�း 
အုခြပ်ုအုမိး သားတ်ကိျောပ်�ခာ�းမိာ��

ရွပ်းန်း��ထူး��ကျောကြား��င်းး� အုကျောကြား��င်းး�ကြား���စု� 

ထူးတု်းခြပ်န်းးခာ�း

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ တ်ိငု်းးတ်န်းး�မုိ
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စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ�ုိ�ုန််းာခြခင်�်ခြေင်� ်ကျော���ာမိ�ု�်ုကျောဆာင်က်ျောန်းသည်း�က်ျောန်းရာာ�ိ ုကျောဘ်��င်�်ပြီး�ီ� အစီာအစာဉ်�ာန်းကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခအုခြေစ်ာ ခြမိာင်��်င်န်ှိငု််
�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်��င် ်ကျော�ာာင်�်စာည်း�်�မိ်�မိာာ�နှငှ်�အ်ည်း ီ ခြ��မိခူြခင်�်အ���-် နှ�ုခ်ြေင်�က်ျောရာာ စာာခြေင်��်ါ အသအိမိ�ှခ်ြ��ခြခင်�်၊ အထု�ူအခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ� 
ကျော��ခြခင်�်၊ အမ်ိိသို � အစီာရာင်ခ်းခြခင်�်၊ �စာဉ် ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�နှငှ်� ် အမိ�ှက်ျော���ာ� ဆကုျော��ခြခင်�်မိာာ�အ�ါအဝင် ် အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်က်ျောသာ ကျောန်းာ�ဆ်��်�� 
အစီာအစာဉ်�စ်ာခ ုရှာှိရာမိည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�သား��အုတ်�ဲး အု�ာို�ဆ�းမိာ��နှငှ်း်း အုခြပ်ုအုမိး�ိ ုခြပ်ုခြပ်င်းးရွန်းး ကြား���ဝင်းးစု�ဲးဖွဲ့�းမုိမိာ��

ကျော�ာာင်�်၏ ကျောမိ်ာ်မိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ု မိ�ိ�ုန််းာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် အမိအူ�ာင်��်ိ ု ခြ��ခြ�င်ရ်ာန်း ် ရာည်းရ်ာ�ယက်ျောသာ ကြား�ာ�ဝင်စ်ာ��ေ်�မ်ိမုိာာ��ိ ု �စ်ာ
ခပုြီး�ီ��စာ်ခ ု �ိ�ု�်ါ ကျောဆာင်ရ်ာ��ရ်ာမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျော�ာာင်�်သည်း ် အခြ��အမိ ူ ကျောန်းာ�ဆ်��်��မိာာ��ိ ု ထု�ုခ်ြ�န်းရ်ာန်းအ်��� ် �ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။် 
��စ်ာ��စာာအု�်သည်း ်ကျောအာ��်ါကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အကျော�်��င် ်သ�က်ျောရာာ�မ်ိရုှာှိကျောစာရာ�ါမိည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ ယာဉ်ကျော�်��င် ်ရှာှိကျောန်းကျောသာ၊
2. ကျော�ာာင်�်��က်ျောန်းကျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�-�နု်း�်ာစာရိာ� ်ကျောထုာ��်း�ကျော��ထုာ�ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်�ါဝင်က်ျောန်းကျောသာ၊
3. ကျော�ာာင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်� �နု်း�်ာစာရိာ� ်ကျောထုာ��်း�ကျော��ထုာ�ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�သို � အသ�ာ�အခြ�န်း�်မ်ိ�ကျောကြား�ာင်�်

မိာာ�ကျော�်��င်ရ်ှာှိကျောန်းကျောသာ၊
4. ကျောန်းရာာမိကျောရာ� � သို �မိဟု�ု ်အခာိန်းမ်ိကျောရာ� � ကျော�ာာင်�် နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�/ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၏ ��်ုင်န်း�်��်ုကျောဆာင်မ်ိ၊ု စာည်း�်�မိ်�

ကျောသဝ�်မိ ုသို �မိဟု�ု ်အကျောထု�ကျောထု�ကျော�ာင်�်စာာ�မိ�ုိ ု�ိ�ုရုိ်ုံး� ်အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာသည်း� ်��်ုကျောဆာင်မ်ိ�ုိ ုခြ����်ုကျောသာ၊
5. ကျော�ာာင်�်�ိငု် ်ဆ�သ်�ယက်ျောရာ� သို �မိဟု�ု ်��န်း�်ာ��ာ အရာင်�်အခြမိစ်ာမိာာ� နှငှ်� ်အကျော�ာင်�မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�ခရုိုံးင်ဝ်န်းက်ျောဆာင််

မိမုိာာ��ိ ုအသး�ုခြ��ကျောန်းကျောသာ။

ခြပ်ုခြပ်င်းး ကျောရွ� လပု်းကျောဆ�င်းးမုိ

သင်က်ြား�ာ�မိနုှငှ်� ် သင်ယ်မူိ�ုိ ု အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာသည်း� ် အမိအူ�ာင်�မ်ိာာ��ိ ု ခြ�သကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� စာာသင်ခ်န်း�်မိ ှ ယာယ ီ ေယရ်ှာာှ�နှိငု်သ်ည်း။် 

ထုိသုို �ကျောသာ အကျောခြခအကျောန်းမိာိ��မိာာ���င် ်ဆရာာသည်း ်အခြေစ်ာအ�ာ�/်ရုံးးု ��ှ�စာာ အစီာရာင်ခ်းစာာ�ိ ု ခြေည်း�စ်ာ��ပ်ြီး�ီ� သင်က်ြား�ာ�ကျောရာ� �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ�မိာာ� ပြီး�ီ��်င်ပ်ြီး�ီ�
ခာင်�် ကျော�ာာင်�်အု�်ထုးသို � ကျောစာာ�ာင်စ်ာ�ာ �င်ခ်ြ�ရာမိည်းခ်ြေစ်ာ�ာ အခြခာ�န်းည်း�်ခြေင်� ်ကျော�်ာ�ကျော�ါ �ကျော��ထုာ�သည်း� ်သ�မ်ိ�ှအ်ကျောခြခအကျောန်းမိာာ�မိရှာှိ�်င် ်စာာသင်သ်ည်း�်
ကျောန်း � �နု်းဆ်း�ုခာိန်းထ်ု� ်ကျောန်းာ�မ်ိ�ာကျောစာရာ�ါ။ ခြ��ခြ�င်က်ျောရာ� ��်ုကျောဆာင်မ်ိ ုအကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�စာာ�ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�၏ စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် ေုိင်�်����င် ်မိ�ှ�်မ်ိ��င််
ထုာ�သင်��်ါသည်း။်

မိိဘု အုကျောကြား��င်းး�ကြား���စု�

ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်ခးရာသည်း� ်�စိာစ�ိငု်�်��င် ်မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်အ�်ုထုနိ်း�်သနူှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်သာ� (အသ� ်18+ ဆိ�ု်င်)် �ိ ုကျော�ာာင်�်န်းာ�သည်း�က်ျောန်း ���င် ်�ယ�်ေုီန်း�် နှငှ်�/်

သို �မိဟု�ု ်စာာခြေင်� ်အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါမိည်း။် အခာိ��ကျောသာ စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�် အကျောရာ�ယမူိ ုအခာိ����င် ်ခြေစ်ာရာ�်အာ� စားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�ကျောန်းခာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ကျော�ာာင်�်

န်းာ�ထုာ�ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။် စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အကျောရာ�ယမူိ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်ရှာှ�ိါ� မိိဘ်၊ အ�်ုထုနိ်း�်သ ူသို �မိဟု�ု ်အကျောရာ�ကျော�် အဆ�အ်သ�ယအ်ခြေစ်ာ စာာရာင်�်

တ်ိ�ုတ်�းလ�ကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား�� ရွလဒုး
ပ်ညှိ�ကျောရွ�စုဲမိး�ကျောဆ�င်းးမုိ 

(Horner et al., 2009)

လးမုိကျောရွ�-စုတိ်းခံစု��မုိဆိငု်းးရွ� စုမဲိး�ကျောဆ�င်းးရွညှိး
(Bradshaw, Waasdorp, & Leaf, 2012)

SWD အုတ်�ဲး လးမုိကျောရွ�နှငှ်း်း ပ်ညှိ�ကျောရွ� ရွလဒုးမိာ��
(Lewis, 2017; Tobin, Horner, Vincent, & Swain-Bradway, 2012)

အုနှိငု်းး�ာင်း်းကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးမိာ�� ကျောလာ�န််းညှိး�သား�ဲ�ခြခင်းး�
(Ross & Horner, 2009; Waasdorp, Bradshaw, & Leaf, 2012)

ကျော�ာ�င်းး�သား��-တ်ိငု်းးကြား���မုိနှနု်းး�မိာ�� ကျောလာ�န််းညှိး�သား�ဲ�ခြခင်းး� 
မိး�ယစုးကျောဆ�/အုရွ�း အုလနဲ်းးအု�ွံသားံ�ုစုဲ�မုိ

(Bastable, Kittelman, McIntosh, & Hoselton, 2015; Bradshaw et. al., 2012)

သား��ခြခ��စုညှိး��မိး�ထူးနိ်းး�သားမိိး�မုိ�ိ ုကျောလ်�ခ်ာခြခင်းး�

စုညှိး��မိး�ထူးနိ်းး�သားမိိး�ကျောရွ�ရုံို�သားို ် လှ�ကျောပ်�ခြခင်းး�မိာ�� 
(Bradshaw, Mitchell, & Leaf, 2010; 

Bradshaw နှငှ်�အ်ကျော�ါင်�်အ�ါမိာာ�., 2012; Horner နှငှ်�အ်ကျော�ါင်�်အ�ါမိာာ�., 2009)

ကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး�
(Bradshaw, Mitchell, နှငှ်� ်Leaf, 2010)

ထူးနိ်းး�သားမိိး�ခြခင်းး�နှငှ်း်း သား��သားန်း ်းခဲ�ထူး��ခြခင်းး�
(Reynolds et al., 2016; Simonsen, Britton, & Young, 2010)

ဆရွ� ရွလဒုးမိာ�� ပုိ်ကျော��င်းး�လ�ခြခင်းး�

ဆရွ�မိာ��၏ စုမဲိး�ကျောဆ�င်းးရွညှိးအုကျောပ်် သားကျောဘု�ထူး�� 
(Kelm & McIntosh, 2012; Ross, Romer, & Horner, 2012)

ကျော�ာ�င်းး�အုဖဲွဲ့��အုစုညှိး�ဆိငု်းးရွ� �ာန်းး�မိ�ကျောရွ�နှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�ပ်တ်းဝန်းး��ာင်းး
(Bradshaw, Kath, Bevans, Ialongo, & Leaf, 2008;

Bradshaw, Kath, Thornton, နှငှ်� ်Leaf, 2009)

SWD အုတ်�ဲး လးမုိကျောရွ�နှငှ်း်း ပ်ညှိ�ကျောရွ� ရွလဒုးမိာ��
(Lewis, 2017; Tobin, Horner, Vincent, 7 Swain Bradway, 2012)

ကျော�ာ�င်းး�ကျောဘု��င်းး�လံခုြခံုမုိအုကျောပ်် ထူးင်းးခြမိင်းးခာ�း
(Horner et al., 2009)

စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� အုကျောရွ�ယးမုိ
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သ�င်�်ထုာ�သည်း� ်အခြခာ��ာဝန်းရ်ှာှသိ ူ�စ်ာဦး��ိ ုမိဆ�သ်�ယရ်ာကျောသ�ဘ်� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုကျော�ာာင်�်ခာိန်းအ်��င်�် အကျောဆာ�အ်ဦးအခြ�င်သ်ို � ကျောစာ��ှမ်ိည်းမ်ိဟု�ု�်ါ။ 

ဥ�ကျောေအရာ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိ�ှ�်မ်ိ�မိာာ��ိ ုဝင်က်ြား�ည်း�ခ်�င်�ရ်ှာှကိျောသာ အ�်ုထုနိ်း�်သမူိဟု�ုက်ျောသာ မိိဘ်�စ်ာကျောယာ��် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် အခာ�အ်�� ်မိိ�တ �မိာာ�

�ိ ု၎င်�်�ို �အမ်ိိထုးကျော���ို �ကျောစာ�ိသုည်း� ်ဆနှဒရှာှ�ိ်င် ်�ိအု�်ကျောသာ ��်ိစာာမိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်ထုးကျော��ထုာ�ရာမိည်းမ်ိာှ အဆိ�ုါဆနှဒရှာှကိျောသာ မိိဘ်၏ �ာဝန်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။်

�ွနှ်�်ု�ို �၏ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� ကျောဘ်��င်�်ပြီး�ီ� ��ခ်းနှိငု်က်ျောသာ အခြ��အမိမူိာာ��ိ ု�ာင်�သ်း�ုကျောအာင် ်အာ�ကျော��ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်စီာမိးခန်း �ခ်��သမူိာာ�နှငှ်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�

မိာာ�သည်း ်�ိငု်�်င်က်ျောဆ��ကျောနှ��ခြခင်�်၊ �ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ�၊ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောစာ�စာ�်ခြခင်�်၊ �ဋိ�ိ�ာစီာမိးခန်း �ခ်��မိ ုနှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်အသိငု်�်အဝိငု်�်ဌာာန်းမိာာ�

ထုးသို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��မိမုိာာ��ါဝင်က်ျောသာ သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�သ်ည်း� ် ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�မ်ိာာ��ိ ု ��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်�်ါသည်း။် မိိဘ်မိာာ�အကျောန်းခြေင်� ် စိာ�ုရိာမ်ိ��ူန်းမ်ို

မိာာ�ရှာှိ�ါ� ကျော�ာာင်�်အု�်ထုး ဆ�သ်�ယသ်င်�သ်ည်း။်

ခြပ်န်းးလညှိးထူးးကျောထူး�င်းးကျောရွ� လမိး�စုဉ်မိာ��

ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ �ရာာ�မိ်�မိသုည်း ်�ဋိ�ိ�ာခြေစ်ာေူ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုအ��ူ��စာစုာည်း�်�ာ ပြီး�ီ�ခ��ကျောသာ ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာမိမုိာာ��ိ ု

�စုာာ�ရာန်းအ်��� ်န်းည်း�်�မ်ိ�ရှာာှကျောေ�ရာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယသ်ည်း� ် ပြီးင်မ်ိိ�ခာမ်ိ�ကျောသာ �ဋိ�ိ�ာကျောခြေရှာငှ်�်ကျောရာ� အစီာအစာဉ်�စ်ာခခုြေစ်ာသည်း။် အစီာအစာဉ်သည်း ်သ�ဆ်ိငု်က်ျောန်း

သည်း�သ်မူိာာ�အာ��း�ု�ိ ု��က်ျောရာာ�က်ျောစာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်��င် ်�ဋိ�ိ�ာမိာာ��ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်ရာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယ�်ါသည်း။်

�ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� ��်ုကျောဆာင်က်ျော��သမူိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်��င်�်င်ရ်ှာှိပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်��င်�် အကျောခြခအကျောန်းမိာာ� ခြေစ်ာ��ာ��ါ� ရှာှကိျောန်း�ါသည်း။် �ရာာ�မိ်�

မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ�သည်း ်�ဋိ�ိ�ာ�ိ ုအခြမိစ်ာမိ ှစာ�င်ပ်ြီး�ီ� ကျောခြေရှှာင်�်�ာ �ဋိ�ိ�ာ ကျောခြေရှှာင်�်ကျောရာ� စာ�မ်ိ�ရာည်းမ်ိာာ� နှငှ်� ်�ိယုခ်ာင်�်စာာန်းာမိ�ုိ ုခြမိာင်��်င်က်ျော���ါသည်း။်

�ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� ��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာှ ကျောအာ��်ါအ�ိငု်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း-်

1. လှ�ကျောခြပ်�င်းး�ကျောပ်�ခြခင်းး�- ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု�ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ�သို � ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ စီာမိးခန်း �ခ်��သမူိာာ� သို �မိဟု�ု ်မိိမိိ�ိယု�်ိငု် ်

�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ရာ�ါသည်း ်

2. လ�းခံခြခင်းး�- ��်ုကျောဆာင်သ်�ူ ဘ်ာကျော��ခြေစ်ာခ��သ��၊ ခြေစ်ာခ��သည်း�အ်ရာာမိာာ�၏ အ�ာိ��သ�က်ျောရာာ�မ်ိ၊ု ကျော�ာာင်�်သာ� ကျောရှာှ�ဆ�သ်�ာ�နှိငု်ရ်ာန်း ်

�ိအု�်သည်းမ်ိာာ��ိ ုသရိှာှရိာန်းအ်��� ်သ�ဆ်ိငု်သ်ည်း�သ်အူာ��း�ုနှငှ်� ်�စ်ာဦး�ခာင်�်ကျော���ဆးရုာသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�နှငှ်� ်�စ်ာကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာ ကျော���ဆးု
ပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်ဝိငု်�်ေ���ကျောဆ��ကျောနှ�� ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ�ုစ်ာခ�ု�င် ်�ါဝင်�်ိမုိရုှာှ၊ိ မိရှာှ ိကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�� ဆး�ုခြေ�ရ်ာ�ါသည်း ်

3. ဝိငု်းး�ဖဲွဲ့� �ကျောဆ�ဲကျောနှ�ဲမုိ- သ�ဆ်ိငု်သ်အူာ��း�ု�ိ ုအ��ူ�� ဝိငု်�်ေ�� �ထုိငု်ခ်ိငု်�်ပြီး�ီ� ��်ုကျောဆာင်က်ျော��သ�ူ စာ�ာ�ဝိငု်�်�ိ ုဦး�ကျောဆာင်ရ်ာသည်း။် 
ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� သ�ူို �၏အခြမိင်ဘ််�မ်ိ ှဘ်ာကျော��ခြေစ်ာခ��သ��၊ ဘ်ယသ်ကူျော��အကျော�် ဘ်ယ�်ိ ုသ�က်ျောရာာ�မ်ိရုှာှိခ��သ��၊ ထုခိိ�ုမ်ိကုျော��
�ိ�ုစုာာ�ေုိ � ဘ်ာကျော���ိသု��စာသည်း�်ို ��ိ ုကျောမိ�ခြမိန်း�်�ါသည်း ်

4. သားကျောဘု�တ်းညှိ�ခာ�း- ထုို �ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ �ဋိ�ိ�ာ�ိ ုကျောခြေရှာငှ်�်မိည်း�န််းည်း�်�မ်ိ�၊ ကျောန်းာင်�်�င် ်�ဋိ�ိ�ာ�ိ ုကျောရှာာှင်ရ်ှာာှ�နှိငု််
မိည်း� ်န်းည်း�်�မ်ိ�နှငှ်� ်ကျောန်းာင်�်�င် ်အ�ာ��အူကျောခြခအကျောန်းမိာာ��ိ ု�းု �ခြ�န်းရ်ာန်း ်စီာစာဉ်ထုာ�မိမုိာာ�အကျောကြား�ာင်�်�ိ ုကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်အကျောခြခအကျောန်းမိ ှ

ကျောရှာှ �သို �ဆ�သ်�ာ�ရာန်း ်၎င်�်�ို �စီာစာဉ်ထုာ�သည်း� ်သကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ��်စ်ာခ�ုိ ုေန်း�်�ီကြား�ရာ�ါမိည်း ်

5. ကျောန်း��းဆ�းတ်ဲ�ကျောဆ�င်းးရဲွ�းခာ�းမိာ��- ��်ုကျောဆာင်က်ျော��သ�ူ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� ��်ုင်န်း�်စာဉ်နှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� ဘ်ယ�်ိခုးစာာ�ရာသ���ိ ု
ကျောမိ�ခြမိန်း�်သည်း� ်ကျောရာ�ိဆုန်း�်စာစ်ာမိ�ုစ်ာခခုြေင်� ်ဝိငု်�်ေ�� �ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုိ ုအဆး�ုသ��်ါသည်း။် ဝိငု်�်ေ�� �ကျောဆ��ကျောနှ�� ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��ခ်ာ�ပ်ြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်

နှစ်ှာဆယ��်စ်ာရာ�အ်ကြား�ာ��င် ်��်ုကျောဆာင်က်ျော��သမူိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� ၎င်�်�ို �၏ �ဋိ�ိ�ာမိ ှဘ်ယ�်ိဆု��်�်ုကျောန်းကြား�သ���ိ ု
ကျောရာရှာှည်းဆ်န်း�်စာစ်ာမိ�ုစ်ာခခုြေင်� ်ကျောန်းာ�ဆ်��်�� စာစ်ာကျောဆ�မိ�ှ�်မ်ိ��င်သ်ည်း်

ခြပ်န်းးလညှိးထူးးကျောထူး�င်းးကျောရွ� လမိး�စုဉ်မိာ��ဆိတု်�ဘု�
ကျောတ်လဲ�။

လပိ်းစု�နှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�
အုသားိငု်းး�အုဝိငု်းး�တ်ငဲ်းး 
လိအုုပ်းခာ�းမိာ���ိ ု
ကျောဆ�ဲကျောနှ�ဲကြား�မိညှိး။

အုနှတရွ�ယး�ိှကျောသား� 

အုခြပ်ုအုမိး�ိ ုကျောလာ�ခ်ာ၊ 
���ယဲးပြီပ်��

ခြပ်ုခြပ်င်းးကြား�မိညှိး။

ထူးခုိိ�းမုိမိာ���ိ ုခြပ်င်းးဆင်းး
ပြီပ်�� အုခြပ်ုသားကျောဘု�ကျောဆ�င်းး

သားည်ှိး ဆ�းဆကံျောရွ��ိ ု
ခြပ်န်းးလညှိးထူးးကျောထူး�င်းးကြား�

မိညှိး။

ပ်ဋိပိ်�ခမိာ���ိ ုကျောခြဖွဲ့�ှင်းး�
မိယး၊ တ်စုးကျောယ��းခာင်းး�စု� 
အုပု်းစုလုိ�ုး တ်�ဝန်းးယးကြား�

မိယး။

ပ်ညှိ�ကျောရွ�ဝန်းးထူးမိး�မိာ��
နှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��
ကြား��� ကျော��င်းး�မဲိန်းးကျောသား� 

ဆ�းဆကံျောရွ��ိ ုထူးးကျောထူး�င်းး
ကြား�မိညှိး။
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ရွညှိးရဲွယးထူး��သားည်ှိး အု�ာို�ရွလဒုးမိာ��
�ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ�သည်း ်ကျောအာ��်ါန်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ�ခြေင်� ်�ဋိ�ိ�ာ�ိ ုအခြမိစ်ာမိ ှကျောခြေရှာငှ်�်�ါသည်း-်

1. သ/ူသမူိ၏ အခြ��အမိကူျောကြား�ာင်� ်ခြေစ်ာကျော�်�ာကျောသာ ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာမိ�ုိ ုခြ��ခြ�င်ရ်ာန်း ်ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာကျောအာင် ်ခြ����်ုခ��သမူိာာ�အာ� �ာဝန်းခ်းခိငု်�်ကျောစာခြခင်�်နှငှ်� ်

ခ�န်းအ်ာ�ကျော��ခြခင်�်၊

2. ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာခ��ရာသမူိာာ�အာ� ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာမိ�ုိ ု�စုာာ�ရာန်းအ်��� ်သ/ူသမူိ၏ �ိအု�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ုသ�မ်ိ�ှရ်ာန်း ်ခ�န်းအ်ာ�ကျော��ခြခင်�်၊ �ငူ်ယမ်ိာာ� (နှငှ်� ်

�စ်ာခါ�စာရ်ား ၎င်�်�ို �၏ မိိသာ�စာမုိာာ�) အာ� ပြီးင်မ်ိိ�ခာမ်ိ�ကျောသာ �ဋိ�ိ�ာကျောခြေရှာငှ်�်ကျောရာ� အကျော��အ�ာင်�မ်ိာာ��ိ ုသင်က်ြား�ာ�ကျော��ပြီး�ီ� ထုကိျော���ဆ�ဆ်းကျောစာသည်း။်”

ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� န်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ�သည်း ်အာ��း�ု�ါဝင်က်ျောသာ၊ အခြ�စ်ာကျော��ခြခင်�်မိဟု�ုက်ျောသာ စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် ခာဉ်���်မိခုြေစ်ာ�ါသည်း။်

ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� န်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုနှငှ်� ် အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ် ဆ�ဆ်းကျောရာ� ထုကူျောထုာင်ရ်ာန်း ် ေဇုိီိုင်�်ကျောရာ�ဆ��ထုာ�

ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�-ဗုဟုိခုြ�� ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ� ခြေစ်ာ�ါသည်း ် (Kline, 2016)။ ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� န်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ���င် ် ကြို��ိ�င် ်နှငှ်� ်�းု �ခြ�န်း ်

အစိာ�အ်�ိငု်�်နှစ်ှာခစုာ�း�ုသည်း ်အ�ိခုာင်ဆ်း�ု ရာ�ေ ်ရာရာန်းအ်��� ်ဘ်�ည််း ီအ��်ု��်ုသင်��်ါသည်း ် (Watchel, 2013)။ ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� န်းည်း�်

�မ်ိ�၏ “ကြို��ိ�င်”်အစိာ�အ်�ိငု်�်သည်း ်�ရာာ�မိ်�ပြီး�ီ� �န်း�်�ညူ်းမီိ်ကျောသာ ကျော���ာမိ�ု�ဝ်န်း�်�ာင်မ်ိာာ��ိ ုေန်း�်�ီခြခင်�် နှငှ်� ်ကျော�ာင်�်မိ�န်းက်ျောသာ ဆ�ဆ်းကျောရာ�

မိာာ��ိ ုထုကူျောထုာင်ခ်ြခင်�်ကျော�်��င် ်အာရုံးးုစိာ�ုထ်ုာ�ပြီး�ီ� “�းခုြ�န်း”် အစိာ�အ်�ိငု်�်သည်း ်ထုခိိ�ုမ်ိမုိာာ��ိ ုခြ��ခြ�င်ခ်ြခင်�် နှငှ်� ်�ဋိ�ိ�ာမိာာ��ိ ုအသ�င်က်ျောခြ�ာင်�်ခြခင်�်ကျော�်

��င် ်အာရုံးးုစိာ�ုထ်ုာ��ါသည်း ်(Evans နှငှ်� ်Vaandering, 2016)။

�ှ�ကျောဖဲွဲ့မုိမိာ��နှငှ်း်း သားမိိး�ဆညှိး�မုိမိာ��

�ှ�ကျောဖဲွဲ့မုိမိာ��- ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ ဆရာာမိာာ�၊ ဧည်း�သ်ည်းမ်ိာာ�နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ�၏ �းခုြခး�ကျောရာ�နှငှ်� ် ကျောဘ်��င်�်ကျောရာ��ိ ု ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ရာန်းအ်��� ်

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ �စ်ာ�ိယုက်ျောရာ�ိငု် ် �စာစည်း�်မိာာ�၊ ကျော�ာ��ာမိာာ�နှငှ်� ် ကျောမိာ်�ာ��်ယာဉ်မိာာ��ိ ု ရှာာှကျောေ�ခြခင်�်မိာာ�အာ� သင်��်င်�်

ကျော�ာာ��်�က်ျောသာ ဥ�ကျောေစားနှနု်း�်မိာာ�အ�ိငု်�်သာ ခြ����်ုရာ�ါမိည်း။်

အုခဲင်း်းအု�ဏ်�ရွ ဝန်းးထူးမိး�မိာ��- ရှာာှကျောေ�မိမုိာာ��ိ ု ခြ����်ုရာန်း ်အခ�င်�အ်ာဏ်ာရှာှိကျောသာ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ���င် ်ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ ��က်ျောထုာ�က်ျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ 

အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ� ဌာာန်းမိ ှအေ���ဝင်မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်ရှာာှကျောေ�မိမုိာာ��ိ ုခြ����်ုရာန်း ်ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ အထု�ူ��ည်း ်ခန်း �အ်�်ခြခင်�်ခးရာသည်း� ်

အခြခာ�ကျော�ာာင်�်မိ ှအရာာရှာှိမိာာ��ါဝင်�်ါသည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ���ိ�ှု�ကျောဖဲွဲ့မုိမိာ��
အခ�င်�အ်ာဏ်ာရာ ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ် ရှာာှကျောေ�ရာန်း ် �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ဆကီျော�ာာ်ကျောသာ သးသယရှာှိ�်င် ် ကျော�ာာင်�်သာ�၊ ��ယအ်�ိ၊် ကျော�ာာ�ိ�ုအ�ိ ်

သို �မိဟု�ု ် အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�၏ �ိငု်ဆ်ိငု်မ်ိမုိာာ� သို �မိဟု�ု ် �ိယု�ိ်ငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ု ရှာာှကျောေ�နှိငု်�်ါသည်း။် အထု�ူအကျောခြခအကျောန်းမိာာ���င် ် �ာ�န်း�်
ရှာာှကျောေ�မိမုိာာ� �ိအု�်နှိငု်သ်ည်း။် ရှာာှကျောေ�ရာန်း ်�ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ဆကီျော�ာာ်ကျောသာ သးသယဆိသုည်းမ်ိာှ ��ူစ်ာကျောယာ�၊် �စ်ာကျောန်းရာာ သို �မိဟု�ု ်�စ်ာစား�ုစ်ာခု
�ိ ုရှာာှကျောေ�ခြခင်�်ခြေင်� ်ကျောအာ��်ါ�ို ��ိ ုကျော���ရာ�မိိ�်မိည်းဟ်ု ုသင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ ��ူစ်ာကျောယာ��် ယးကုြား�ည်းရ်ာကျော�ာ�သ်ည်း� ်အကျောခြခအကျောန်း
မိာိ���ိ ုဆိ�ုိ�ုါသည်း-်

1. ကျောေသနှတရာ အမိိန်း � ်သို �မိဟု�ု ်ခြ�ည်းန််းယ/်ခြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ ုဥ�ကျောေ�ိ ုကျောော�ေ်ာ�ထ်ုာ�သည်း� ်သ�က်ျောသ၊

အုခဲင်း်းအု�ဏ်�ရွ ဝန်းးထူးမိး�တ်ငဲ်းး �ာို�
ကျောကြား��င်းး�ဆ�ကျောလာ�းကျောသား� သားသံားယခြဖွဲ့စုး
ဖဲွဲ့ယး�စိုစ�ိှလ်င်းး �ှ�ကျောဖဲွဲ့ကျောရွ� ခြပ်ုလပု်း
နှိငု်း းသားညှိး။

အုခဲင်း်းအု�ဏ်�ရွ ဝန်းးထူးမိး�တ်ငဲ်းး �ာို�
ကျောကြား��င်းး�ဆ�ကျောလာ�းကျောသား� သားသံားယခြဖွဲ့စုး
ဖဲွဲ့ယး�စိုစ�ိှလ်င်းး �ှ�ကျောဖဲွဲ့ကျောရွ� ခြပ်ုလပု်း
နှိငု်း းသားညှိး။
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2.  ��စ်ာ��စာာအု�် သို �မိဟု�ု ်အခြခာ��ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်စီာမိးခန်း �ခ်��မိ ုစာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ုကျောော�ေ်ာ�ထ်ုာ�သည်း� ်သ�က်ျောသ၊

3. ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်၊် ကျော�ာာင်�်��နု်း�်ာစာရိာ� ်ကျောထုာ��်း�မိကုျော��ကျောသာ အခမ်ိ�အန်းာ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သ�ာ�ကျော�ာာင်�်ခြ�န်းအ်ခာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�၊ 

ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ ဧည်း�သ်ည်း၊် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ုအန်းာ�ရာာခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်ခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ အနှတရာာယ်

ခြေစ်ာနှိငု်သ်ည်း� ်�စာစည်း�်�စာ်မိာိ��မိာိ��။

သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ သးသယရှာှိပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ �ာန်း�်မိာကျောရာ�၊ ကျောဘ်��င်�်ကျောရာ� သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာင်�်စာာ�ကျောရာ�အ��� ် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် 

ကြို��ီကြား��်မိကုျောအာ��်�င် ်ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်၎င်�်�ို �၏ခန်း �အ်�်ခးထုာ�ရာကျောသာသသူည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုရှာာှကျောေ�နှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်

ကျောယာ��်ိ ုရှာာှကျောေ�ရာာ��င် ်�ကူြို��ီနှစ်ှာကျောယာ�ရ်ှာှိကျောန်းရာ�ါမိည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ�� �ိ�ုန််းာရာန်း ်ခြင်င်�်ဆန်း�််င် ်မိိဘ်�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာန်း ်ကြို��ိ�စာာ�မိည်းခ်ြေစာစ်ာပြီး�ီ� ထုိ�ုစိာစ�ိ ုအမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်း သို �မိဟု�ု ်

အခြခာ� ဥ�ကျောေစိာ�ုမိိ�ုကျောရာ� အစိာ�ုရာဌာာန်းထုးသို � သင်�က်ျော�ာ်သ�ိ ု�ှ�ကျောခြ�ာင်�်နှိငု်�်ါသည်း။် အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်း သို �မိဟု�ု ်အခြခာ� ဥ�ကျောေစိာ�ုမိိ�ု

ကျောရာ� အစိာ�ုရာဌာာန်းသည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ဥ�ကျောေအရာ ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�သည်း�အ်�ိငု်�် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုရှာာှကျောေ�မိ�ုစ်ာခ ုခြ����်ု�ါ�မိိ�်မိည်း။်

ကျောလ��်�ခန်းး��ိ ု�ှ�ကျောဖဲွဲ့မုိမိာ�� 
�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်ရ်ှာှိ ကျော�ာ��ာ အာ��း�ုသည်း ်ခရုိုံးင်၏် �စာစည်း�်မိာာ�ခြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်ခန်း �အ်�်ခးထုာ�ရာကျောသာ �ိယုစ်ာာ��ယှ၏် 

ကြို��ီကြား��်မိကုျောအာ��်�င်ရ်ှာှိ�ါသည်း။် ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ကျော�ာ��ာမိာာ��ိ ုထုနိ်း�်ခာ��်နှိငု်ခ်�င်��်ိ ုမိည်းသ်ည်း�အ်ခာိန်း�်�င်မ်ိ ှ���်��မ်ိခးနှိငု်�်ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်

ကျော�ာာင်�်ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ���င် ်�ိယု�ိ်ငု် ်ကျောသာ�မိာာ� ခ�ခ်ြခင်�်�ိ ု�ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။် အခ�င်�အ်ာဏ်ာရာ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ကျော�ာ��ာခန်း�်��င် ်

ခ�ထ်ုာ�ကျောသာ �ိယု�ိ်ငု်က်ျောသာ�မိာာ�အာ� ေယရ်ှာာှ��စ်ာနှိငု်�်ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� အဆင်က်ျောခြ�ကျောစာရာန်း ်နှငှ်� ်ယာယအီသး�ုခြ��ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုသ�မ်ိ�ှက်ျော��ထုာ�ခြခင်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း။် 

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ �စာစည်း�်မိာာ�၊ အခြ�င်ဝ်�အ်ဝ�အ်စာာ�မိာာ�၊ ေိန်း�်မိာာ�၊ ကျောခါင်�်ဘ်�ီနှငှ်� ်

��သ်ည်း�်ည်းာ�်���သို � �စာစည်း�်မိာာ�နှငှ်� ် ကျောန်း ��ယစ်ာာ���သို � ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�ကျောသာ �စ်ာ�ိယုက်ျောရာသး�ု �စာစည်း�်မိာာ��ိသုာ သမ်ိိ�ဆည်း�်ရာန်း ် အသး�ုခြ��သင်��်ါသည်း။် 

ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ�အ��� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်အဓိိ��ာဝန်းရ်ှာှိပြီး�ီ� ၎င်�်�ို �၏ ကျော�ာ��ာခန်း�်�ိ ုမိမိ်ကျောဝသင်�သ်�ိ ုအခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်ကျော�ာ�
�ာခန်း�်ကျော�ါင်�်သး�ုခြခင်�်�ိ�ုည်း�် မိခြ����်ုသင်��်ါ။

ကျော�ာာင်�်ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ�အာ� အ�ာဉ်�သင်�သ်�ိရုှာာှကျောေ�မိမုိာာ��ိ ု ခြ����်ု�ါမိည်း။် အခ�င်�အ်ာဏ်ာရာ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ် ကျော�ာ��ာခန်း�်နှငှ်� ် ကျော�ာ��ာခန်း�်

ထု�ရှာှိ�စာစည်း�်မိာာ��ိ ု အခာိန်းမ်ိကျောရာ� �၊ အသကိျော��ခြခင်�်မိရှာှိဘ်�၊ ကျော�ာာင်�်သာ� သို �မိဟု�ု ် မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ၏ူ ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိရှာှိဘ်� ရှာာှကျောေ�နှိငု်�်ါသည်း။် ��မ်ိ�ှ်

ရာ ကျောထုာ��်မ်ှိ�ကျောရာ� ကျောခ��နှငှ်� ်ကျောခ��ထုနိ်း�်မိာာ��ိ ုသး�ုပြီး�ီ� ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ��ိ ုအ�ာဉ်�သင်�သ်�ိရုှာာှကျောေ�ခြခင်�်�ိ ု ခြ����်ုနှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာ��ာခန်း�်မိာာ��ိ ု

ရှာာှကျောေ�ခာိန်း�်�င် ်�ကူြို��ီ နှစ်ှာ (2) ကျောယာ�ရ်ှာှိကျောန်းရာ�ါမိည်း။်

ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောရာ� အရာာရှာှ�ိစ်ာကျောယာ��် ကျော�ာာင်�်သာ��စ်ာကျောယာ�၏် ကျော�ာ��ာခန်း�်�ိ ုရှာာှကျောေ��ိပုြီး�ီ� ယင်�်သို �ရှာာှကျောေ�ရာန်းအ်��� ်ရှာာှကျောေ�ဝရာမ်ိ��စာ်

ခရုှာှကိျောန်း�်င် ်ကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်သ/ူသမူိ� ခန်း �အ်�်ထုာ�သ�ူ အဆိ�ုါ အရာာရှာှ�ိိ ုကျော�ာာင်�်သာ�အာ� သ�မ်ိ�ှက်ျော��ထုာ�သည်း� ်ကျော�ာ��ာခန်း �သ်ို � 

ခာ�ခ်ာင်�်ကျောခ်သ�ာ�ပြီး�ီ� သ/ူသမူိ�ိ ုကျော�ာ��ာခန်း�်�ိ ုရှာာှကျောေ�ခ�င်�က်ျော��ရာ�ါမိည်း။် ခြေစ်ာနှိငု်�်ါ� ရှာာှကျောေ�မိမုိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်သ/ူသမူိ� ခန်း �အ်�်

ထုာ�ကျောသာသ ူ ကျောရှာှ�ကျောမိာှ��်�င် ် ခြ����်ုရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာ��ာခန်း�်�ိ ု သး�ုရာန်း ် သ�မ်ိ�ှက်ျော��ခးထုာ�ရာသ�ူ ရှာာှကျောေ�ရာန်း ် ခ�င်�ခ်ြ���်င် ် ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောရာ� 

အရာာရှာှ�ိစ်ာကျောယာ�သ်ည်း ်ရှာာှကျောေ�ဝရာမ်ိ�မိရှာှဘိ်� ကျော�ာ��ာခန်း�်�စာခ်�ုိ ုရှာာှကျောေ�နှိငု်�်ါသည်း။်
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�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်း မိ ှ အရာာရှာှိ�စ်ာကျောယာ�မ်ိဟု�ုက်ျောသာ ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောရာ� အရာာရှာှိ�စ်ာကျောယာ�်

� ဝရာမ်ိ�မိ�ါဘ်� ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်း�ုရာန်း ်သ�မ်ိ�ှက်ျော��ထုာ�သည်း� ်ကျော�ာ��ာခန်း�်�ိ ုရှာာှကျောေ��ိ�ု်င် ်ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်သ/ူသမူိ �

ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသ�ူ အရာာရှာှိအာ� ဝရာမ်ိ�မိရာရှာှိကျောသ�မီိ ရှာာှကျောေ�ခြခင်�် နှငှ်� ်သမ်ိိ�ဆည်း�်ခြခင်�်�ိ ုခာ�ခ်ာင်�်မိခြ����်ု�ါ� ဆး�ုရုုံးး�၊ �ာ�စီ်ာ� သို �မိဟု�ု ်ကျောန်းရာာ

ကျောရုံးှ�ခးရာမိည်း� ် ရာာဇိုဝ�မ်ိ၏ု သ�က်ျောသမိာာ�အကျောကြား�ာင်�်�ိ ု ကျောမိ�ခြမိန်း�်ရာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ် သ/ူသမူိ �ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသသူည်း ်

အရာာရှာှိ၏ ထုင်ခ်ြမိင်ခ်ာ�န်ှငှ်� ် �ထု�်�ည်း�်မိ�ာ�်င် ် သ/ူသမူိ� အရာာရှာှိ�ိ ု သူ �အခ�င်�အ်ာဏ်ာအ�ိငု်�် ဆ��်��်�်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း ် ခ�င်�ခ်ြ���မိိ�်မိည်း ် ခြေစ်ာ

ပြီး�ီ� ရှာာှကျောေ�မိ�ု�င် ် �ါဝင်စ်ာရာာမိ�ိ�ုါ။ ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ် သ/ူသမူိ �ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသ�ူ ခြေစ်ာစာဉ်�ိ ု အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ� 

ေါရုိုံး��်ာထုးသို � အစီာရာင်ခ်းပြီး�ီ� ထုိမုိ�ှစ်ာဆင်� ်ခြေစ်ာရာ�်�ိ ုအရာာရှာှိ၏ အထု��်ကူြို��ီထုးသို � အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါ�မိိ�်မိည်း။်

သားမိိး�ဆညှိး�မုိမိာ��
ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းညွီ်း�က်ျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�နှငှ်� ် ခာိ�ဆ်�က်ျောန်းသည်း ် သို �မိဟု�ု ် ��စ်ာ��စာာအု�်၊ ဘ်�ုအ်ေ���၏ မိဝူါေ၊ စီာမိးခန်း �ခ်��မိ ု စာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ�

�ိ ုခာိ��ကျောော�ထ်ုာ�သည်း ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ�၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ ဧည်း�သ်ည်း ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ု�ာ�စီ်ာ�ကျောစာနှိငု်က်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကျောန်းထုိငု်မ်ိ

ကျော�ာင်�်ခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ �စာစည်း�်ဟု ုယးကုြား�ည်းရ်ာကျောသာ �စာစည်း�်�ိ ုရှာာှကျောေ�မိခုြ����်ုကျောန်းသ�ူ သမ်ိိ�ဆည်း�်နှိငု်သ်ည်း။် ရှာာှကျောေ�ပြီး�ီ� သမ်ိိ�ဆည်း�်

ရာမိိသည်း� ် �စာစည်း�်မိာာ��ိ ု အမိာာ�ခြ�ည်းသ်ကူျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်းမိ�ှစ်ာဆင်� ် သို �မိဟု�ု ် အခြခာ� ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောရာ� ကျောအဂုာင်စီ်ာထုးသို � ကျော���ို �ရာမိည်း။် 

သမ်ိိ�ဆည်း�်�ိ�ုက်ျောသာ �စာစည်း�်မိာာ��ိ ုခြ�န်းမ်ိကျော��ခြခင်�်�ည်း�် ခြေစ်ာနှိငု်�်ါသည်း။်

ကျောမိ�းကျောတ်�း���မိာ���ိ ု�ှ�ကျောဖဲွဲ့မုိမိာ��
အခ�င်�အ်ာဏ်ာရာကျောသာ ဝန်းထ်ုမ်ိ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��် ကျော�ာာင်�်�ရုုံးဝဏု်ထ်ု�သို � ယကူျောဆာင်�်ာကျောသာ ကျောမိာ်ကျော�ာ်�ာ�မိာာ���င် ်ကျောအာ��်ါ�ို � ရှာှိ

နှိငု်သ်ည်းဟ်ု ု�ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ည်းညွီ်း�စ်ာ�ာ သးသယရှာှိ�်င် ်အခာိန်းမ်ိကျောရာ� � ကျောမိာ်ကျော�ာ်ယာဉ်�ိ ုအခာိန်းမ်ိကျောရာ� � ရှာာှကျောေ�နှိငု်သ်ည်း-်

ယင်�်���သိ�ကျောသာ ရှာာှကျောေ�မိ�ုိ ု ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� အသမိိကျော��ဘ်� ��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်�်ါသည်း။် ကျောမိာ်ကျော�ာ်ယာဉ်�ိ ု ရှာာှကျောေ�ခးရာန်း ် ခြင်င်�်ဆန်းက်ျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�

မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို �၏ ယာဉ်ကျောမိာင်�် နှငှ်� ်�ါ�င် ်အခ�င်�အ်ကျောရာ�မိာာ� ခာ�ခ်ာင်�်ဆး�ုရုုံးး�သ�ာ�ပြီး�ီ� ��စ်ာ��စာာအု�်��င် ်သ�ီခြခာ�ကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် 

အကျောရာ�ယမူိမုိာာ� ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်အသိငု်�်အဝိငု်�်၏ �ာန်း�်မိာကျောရာ�၊ ကျောဘ်��င်�်ကျောရာ�နှငှ်� ် ခာမ်ိ�သာသခု�ို ��ိ ု �ာ��ယရ်ာန်းအ်��� ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိဟု�ုသ်�ူ 

ကျော�ာာင်�်�ိငု်က်ျောန်းရာာသို � ယကူျောဆာင်�်ာသည်း� ်ယာဉ်�စ်ာစီာ��ိ ုရှာာှကျောေ�ရာာ��င် ်အ�အူည်းကီျော��ရာန်း ်ဥ�ကျောေစိာ�ုမိိ�ုကျောရာ�ဌာာန်းထုး ဆ�သ်�ယအ်ကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ��ါမိည်း။် 

သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ သးသယ ရှာှိ�ာပြီး�ီ� ရှာာှကျောေ�မိ�ုိ ုစာ�င်န်ှိငု်ရ်ာန်း ်��မ်ိ�ှရ်ာ ကျောထုာ��်မ်ှိ�ကျောရာ� ကျောခ�� နှငှ်� ်ကျောခ��ထုနိ်း�်မိာာ��ိ ုအသး�ုခြ��နှိငု်�်ါသည်း။်

1. ကျောေသနှတရာ အမိိန်း � ်သို �မိဟု�ု ်ခြ�ည်းန််းယ/်ခြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ ုဥ�ကျောေ�ိ ု
ကျောော�ေ်ာ�ထ်ုာ�သည်း� ်သ�က်ျောသ၊

2. �ေု ်သို �မိဟု�ု ်အခြခာ��ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်စီာမိးခန်း �ခ်��မိ ု

စာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ုကျောော�ေ်ာ�ထ်ုာ�သည်း� ်သ�က်ျောသ၊

3. ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်၊် ကျော�ာာင်�်��နု်း�်ာစာရိာ� ်ကျောထုာ��်း�မိကုျော��ကျောသာ 

အခမ်ိ�အန်းာ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သ�ာ�ကျော�ာာင်�်ခြ�န်းအ်ခာိန်း�်�င် ်

ကျော�ာာင်�်သာ�၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ ဧည်း�သ်ည်း၊် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်
မိာာ��ိ ုအန်းာ�ရာာခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကျောန်းထုိငု်မ်ိကျော�ာင်�်
ခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ အနှတရာာယခ်ြေစ်ာနှိငု်သ်ည်း� ်�စာစည်း�်�စာ်မိာိ��မိာိ��။

ကျော�ာ�င်းး�သား��
ယ�ဉ်ကျောမိ�င်းး�
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သား��သားန်း ်းခဲ�ထူး��ခြခင်းး�နှငှ်း်း ခာုပ်းကျောနှ�ှင်းးခြခင်းး��ိ ု
အုကျောရွ�ကျောပ််အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး�

ကျော�ာာင်�်သာ��စာက်ျောယာ� ်ခာ��်ထုနိ်း�်နှိငု်စ်ာ�မ်ိ�ခြ�န်းရ်ာရာန်း ်�ိအု�်သည်း်
ထု��ိ်မိုိကုြား�ာရှာညှ်းစ်ာ�ာ အကျောရာ�ကျော�် �ခူ��ခြခင်�်�ိ ုမိခြ����်ုသင်��်ါ။

• မိ�ူ�န်း�်အ��� ်15 မိိန်းစ်ာထု� ်�ိမုိကြား�ာသင်��်ါ၊
• အ�ယ�်န်း�်/အထု��်န်း�် အ��� ်20 မိိန်းစ်ာထု� ်�ိမုိ

ကြား�ာသင်��်ါ၊
• 15/20 မိိန်းစ်ာထု��ိ်ကုြား�ာ�်င်-်

 ◦ ထု�်ကျောဆာင်�်အ�အူည်းမီိာာ� (ဥ�မိာ။ အစာာ�ထုိ�ု
ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ သနူ်းာခြ��၊ သို �မိဟု�ု ်ထု�်ကျောဆာင်�် အဓိိ� 

ဝန်းထ်ုမ်ိ�) �ိ ု�ိအု�်�ာနှိငု်�်ါသည်း။်

ဝန်းးထူးမိး�� �ိယုး��ယသားံ�ု ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ သားိုမ်ိဟုတု်း လးခဲ�မုိ

ကျောေသနှတရာကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်မ်ိာာ�အာ� သ�ီခြခာ�ခ��ထုာ�ခြခင်�်နှငှ်� ်ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�်�ိ ုအကျောရာ�ကျော�်အသး�ုခြ��ရာန်းအ်��� ် ခြ�ည်းန််းယမ်ိဝူါေနှငှ်�အ်ည်း ီ၎င်�်�ို �၏ �ိယု�ိ်ငု််
ကျောေသနှတရာ မိဝူါေ�ိ ုကျောရာ�ဆ��ရာန်း၊် ��ခ်း�ာင်�သ်း�ုရာန်းန်ှငှ်� ်အကျော�ာင်အ်ထုည်းက်ျောော်ရာန်း ်သို �မိဟု�ု ် ခြ�ည်းန််းယမ်ိဝူါေ�ိ ုအသး�ုခြ��ရာန်း ်ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�သည်း။် သို �ကျောသာ် 
�န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ် ခြ�ည်းန််းယ ် �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� မိ ှ 2017 ခနုှစ်ှာ၊ မိ��် 14 ရာ��်�င် ် အ�ည်းခ်ြ��ပြီး�ီ� 2017 ခနုှစ်ှာ၊ ဇူို�ိငု်�်��င် ် အ�်
ေ�ိ�်�်ုထုာ�သည်း�အ်�ိငု်�် မီိခာီဂုန်း ် �ည်းာကျောရာ�ဌာာန်း (MDE) ၏ သ�ီခြခာ�ခ��ထုာ�ခြခင်�်နှငှ်� ် အာ�သး�ုထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�် အကျောရာ�ကျော�်အသး�ုခြ��မိ၏ု အကျောထု�ကျောထု�
�မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ��်ိ ု�ိ�ုန််းာသည်း။်

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ် ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�အာ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု �ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ် ခြ�စ်ာေဏ်က်ျော��ခြခင်�် (အခြ��အမိ�ူိ ု ကျောခြ�ာင်�်��ရာန်း ် အင်အ်ာ�သး�ု
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အင်အ်ာ�သး�ုအခြ�စ်ာကျော��မိည်းဟ်ု ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�်) �ိ ုခ�င်�မ်ိခြ���ါ။ အကျောရာ�ကျော�် အာ�သး�ု ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�်��င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ��်ုရှာာှ�မိ�ုိ ု
�ာ��ယက်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်သသိာထုင်ရ်ှာာှ�စာ�ာ �န်း �သ်��်ိ�ုက်ျောသာ �ိ�ုရုိ်ုံး��်ိယု�်ာယ ထုကိျော��� မိမုိာာ� �ါဝင်�်ါသည်း။် အကျောရာ�ကျော�် အာ�သး�ု ထုနိ်း�်သမ်ိိ�
ခြခင်�်သည်း ်အကျောရာ�ကျော�် ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�မိအု��� ်ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��ရ်ာာ��င် ်ကျောန်းာ�ဆ်း�ုကျောခြေရှာှင်�်န်းည်း�် ခြေစ်ာ�ါသည်း်

ကျောအာ��်ါ�ို ���င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� အင်အ်ာ�သး�ု ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�် (‘ခ�န်းအ်ာ�’ အစာာ�) �ိ ုအသး�ုခြ��ရာန်း ်ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ��ါသည်း-်

1. သ�ူို ��ိယုသ်�ူို � သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ�အ်ာ� �ိ�ုခ်ိ�ုမ်ိမုိ ှ�ာ��ယရ်ာန်း်

2. ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� သူ ��ိယုသ် ူအန်းာ�ရာခြေစ်ာကျောအာင်�်�်ုခြခင်�်မိ ှ�ာ��ယရ်ာန်း်

3. အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ�အ်ာ� အန်းာ�ရာခြေစ်ာကျောစာနှိငု်က်ျောသာ အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှမ်ိာိ��မိ ှရာ�်�န်း �ရ်ာန်း်

4. ��န််း��်စ်ာခ ုသို �မိဟု�ု ်အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ �စာစည်း�်�စာ်ခ�ုိ ုရာယရူာန်း်

5. ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ု�ာ��ယရ်ာန်း-် ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ုော�ဆ်�ီခြခင်�်��်ုရာ�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ� သို �မိဟု�ု ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၏ ကျောဘ်��င်�်
�းခုြခး�ကျောရာ��ိ ုမိကြား�ာမီိအခာိန်းအ်��င်�် အနှတရာာယခ်ြေစ်ာကျောစာနှိငု်�်ါ� အာ�သး�ုထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�်�ိ ုအကျောရာ�ကျော�်သး�ုခ�င်� ်ခြ��နှိငု်သ်ည်း်

6. �ည်းာကျောရာ� ��ဝ်န်း�်�ာင်�်ိ ုအကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာကျောသာ အခြ��အမိခူြ����်ုကျောန်းကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ� နှငှ်� ်ယင်�်���သို �ခြ����်ုကျောန်းမိ�ုိ ုရာ�်�န်း �ရ်ာန်း ်

နှ�ုခ်ြေင်� ်ညွှှန်းက်ြား�ာ�မိ�ုိ ုမိ�ိ�ုန််းာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု�ိယု�်ာယခြေင်� ်�ာရားရာန်း။် �ိယု�်ာယခြေင်� ်�ာရားခြခင်�်ဆိသုည်းမ်ိာှ �စ်ာ
ကျောန်းရာာမိ ှအခြခာ��စာ်ကျောန်းရာာသို � �မ်ိ��ှ��ိကုျောသာ ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ခ်ြေင်� ်ထုကိျော��� မိအုန်းည်း�်ဆး�ု�ိ ုအသး�ုခြ��ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုထုခိြခင်�် သို �မိဟု�ု ်

�ိငု်�်�ယခ်ြခင်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း်

7. ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်၊ ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်နှငှ်��်�သ်�သ်ည်း� ်��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်ခြေစ်ာကျော�်�ာသည်း� ်ခြ�ဿန်းာ သို �မိဟု�ု ်ခြ�ဿန်းာ
မိာာ��ိ ုစားစုာမ်ိ�စာစ်ာကျောဆ�ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်� ်ကျောဆ��ကျောနှ���ိငု်ခ်�င်�ရ်ှာှိသည်း။်

ဝင်က်ျောရာာ�စ်ာ��ေ်�မ်ိသုည်း ်ကျောဘ်��င်�်၊ သင်�က်ျော�ာာ်၊ အခာိ���ာပြီး�ီ� အခြ��အမိ၊ူ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ အသ�အ်ရာ�ယန်ှငှ်� ်ေ�း� ပြီးေိ��မိအုဆင်�၊် ခနှဓာ�ိယု ်အရာ�ယအ်စာာ�၊ 
�ာာ�မိ၊ ရုုံး�်�ိငု်�် ကျောဆ�ဘ်�ဆ်ိငု်ရ်ာာနှငှ်� ် စိာ��ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အကျောခြခအကျောန်းမိာာ�နှငှ်� ် �ိယုက်ျောရာ��ိယု�်ာ ရာာဇိုဝင် ် (ရုုံး�်�ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ သို �မိဟု�ု ် �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ 

ကျောစာာ်�ာ�မိ ုသို �မိဟု�ု ်စိာ�ေ်ဏ်ရ်ာာ) ၏ ခြ�င်�်ထုန်းမ်ိအုကျော�် ဆင်ခ်ြခင်န်ှိငု်စ်ာ�မ်ိ� ရှာှိရာမိည်း။်
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စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�အုကျောရွ�ယးခံရွနှိငု်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးမိာ��

စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အရာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� အကျောရာ�ယခူးရာနှိငု်က်ျောသာ �ာ����န်းမ်ိမုိာာ��ိ ု ကျောအာ��်�င် ် န်းမိနူ်းာမိာာ�ခြေင်� ်
ကျောော်ခြ�ထုာ��ါသည်း။် �ာ����န်းမ်ိ၏ု ခြ�င်�်ထုန်းမ်ိအုဆင်�န်ှငှ်� ် သ�ဆ်ိငု်သ်ည်း� ် အကျောခြခအကျောန်းမိာာ�ကျော�်မိ�ူည်း�်ပြီး�ီ� 
သ�ီခြခာ� စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောရာ�ယမူိမုိာာ��ိ ုဆး�ုခြေ��်ါ�မိိ�်မိည်း။်

အုဆင်း်း 1 — အုကျောသား�စု��ခြပ်စုးမုိမိာ�� 
ကျော�ာာင်�်��ဝ်န်း�်�ာင်က်ျော�်��င် ်အ�ာ�သ်ကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း�သ်�က်ျောရာာ�မ်ိ ု�စ်ာခရုှာှကိျောသာ အခြ��အမိမူိာာ�။

အုဆင်း်း 2 — အုလယးအုလတ်း/ထူးပ်းတ်လ�လ� �ာ��လနဲ်းးမုိမိာ�� 
ကျော�ာာင်�်��ဝ်န်း�်�ာင်�်ိ ု အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာပြီး�ီ� သသိသိာသာ အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှက်ျော��ကျောန်း
ကျောသာ်�ည်း�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ အခြခာ�သမူိာာ� သို �မိဟု�ု ်�ိငု်ဆ်ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ�အ��� ်အနှတရာာယမ်ိခြေစ်ာ
ကျောစာကျောသာ သို �မိဟု�ု ်ကြို��ီမိာ�သည်း� ်ထုခိိ�ုေ်ဏ်ရ်ာာရာမိ ုမိခြေစ်ာကျောစာကျောသာ အခြ��အမိ။ူ

အုဆင်း်း 3 — ကြီး���ကျောလ�ကျောသား� ခြပ်စုးမုိမိာ�� 
ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ အ�န်း�်ကျောော်မိာာ�၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၏ �ာန်း�်မိာကျောရာ� သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ�၏ 

အကျောခြခအကျောန်းကျော�ာင်�်မိ�န်းမ်ိနုှငှ်� ် ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�အ��� ် အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ အခြ��အမိ။ူ အခြခာ� ကြား�ာ�ဝင်စ်ာ��်
ေ�မ်ိမုိာာ��ိ ုအ�ိ�ုအ်ခး��်ုကျောသာ အခြ��အမိ။ူ

ကျောစု�း���ကျောသား� အုသားံ�ုအုနှနု်းး� (အုဆင်း်း 1-4) စာ�ာ��း�ုမိာာ��ိ ု မိသင်�က်ျော�ာာ်ကျောသာန်းည်း�်ခြေင်� ် အသး�ုခြ��ကျောသာ 

နှ�ုထ်ု��စ်ာ�ာ�မိာာ�ခြေစ်ာပြီး�ီ� အမိည်းက်ျော��ခြခင်�်နှငှ်� ်ဆ�ဆိခုြခင်�် စာသည်း�်ို � အ�န်း �အ်သ�မ်ိရှာှိ �ါဝင်�်ါသည်း။်

အုရွ�း (အုဆင်း်း 2-6) အရာ� ် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် အရာ�မ်ိဟု�ုက်ျောသာ ထု�ု�်နု်းမ်ိာာ��ိ ု ��ဝ်ယထ်ုာ�ရှာှိခြခင်�်နှငှ်� ်
သး�ုစာ��ခြခင်�်�ိ ု �ာ�ခြမိစာ်ထုာ�သည်း။် အသီကျောန်းာ ဟု�ုည်း�် ဓိာ�ကုျောဗုေအမိည်းရ်ှာှိသည်း� ် အရာ�သ်ည်း ် စိာ��်�က်ြွ�
ကျောစာသည်း� ်ကျောဆ�ဝါ��စ်ာမိာိ��ခြေစ်ာပြီး�ီ� ဘ်ယီာ၊ ဝိငု် ်နှငှ်� ်ယမိ�ာ (အရာ�ခ်ြ�င်�်) ���သို �ကျောသာ ကျောသာ�စ်ာရာာမိာာ�ထု���င််
�ါသည်း� ်�ါဝင်�်စာစည်း�်ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ၎င်�်�ိ ုအ�န်း�်ကျောခြေ�စာစည်း�်ဟု ုစာဉ်�စာာ�ပြီး�ီ� အရာ�အ်ဆ�်ိသင်�ခ်ြခင်�် ၏ သ�င်ခ်ြ�င််
သ�က်ျောရာာ�မ်ိမုိာာ��ိ ုခြေစ်ာကျောစာ�ါသည်း ်(“အရာ�မ်ိ�ူခြခင်�်”)။

မိ��ရိုို � ခြခင်းး� (အုဆင်း်း 6) ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် �ိငု် ် အကျောဆာ�အ်ဦး သို �မိဟု�ု ် �ိငု်ဆ်ိငု်မ်ိမုိာာ� သို �မိဟု�ု ် င်ာှ��ာသည်း� ်
သို �မိဟု�ု ်င်ာှ�ရာမ်ိ�ထုာ�သည်း� ်�စာစည်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ��်�ိငု်ဆ်ိငု်က်ျောသာ �စာစည်း�်မိာာ��ိ ုမီိ�ရိုုံး �
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်မီိ�ကျော�ာင်က်ျောစာရာန်း ်ကြို��ိ��မ်ိ�ခြခင်�်။

ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး� (�ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း) (အုဆင်း်း 3-6) ခ�န်းအ်ာ�သး�ုခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် အကြား�မ်ိ�ေ�ခ်ြခင်�်ခြေင်� ် အခြခာ�
သ�ူစ်ာကျောယာ� ် (ဝန်းထ်ုမ်ိ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�) �ိ ု�ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ်အန်းာ�ရာခြေစ်ာကျောစာရာန်း ်�မိင််
��်ုကျောဆာင်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အာ�ထု�ုခ်ြခင်�်။

ဗုံာ�ခဲ�မိညှိးဟု ုခာိန်းး�ကျောခြခ��းခြခင်းး� (အုဆင်း်း 3-6) ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး၊ အခြခာ�ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်

ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ အခမ်ိ�အန်းာ�မိာာ���င် ်ဗုးု�ခ��မိည်းဟ်ု ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အ�ာ��ပူြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�်
မိမုိာာ� ခြ����်ုခြခင်�်။

အုနှိငု်းး�ာင်း်းခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) �ိ ု ဆိ�ုဘ််ာန်းည်း�်ခြေင်� ် အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�် [အင်�်ာန်း�၊် �ယ�်ေုီန်း�် သို �မိဟု�ု ်

���်ိငု်ေု်န်း�်၊ �စ်ာ�ိယုက်ျောရာသး�ု ေဂီုာစ်ာ�ယ ် ��က်ျောထုာ� ် (PDA) သို �မိဟု�ု ် ကြို��ိ�မိ�����်ိငု်သ်း�ု �ရိိာယာ 

���သို �ကျောသာ အ�ီ�ထ်ုကျောရာာန်းစ်ာန်းည်း�်ခြေင်� ် ဆ�သ်�ယမ်ိ]ု အ�ါအဝင် ် အ�ီ�ထ်ုကျောရာာန်းစ်ာ ဆ�သ်�ယမ်ိ�ုးစုားမိာိ��စား ု
�ါဝင်က်ျောသာ စာာခြေင်�၊် နှ�ုခ်ြေင်�၊် �ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ�ခ်ြေင်� ် ခးရာသ၏ူ အကျောခြခအကျောန်း�ိ ု စာာန်းာမိမုိရှာှိဘ်� �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်
ဆင်ခ်ြခင်န်ှိငု်သ်ည်း� ် ��ူစ်ာကျောယာ�အ်ကျောန်းခြေင်� ် ကျော�ာာင်�်သာ� �စ်ာ (1) ကျောယာ� ် သို �မိဟု�ု ် ယင်�်ထု��ိ်ကုျောသာ 

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အာ� ထုခိိ�ုက်ျောစာနှိငု်သ်ည်းဟ်ု ု သ�ိ်�န်ှငှ်� ် ကျောအာ��်ါ�ို ��ိ ု �ိ�ုရုိ်ုံး� ် သို �မိဟု�ု ် သ�ယဝိ်�ု်
ကျောသာအာ�ခြေင်� ်ထု�်�����ခြ����်ုခြခင်�်ဟု ုအဓိိ�ာာယေ်�င်��်ါသည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်သာ� �စ်ာ (1) ကျောယာ� ် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ �ည်းာကျောရာ� အခ�င်�အ်�မ်ိ�မိာာ�၊ 
အ�ာိ��ခးစာာ�ခ�င်�မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်အစီာအစာဉ်မိာာ�အာ� အမိနှ်း�်�ယ ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်ြခင်�်၊

2. �ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ် ထုခိိ�ုက်ျောစာမိည်းဟ်ု ု �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ည်းညွီ်း�စ်ာ�ာ ကျောကြား�ာ��်န်း �က်ျောန်းကျောအာင် ် သို �မိဟု�ု ်

အမိနှ်း�်�ယ ် စိာ�ေိ်စီာ�မိမုိာာ� ခြေစ်ာကျောစာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် �ည်းာကျောရာ� 
အစီာအစာဉ်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်�ါဝင်န်ှိငု်မ်ိ ုသို �မိဟု�ု ်အ�ာိ��ခးစာာ�နှိငု်မ်ိ�ုိ ုထုခိိ�ုက်ျောစာခြခင်�်၊

3. ကျော�ာာင်�်သာ� �စ်ာကျောယာ�၏် �ိယုစိ်ာ��်ာန်း�်မိာကျောရာ�အကျော�်��င် ်အမိနှ်း�်�ယ ်ထုခိိ�ု�်ာ�စီ်ာ�ကျောစာမိမုိာာ� 
ရှာှိကျောစာခြခင်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု်

4. ကျော�ာာင်�်��်ုင်န်း�်မိာာ� စာန်းစ်ာ�ာန်းစာ�ာ ��်ုကျောဆာင်က်ျောန်းမိအုကျော�် အမိနှ်း�်�ယ ် အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှ ် သို �မိဟု�ု ်

အမိနှ်း�်�ယ ်ော�ဆ်�ီမိမုိာာ� ရှာှိကျောစာခြခင်�်။

အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်သည်း ် �ိယု�်ာယအာ�ခြေင်�၊် နှ�ုအ်ာ�ခြေင်�၊် စိာ�အ်ာ�ခြေင်� ် သို �မိဟု�ု ် သး�ုခစုာ�း�ုကျော�ါင်�်ခြခင်�်
အာ�ခြေင်� ်အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်မိာိ�� ခြေစ်ာနှိငု်�်ါသည်း။် အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်၏ ဥ�မိာအခာိ� � မိာှ-

1. �ိယု�်ာယအာ�ခြေင်�-် ရုိုံး�န်ှ�ှခ်ြခင်�်၊ �န်းက်ျောကြား�ာ�ခ်ြခင်�်၊ �းကျော���ကျောထု��ခြခင်�်၊ ��န်း�်ခြခင်�်၊ ဆ��ခြခင်�်၊ 
�ိယု�ိ်ငု်�်စာစည်း�်မိာာ��ိ ုယခူြခင်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ော�ဆ်�ီခြခင်�်၊ ဆ�က်ျောကြား��ကျော�ာ�ခ်ြခင်�်၊ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ 

သ�ာ��ာမိ�ုိ ု �ိ�ဆ်ို �ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် �န်း �သ်�ခ်ြခင်�်၊ ��မ်ိခးနှိငု်က်ျောသာ �ိယု�်ာယထုကိျော��� မိမုိာာ� 
ခြ����်ုခြခင်�်။
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2. နှ�ုအ်ာ�ခြေင်�-် ဟုာသ��်ုခြခင်�်၊ ထုခိိ�ုန််းစ်ာန်းာကျောအာင် ်စာခြခင်�်၊ ကျောစာာ်�ာ�ခြခင်�်၊ အမိည်းက်ျော��ခြခင်�်၊ ခာိန်း�်ကျောခြခာ�်
ခြခင်�်။

3. စိာ�အ်ာ�ခြေင်�-် ကျော�ာ�ဟုာ��ငှ်�ခ်ြခင်�်၊ �မူိဆု�ဆ်းကျောရာ�မိာာ��ိ ုထုနိ်း�်ခာ��်ခြခင်�်၊ အ�င်�်အကြား��်ကျောစာခိငု်�်
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�မူိကုျောရာ�အရာ �ာင်ထ်ုာ�ခြခင်�်/ကျောရှာာှင်ေ်ယခ်ြခင်�်၊ ဆ�က်ျောကြား��ကျော�ာ�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�းစုား�ု
ကျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်။ ၎င်�်�ို �သည်း ်မိ�ှစ်ာမုိာာ�၊ အ�ီကျောမိ��မ်ိာာ�၊ �မူိမီုိေယီာကျော�်မိစှာာမိာာ�နှငှ်� ်န်းးရား��င်က်ျောရာ�ခြခစ်ာ
ခြခင်�်မိာာ� စာသည်း�န််းည်း�်မိာိ��စားခုြေင်� ်ခြေစ်ာနှိငု်�်ါသည်း။်

4. ဆိ�ုဘ််ာန်းည်း�်ခြေင်� ်အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်- အင်�်ာန်း�၊် �ယ�်ေုီန်း�် သို �မိဟု�ု ်���်ိငု်ေု်န်း�်၊ �စ်ာ�ိယုက်ျောရာ
သး�ု ေဂီုာစ်ာ�ယ ်��က်ျောထုာ� ် (PDA) သို �မိဟု�ု ် ကြို��ိ�မိ�����်ိငု်သ်း�ု �ရိိာယာ ���သို �ကျောသာ အ�ီ�ထ်ု
ကျောရာာန်းစ်ာန်းည်း�်�မ်ိ�သး�ု ဆ�သ်�ယမ်ိ�ုးစုားမိာိ��စားခုြေင်�။်

5. �မူိာိ��ရာင်�်/�မူိာိ��ကျောရာ� အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှက်ျော��ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် �းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်- အခြခာ���ူစ်ာ
ကျောယာ��်ိ ု၎င်�်၏ အသာ�အကျောရာာင်၊် မိ�ူ�မူိာိ��စာ ုသို �မိဟု�ု ်�မူိာိ��ကျောကြား�ာင်� ်အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှက်ျော��သည်း� ်
သို �မိဟု�ု ်�းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်သ်ည်း� ်မိမိနှ်း�်န်းက်ျောသာ �မိင်ရ်ာည်းရ်ာ�ယသ်ည်း� ်အခြ��အမိ။ူ

6. �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ုသို �မိဟု�ု ်�းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်*- ��ူစ်ာကျောယာ�၏် �ငိ် ်သို �မိဟု�ု ်

�ငိ်စိ်ာ��်ိငု်�်ညွှှ�မ်ိကုျောကြား�ာင်� ် နှ�ုခ်ြေင်� ် သို �မိဟု�ု ် �ိယု�်ာယခြေင်� ် ��မ်ိခးနှိငု်က်ျောသာ �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ 

အသာ�ယမူိ၊ု ကျောန်းာ�က်ျောခြ�ာင်မ်ိ၊ု ဟုာသ��်ုမိ၊ု မိ�ှခ်ာ�က်ျော��မိ ုသို �မိဟု�ု ်ကျောမိ�ခ�န်း�်ထု�ုမ်ိ။ု ထုို �အခြ�င် ်�ငိ််
�ိငု်�်အသာ�ကျော��ရာန်း ် ကျော�ာင်�်ဆိမုိ ု သို �မိဟု�ု ် �းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်၊ ကျောစာာ်�ာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် န်းစ်ာန်းာ
ကျောစာကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ု ေန်း�်�ီခြခင်�်အာ�ခြေင်� ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် �ည်းာကျောရာ�စာ�မ်ိ�
ကျောဆာင်မ်ိအုာ� �ာိ��ကျောကြား�ာင်�် မိည်းညွီ်း�စ်ာ�ာ သ�က်ျောရာာ�က်ျောစာကျောသာ သို �မိဟု�ု ် ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ရ်ှာှိရှာှိခြေင်� ် နှ�ု်
ခြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်�ိယု�်ာယခြေင်� ်�ငိ်သ်ကျောဘ်ာသဘ်ာဝ အခြ��အမိ�ူစ်ာခ�ုိ ု��်ုကျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ည်း�် �ါဝင််
�ါသည်း။် 

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိမုိာာ��ိ ု�ာ�ခြမိစာ်�ါသည်း။် ဤ
�ာ�ခြမိစာ်မိ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�၊ ခရုိုံးင်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ�၊ ဘ်�ုအ်ေ���ဝင် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သို ��စာစည်း�်သ�င်�်သမူိာာ�� ကျော�ာာင်�်
��င် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ကျောင်�ကျောကြား��ကျောထုာ��်း�သည်း� ်အခမ်ိ�အန်းာ� သို �မိဟု�ု ်��်ုရှာာှ�မိ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�
�ိ ု�ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ မိေ�ယမ်ိရာာ ခြ����်ုမိမုိာာ��ည်း�် �ါဝင်�်ါသည်း။်

မိိမိိ�ိယု�်ိ ု�ာ�ခြမိစာ်ထုာ�ကျောသာ �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်းသည်းဟ်ု ုယးကုြား�ည်းက်ျောသာ မိည်းသ်ည်း�က်ျော�ာာင်�်သာ�
မိဆိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ ဆရာာ သို �မိဟု�ု ် ခရုိိုင်းး၏ လိ�ုးန်း�မုိ ကျောရွ�ရွ� အုရွ��ိှမိာ�� (စု�မိာ�းနှ�ှ 5 �ိ ု ကြား�ည်ှိးပ်ါ)
မိ ှ�စ်ာ ကျောယာ��်ိ ုခာ�ခ်ာင်�်�ိငု်�်န်း�်နှိငု်�်ါသည်း ်။ ၎င်�်�စိာစရာ�်မိာာ��ိ ုမိိဘ်မိာာ���ည်း�် �ိငု်�်န်း�်နှိငု်�်ါသည်း။်

��ခ်းနှိငု်ေ်�ယမ်ိရှာှိကျောသာ သို �မိဟု�ု ် အ�င်�်အကြား��် �ငိ်မ်ိ�ုစိာစရာ�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ် �ငိ်မ်ိသုကျောဘ်ာသဘ်ာဝ�စာ်
ခ�ုိ ု ခြ��မိမူိ ုမိာာ��ါဝင်က်ျောသာ �ငိ်ဆ်ိငု်ရ်ာာ မိမိနှ်းမ်ိ�န်းခ်ြ��မိမူိမုိာာ���င် ်�ါဝင်သ်ည်းဟ်ု ုကျော��� ရှာှိရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�

မိာာ� သို �မိဟု�ု ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ��ိ ုခာ�ခ်ာင်�် အကျောရာ�ယခူးရာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် စာည်း�်�မိ်�အကျောရာ�ယမူိမုိာာ���င် ်အကျောခြခအကျောန်း
အရာ ကျော�ာာင်�်သာ��စ်ာကျောယာ��်ိ ုကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�် နှငှ်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု
အ��်ုန်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ထု�ု�်ယခ်ြခင်�်မိာာ� �ါဝင်န်ှိငု်�်ါသည်း။် 

လမိိးညှိ�ခြခင်းး�/ခုိ�ခာခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-4) သင်��်ိယု�ိ်ငု်�်�်ုကျောဆာင်မ်ိ ုဟု ုမိမိနှ်းမ်ိ�န်း ်�င်ခ်ြ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�
သမူိာာ�၏ အကျောခြေ�ိ ု �င်ခ်ြ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ��ူခာရာန်း ် ��်ုကျောဆာင်ခ်ြခင်�်။ စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောရာ�ယရူာန်း ် ဆး�ုခြေ�်
ရာာ��င် ်အာ�ထု�ုမ်ိအုရာည်းအ်ကျောသ���ိ ုထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�စာရာာ �စ်ာခမုိဟု�ု�်ါ။

မိးမိမှိန်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး (အုဆင်း်း 1-6) စာာသင်ခ်န်း�် အ�ါအဝင် ်ကျော�ာာင်�်��င်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်��ဝ်န်း�်�ာင်�်�င် ်

မိမူိမိနှ်းစ်ာ�ာ ခြ��မိကူျောန်းကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�အ�ါအဝင် ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သမူိာာ�၏ ကျောဘ်�
�င်�်�းခုြခး�မိ�ုိ ု အနှတရာာယရ်ှာှိကျောစာကျောသာ၊ အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာပြီး�ီ� ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�က်ျောသာ အခြ��အမိအူာ��း�ု။ ယင်�်
��င် ်ကျောအာ��်ါ�ို � �ါဝင်�်ါသည်း-်နှငှ်�်�း�ုမိာာ�၊ ကျော�ာာ�ခ်�မိာာ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ� �စာစည်း�်မိာာ��ိ ု�စ်ာကျော�ါ�ခ်ြခင်�်၊ 
�းခုြခး�ကျောရာ� �င်မ်ိရာာမိာာ��ိ ု�ိ�ဆ်ို �ခြခင်�်၊ ��န်း�်ခြခင်�်၊ ��န်း�်ထု�ုခ်ြခင်�်၊ ကျောအာ်ဟုစ်ာခြခင်�်၊ သို �မိဟု�ု ်ခမ်ိ�မိကျောဆာင်ထ်ု�
��င်က်ျောခြ��ခြခင်�် နှငှ်� ်ခိ�ုရ်ာန်းခ်ြေစ်ာ��ာ�မိ�ုိ ု�ုး�ကျောဆာ်ခြခင်�်၊ ဝိငု်�်ကြား�ည်း�ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�ိခုြေစ်ာကျောအာင်�်�်ုကျောဆာင်ခ်ြခင်�်�ို �
�ိခုြ����်ုသမူိာာ��ိ ုအကျောရာ�ယရူာ�ါ�မိိ�်မိည်း။် အနှိငု်�်ာင်�က်ျောန်းကျောသာ အကျောခြခအကျောန်း သို �မိဟု�ု ်ရာန်း�်���စ်ာခ�ု�င် ်ကျောဘ်�
�ကြား�ည်း�က်ျောန်း�်င်�်ည်း�် မိမူိမိနှ်းက်ျောသာ အခြ��အမိဟူု ုစာဉ်�စာာ�ခးရာ�ါမိည်း။်

အု�လ�းထူးကျောရွ�န်းစုး ဆ�းသားယဲးကျောရွ� �ရိိွယ�မိာ�� (ECDs) (အုဆင်း်း 1-3) �ိ ု����အသး�ုခြ��ခြခင်�် အင်�်ာန်း�၊် 
ကျောေ�ာ��က်ျော��ခာ်၊ သို �မိဟု�ု ် အခြခာ� ဝိငု်ေုိ်င်အ်သး�ုခြ����ိ�င်�မ်ိာာ�မိဆှစ်ာဆင်� ် မိ�က်ျောဆ�ခာ်မိာာ� ကျော���ို �နှိငု်က်ျောသာ စာ�မ်ိ�
ရာည်းရ်ှာှိသည်း� ်အ�ီ�ထ်ုကျောရာာန်းစ်ာ �ရိိာယာ�စ်ာခ။ု ��စ်ာ��စာာအု�်၏ စာာမိာ�န်ှာှ 18 နှငှ်� ်19 ��င်က်ျောော်ခြ�ထုာ�ကျောသာ 

�မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ�မ်ိာာ�အ�ိငု်�် ECD မိာာ�အာ� ��ဝ်ယထ်ုာ�ရှာှိမိ�ုိ ုခ�င်�ခ်ြ��နှိငု်သ်ည်း။်

လးမိာို� စုဝုင်းး/လးမိာို�ကျောရွ�အုရွ ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း ပုံ်စုတံ်ကုျောလ�ှင်းးကျောခြပ်�င်းးခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) �ူ
�စ်ာကျောယာ�က်ျောယာ�၏် အသာ�အကျောရာာင်၊် မိရူာင်�် �မူိာိ�� စာဝုင် ်သို �မိဟု�ု ်�မူိာိ��ခြေစ်ာခြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်ြခင်�် 
သို �မိဟု�ု ်�းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်သည်း ်မိကျော�ာင်�်ကျောသာ၊ ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ခ်ြေင်� ်ခြ����်ုကျောသာ အခြ��အမိ။ူ

ကျောပ်ါ�း�ဲ�ကျောစုတ်တ်းကျောသား� ပ်စုစညှိး�မိာ��/မိ��ကျောလ�င်းးကျောစုတ်တ်းကျောသား� စု�းပ်စုစညှိး�မိာ�� (အုဆင်း်း 1-6) ဗုးု�မိာာ�နှငှ်� ်မီိ�ရှာှ��
မီိ��န်း�်မိာာ�အ�ါအဝင် ်ကျော�ါ��်��ကျောစာ��က်ျောသာ �စာစည်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်မီိ�ကျော�ာင်က်ျောစာ��က်ျောသာ စာ��်စာစည်း�်မိာာ�
�ိ ုကျောရာာင်�်ခာခြခင်�်၊ ��ဝ်ယထ်ုာ�ရှာှိခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အသး�ုခြ��ခြခင်�်။

ကျောင်းညိဲှိစုးခြခင်းး�/ဓိ��ခြပ်တ်ိ�ုးခြခင်းး� (အုဆင်း်း 2-6) ခ�န်းအ်ာ� သို �မိဟု�ု ် ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ပ်ြီး�ီ� ကျော��ရာန်းဆ်နှဒမိရှာှိကျောသာသ�ူစ်ာ
ကျောယာ�ထ်ုးမိ ှကျောင်�ကျောကြား�� သို �မိဟု�ု ်�စာစည်း�် (�န်းေုိ်�ရှာှိကျောသာ) ရာယခူြခင်�်။

မိမှိန်းး�န်းးကျောသား� သားတ်ကိျောပ်�မုိမိာ��/911 �ိ ုဖုွဲ့န်းး�ကျောခ်ဆိမုုိမိာ�� (အုဆင်း်း 2-5) မီိ�ကျော�ာင်မ်ိ ုအခာ�က်ျော��စာန်းစ်ာအာ� မိ
မိနှ်းမ်ိ�န်းေ်�င်�ခ်ြခင်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်ဆ်ိငု်သ်ည်း�က်ျောန်းရာာ��င် ် ရှာှိကျောန်းစာဉ် 

911 အကျောရာ�ကျော�်စာင်�်ာ�ိ ုမိသမိာကျောသာစာိ�ခ်ြေင်� ်ေုန်း�်ကျောခ်ဆိခုြခင်�်။

*�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်မိမိနှ်းမ်ိ�ိငု်�်ိငု်�်န်း�်မိမုိာာ��ိ ုအကျော��ထုာ�စာီစာစ်ာ�ါသည်း။် �ငိ်�်ာ��ကျော�ာာ်မိ ုသို �မိဟု�ု ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ုဟု ုမိမိနှ်းမ်ိ�န်း�်ိငု်�်န်း�်မိ၏ု အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ု
စာာမိာ�န်ှာှ 30 ��င်က်ြား�ည်း��်ါ။ 

29



လငိ်းးပုိ်င်းး� �ာ��လနဲ်းးခံရွသားညှိး သားိုမ်ိဟုတု်း ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးခံရွသားညှိးဟု ု မိမှိန်းးမိ�န်းး စုပဲ်းစုဲ�ခြခင်းး� မိမိနှ်းမ်ိ�န်း�်ိငု်�်န်း�်
မိ�ုစ်ာခ�ုိ ု ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ရ်ှာှိရှာှိခြေင်� ် ခြ����်ုကျောသာ၊ မိမိနှ်းမ်ိ�န်း ် �ိငု်�်န်း�်မိ�ုစ်ာခ�ုိ ု �င်ခ်ြ�ကျောသာ သို �မိဟု�ု ် မိ
မိနှ်း�်န်းက်ျောသာ ထု��ဆ်ိခုာ��်ိ ု ထု��ဆ်ိကုျောသာ သို �မိဟု�ု ် ကျောခါင်�်စာဉ် �ိ�ု န်းစ်ာန်းာမိ ု ��်ုင်န်း�်စာဉ်��င် ် မိမိနှ်း�်န်း်
ကျောသာ အခာ�အ်���်ိ ု �င်ခ်ြ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�်�ါ �ာ����န်းမ်ိ�ုစ်ာခု
�ိ ုကျောော�ေ်ာ�ခ်ြခင်�်သည်းဟ်ု ုစာဉ်�စာာ��ါသည်း။် ယင်�်���သို �ကျောသာ ကျောော�ေ်ာ�မ်ိအု��� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်

စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်/ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ ု�မ်ိ�စာဉ်အရာ �ာဝန်းခ်းရာနှိငု်�်ါသည်း။်

ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး� (အုဆင်း်း 2-6) �ိယု�်ာယထုကိျော����ာ ��ူစ်ာကျောယာ�န်ှငှ်��်စ်ာကျောယာ� ် အခြ�န်းအ်�နှ်း ် ထုိ�ုနှ�ှ်
ကြား�ခြခင်�်။ K-6 �န်း�်မိ ှ ကျော�ာာင်�်သာ��စာဦ်း�အ��� ် ခိ�ုရ်ာန်းခ်ြေစ်ာခြခင်�်၏ အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ�မိာှ ကျောအာ��်ါအ�ိငု်�်
ခြေစ်ာကျောကြား�ာင်�် သ�ခိြ���ါ- 1 ကြို�မ်ိိကျောခြမိာ�ခ်ြေစ်ာ�ါ� �စ်ာ (1) ရာ�မ်ိ ှ �ိ�ု (9) ရာ� ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခြခင်�်၊ 2 ကြို�မ်ိိ
ကျောခြမိာ�ခ်ြေစ်ာ�ါ� အခာ�အ်�� ်7 ခာ��်ိ ုမိ�ှ�်မ်ိ��င်ပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု���င် ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခြခင်�်၊ 
ကျောန်းာ�ထ်ု�်ရာန်းခ်ြေစ်ာခြခင်�်မိာာ�- ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု�မိ ှကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခြခင်�် နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းရာနှိငု်က်ျောခြခရှာှ�ိါသည်း။်

7-12 �န်း�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ ရာန်းခ်ြေစ်ာခြခင်�်အ��� ် အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ု ကျောအာ��်ါအ�ိငု်�် မိ�ှသ်ာ��ါ- 
ပ်ထူးမိအုကြီး�မိိးနှငှ်း်း ဒုတု်ယိအုကြီး�မိိး ခုိ�းရွန်းးခြဖွဲ့စုးပဲ်��ခြခင်းး� 3-9 ရာ� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်၊ ကျောန်း��းဆ�းတ်ဲ� ခုိ�းရွန်းးခြဖွဲ့စုး
ခြခင်းး�မိာ�� ထု�ု�်ယခ်းရာနှိငု်က်ျောခြခနှငှ်�အ်� ူကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �သို � ကျောစာ��ှ ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်။

အုတ်လုပု်းခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) ကျောင်�ကျောကြား��ရာရှာှိရာန်း ်အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ�၏် အမိည်း ်သို �မိဟု�ု ်အိုင်ေ်�ီိ ုအသး�ုခြ��
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျောရာ�သာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အခာိန်း၊် ရာ�စ်ာ��၊ အဆင်�၊် ��်ိစာာ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�းစုားမိာာ�အ�ါအဝင် ်

အခြခာ�အခာ�အ်��မ်ိာာ���င် ်မိမိနှ်းမ်ိ�န်းက်ျောော်ခြ�ခြခင်�်။

ကျောလ�င်းး��စု��ခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) ကျော�ာင်�်�စာာ�ခြခင်�်သည်း ်ဥ�ကျောေနှငှ်� ်မိည်းညွီ်း�ဘ််� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။် 
ကျော�ာင်�်�စာာ�ခြခင်�်သည်း ် မိကျောသခာာမိကျောရာရာာသည်း� ် ခြေစ်ာရာ�်�စ်ာခကုျော�်��င် ် ကျောင်�ကျောကြား�� သို �မိဟု�ု ် �န်းေုိ်�ရှာှိသည်း�်
�စာစည်း�်�ိ ုကျော�ာင်�်ကျောကြား��ထု�်ခြခင်�်ခြေစ်ာ�ါသည်း။်

ဂုိဏ်း�ဖဲွဲ့� �လပု်း�ှ��မုိမိာ�� (အုဆင်း်း 1-6) ဂိုဏု်�်ဂုဏ်ေ���စာည်း�်ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ဂိုဏု်�်အေ���ဝင်မ်ိာာ�ဟု ု သသိာကျောစာသည်း� ်
အခြ��အမိမူိာာ� သို �မိဟု�ု ်ကျောခြခဟုန်း�်�ဟ်ုန်းမ်ိာာ��ိ ုထု�ုခ်ြ�ခြခင်�်၊ အခြခာ�သမူိာာ�၏ ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ� သို �မိဟု�ု ်

�ိယုစိ်ာ�န်ှစ်ှာခြော ခာမ်ိ�သာသခုရာရှာှိကျောရာ��ိ ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�က်ျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ��ိ ု�ုး�ကျောဆာ်ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ခြမိာင်��်င််
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သမူိာာ��ိ ု ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ရ်ာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယက်ျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်�ါဝင်ခ်ြခင်�်၊ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ�
�ိ ုစာ�င်�်�်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း ်ရာည်းရ်ာ�ယက်ျောသာ အခြ��အမိမူိာာ���င် ်�ါဝင်�်�သ်�ခ်ြခင်�်။

နှှပိ်းစု�းခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) အ�န်း�်၊ အေ���အစာည်း�် သို �မိဟု�ု ် အု�်စာ ု �စ်ာခ၏ု အေ���ဝင်ခ်ြေစ်ာ�ာကျောအာင် ် �ိယုခ်နှဓာ၊ စိာ�်

�ိငု်�် သို �မိဟု�ု ် စိာ�ခ်းစာာ�မိ�ိုငု်�် ထုခိိ�ုမ်ိမုိာာ� ခြေစ်ာနှိငု်က်ျောခြခ�စ်ာခ�ုိ ု ေန်း�်�ီပြီး�ီ� အခြခာ�သမူိာာ��ိ ု �ာ�ရ်ာယခ်ြ��ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်

အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်။ အု�်စာထုု���င် ် �ါရာန်း ် မိိမိိအ�ိဆုနှဒအကျော�ာာ� ် �ါဝင်ခ်ြခင်�်�ိ ု စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောရာ�ယမူိ�ုိ ု ဆး�ုခြေ�ရ်ာာ��င် ်

ထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ��မိိ�်မိည်း ်မိဟု�ု�်ါ။

အု�ခံခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ� (ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ ဆရာာ၊ အ��င်�်ကျောရာ�မိး�၊ အု�်ထုနိ်း�်သ၊ူ 
စာာ�ကျောသာ�ဆ်ိငု်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ�၊ �းခုြခး�ကျောရာ�ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ ��က်ျောထုာ� ် သို �မိဟု�ု ် ဘ်�စ််ာ�ာ�ယာဉ်ကျောမိာင်�်) ၏ �ာိ��
ကျောကြား�ာင်�်ည်းညွီ်း�က်ျောသာ �မ်ိ�ညွှှန်းခ်ာ��်စ်ာခ�ုိ ု �ိ�ုန််းာရာန်း၊် �ိ�ု�်း��်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း ် သို �မိဟု�ု ် �ာင်�သ်း�ုရာန်း ်

�ာ��်��ခ်ြခင်�်။

ပြီခိမိး�ကျောခြခ��းခြခင်းး�/ကျောန်း��းကျောယ�င်းးခံလိ�ုးခြခင်းး�/ကျောကြား���းလန်း ်းကျောစုခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) ��န််း��်စ်ာခ�ုိ ု ခြ�သ
ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ခးရာသ�ူိ ု အမိနှ်း�်�ယ ် �ိ�ုခ်ိ�ုမ်ိမုိရှာှိဘ်� ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�က်ျောသာ စာ�ာ��း�ု သို �မိဟု�ု ် အခြခာ�
အခြ��အမိမူိာာ�ခြေင်� ် အခြခာ���ူစ်ာကျောယာ��်ိ ု ခနှဓာ�ိယုထ်ုခိိ�ုန််းာ�ာင်မ်ိရုှာှိကျောစာမိည်းဟ်ု ု �ာိ��ကျောကြား�ာင်�်ည်းညွီ်း�်
စာ�ာ ကျောကြား�ာ��်န်း �က်ျောအာင် ် ��်ုကျောဆာင်ခ်ြခင်�်။ ထုို �အခြ�င် ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် �ည်းာကျောရာ� စာ�မ်ိ�ကျောဆာင်န်ှိငု်မ်ို
�ိ ု ကျောနှာှင်�ယ်�ှ�်ိကုျောသာ ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ� ် သို �မိဟု�ု ် သ�က်ျောရာာ�မ်ိ ု သို �မိဟု�ု ် ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�်၊ ရုိုံးင်�်စိာငု်�်ကျောသာ 

သို �မိဟု�ု ် �ိ�ုခ်ိ�ုမ်ိရုှာှိကျောသာ �ည်းာကျောရာ���ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ု ေန်း�်�ီကျောသာ အခြ��အမိအူာ��း�ု (စာာခြေင်�၊် နှ�ု်
ခြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်�ိယု�်ာယခြေင်�)် �ါဝင်�်ါသည်း။်

မိကျော��င်းး�ကျောသား�စုတိ်းခြဖွဲ့င်း်း ဖွဲ့ာ�းဆ��ခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) ကျော�ာာင်�်စာန်းစ်ာ၏၊ ကျော�ာာင်�်� င်ာှ�ရာမ်ိ�ထုာ�သည်း� ်သို �မိဟု�ု ်

ကျော�ာာင်�်ထုးမိငှ်ာှ�ထုာ�သည်း� ်�စာစည်း�်မိာာ�နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်� ခန်း �အ်�်ထုာ�သည်း�သ်မူိာာ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သို ��ာကျောရာာ�်
သမူိာာ�၏ �စာစည်း�်မိာာ� (ကျောမိာက်ျော�ာ�်ာ�မိာာ� အ�ါအဝင်)် �ိ ုော�ဆ်�ီခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်�း�ုာ�က်ျောအာင်�်�်ုခြခင်�်။

ကျောဆ�ကျောခြခ��း နှငှ်း်း အုခြခ�� ထူးနိ်းး�ခာုပ်းပ်စုစညှိး�မိာ�� (အုဆင်း်း 2-6) ဥ�ကျောေနှငှ်�ည််းကီျောသာ သို �မိဟု�ု ်မိည်းကီျောသာ ကျောဆ�ဝါ�
မိာာ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် မိ�ူယစ်ာကျောဆ�ဝါ�မိာာ��ိ ု ကျောရာာင်�်ခာခြခင်�်၊ အသး�ုခြ��ခြခင်�်၊ ��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်

ခြေန်း �ခ်ာိခြခင်�်မိာာ��ိ ု �ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။် ဤမိဝူါေ��င် ် ထုနိ်း�်ခာ��်ထုာ�ကျောသာ �စာစည်း�်မိာာ�ထုည်း�သ်�င်�်ထုာ�သည်း� ်
စာာ�စာရာာ/ကျောသာ�စ်ာရာာ (စာာ��ို �ရာကျောသာ နှငှ်� ်ကျောဆ�ဝါ�နှငှ်��်ကူျောသာ) မိာာ�အာ��း�ု�ါဝင်�်ါသည်း။် (စီာမိးခန်း �ခ်��မိ ုစာည်း�်မိာဉ်�
စာည်း�်�မိ်� န်းး�ါ� ်5141.3 အရာ မိှီဝ�ရာသည်း� ်ကျောဆ�ဝါ�မိာာ� နှငှ်�မ်ိဆိငု်�်ါ)။ �ရာာ�ဝင် ်သို �မိဟု�ု ်�ရာာ�မိဝင် ်မိ�ူယစ်ာ
ကျောဆ�ဝါ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ဆ�စ်ာ�်�စာစည်း�်မိာာ��ိ ု ��ဝ်ယထ်ုာ�ရှာှိခြခင်�်/အသး�ုခြ��ခြခင်�်၏ အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ�မိာှ 

ကျောအာ��်ါအ�ိငု်�်ခြေစ်ာသည်း-် ပ်ထူးမိအုကြီး�မိိး �ာ��လနဲ်းးမုိ မိ�ူယစ်ာကျောဆ�ဝါ�သး�ုစာ��မိ�ုစိာစ�ိ ု ခြ�င်�်ကျောအဂုာင်စီ်ာသို � 
�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��မိနုှငှ်�အ်� ူ 3-9 ရာ� ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်၊ ဒုတု်ယိအုကြီး�မိိး �ာ��လနဲ်းးမုိ အခာ� ် 7 ခာ� ် ထုည်း�သ်�င်�်
စာဉ်�စာာ�မိ ု စာာရာ��စ်ာာ�မ်ိ�နှငှ်� ် မိ�ူယစ်ာကျောဆ�ဝါ�သး�ုစာ��မိ�ုစိာစ�ိ ု ခြ�င်�်ကျောအဂုာင်စီ်ာ�စ်ာခထုုး �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��မိ�ုို �နှငှ်�်
အ� ူကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �သို � ကျောစာ��ှက်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်။

လ်ပ်းကျောပ််ကျောလ�းလ�ကျောသား� သားိုမ်ိဟုတု်း အုကျောပ်ာ�းကြား���ကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး (အုဆင်း်း 1-5) �်�်ကျော�်ကျော�ာ်�ကီျောသာ သို �မိဟု�ု ်

ဆ��ကျောဆာင်က်ျောသာ ဘ်ာသာစာ�ာ� �ိ ုနှ�ုခ်ြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်စာာခြေင်� ်သး�ုနှနု်း�်ခြခင်�်၊ ဝ��်စ်ာစာ�စ်ာ�းမုိာာ��ိ ု��ဝ်ယ်
�ိငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�်၊ ကျောစာာ်�ာ�ကျောသာ ��ဟ်ုန်းက်ျောခြခဟုန်း ် ခြ�သခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်ဝန်း�်ထု�၊ ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ� 
သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ကျောင်�ကျောကြား��ကျောထုာ��်း�ကျောသာ အခမ်ိ�အန်းာ� သို �မိဟု�ု ်��်ုရှာာှ�မိ�ု�င် ်�ငိ်မ်ိခုြ����်ုခြခင်�်။

အုရုိုပ်းကျောသားန်းတ်း/ လ�းန်း�းနှငှ်း်းဆင်းးတ်းကျောသား� ပ်စုစညှိး�/ ကျောသားန်းတ်းပုံ်တ်း မိာ���ိ ု လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း 
အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) ��န််း�န်ှငှ်�ဆ်င်�်ကူျောသာ�စာစည်း�်/အရုုံး�်ကျောသန်း� ်သို �မိဟု�ု ်ကျောသန်း��်း�ုမူိာာ��ိ ု��်
ဝယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ် အသး�ုခြ��ခြခင်�်။ �န်း �သ်�မ်ိထုာ�ကျောသာ�်ည်း�် ဥ�မိာမိာာ���င် ် �ါဝင်သ်ည်းမ်ိာှ- အရုုံး�် 
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ကျောသန်း�မ်ိာာ�၊ ရုုံး�်ရှာငှ် ်သို �မိဟု�ု ်ဇိုာ�ဝ်င်အ်သး�ုအကျောဆာင်�်စာစည်း�်မိာာ�၊ အခာ�ခ်ြ��စာစ�ိမုိာာ�၊ �းစုားမိာာ�၊ �းစုား�မူိာာ� 
သို �မိဟု�ု ်ကျောသန်း��်ိ ု��ုရာန်း ်ေဇုိီိုင်�်ထု�ုထ်ုာ�သည်း� ်သို �မိဟု�ု ်အသး�ုခြ��သည်း� ်အခြခာ��ရိိာယာ�စ်ာခခု။ု ဤ�းစုား
�ကူျောသန်း�မ်ိာာ�/အရုုံး�်ကျောသန်း�မ်ိာာ�သည်း ်�ာည်းဆ်န်းမ်ိာာ��ိ ု�စ်ာခ�န်ှိငု်စ်ာ�မ်ိ�မိရှာှိ�ါ။

ကျောလကျောသားန်းတ်း လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) ဂု�စ််ာ၊ ေိအာ�မိာာ�ကျော� သို �မိဟု�ု ်

စာ�ရိာန်းခ်ြေင်� ် �ါဝါ��်ထုာ�ပြီး�ီ� မိကျောသနှိငု်က်ျောသာ ���စ်ာ�စ်ာကျောစာ����သို �ကျောသာ �ာည်းသ်း�ု ကျော�ကျောသန်း� ် သို �မိဟု�ု ်

��န််း�/်ကျောသန်း�မ်ိာာ��ိ ု��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်အသး�ုခြ��ခြခင်�်။ ကျော�ကျောသန်း�မ်ိာာ�/BB ကျောသန်း�မ်ိာာ�
�ိ ု��န််း�အ်ခြေစ်ာ သ�မ်ိ�ှပ်ြီး�ီ� ဤအဓိိ�ာါယေ်�င်�ဆ်ိခုာ��်�င် ်မိ�ါဝင်�်ါ။

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောစု�း���မုိမိာ�� (အုဆင်း်း 1-6)* �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်�ိငု်�်န်း�်မိ�ုိ ုခာ�ခ်ာင်�် စားစုာမ်ိ�
စာစ်ာကျောဆ�ပြီး�ီ� ခရုိုံးင်၏် ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�်�ိ ု မိည်းသ်ည်း�အ်�ိငု်�်အ�ာအထု ိ ကျောော�ေ်ာ�ခ်��သ���ိ ု
ဆး�ုခြေ��်ါ�မိိ�်မိည်း။် �န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်��င်�်၊ ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်
�ကျောင်�ကျောကြား��ကျောထုာ��်း�ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိ ုသို �မိဟု�ု ်အခမ်ိ�အန်းာ��စာ်ခ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အခာင်�်ခာင်�် �ငိ်ဆ်�ဆ်း
မိ�ုိ ု �ာ�ခြမိစ်ာထုာ��ါသည်း။် ခရုိုံးင်သ်ည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အကျော�် �ငိ်မ်ိ�ုာ����န်းခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ် သဘ်ာဝ�ငိ််
ဆ�ဆ်�ဆ်းခြခင်�်�ိ ုသည်း�်ခး�မိိ�်မိည်း ်မိဟု�ု�်ါ။

�ငိ်မ်ိ�ုာ��ကျော�ာာ်မိ�ုိ ု ဥ�ကျောေ/ရာာဇိုဝ�က်ျောကြား�ာင်�်အရာ အခြခာ���ူစ်ာကျောယာ�အ်ကျော�် အင်အ်ာ�သး�ုပြီး�ီ� နှငှ်�/်
သို �မိဟု�ု ်ထုိသု၏ူဆနှဒမိ�ါဘ်� သို �မိဟု�ု ်��ူစ်ာကျောယာ��် သကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ�မ်ိကျော��နှိငု်က်ျောသာအကျောခြခအကျောန်း��င် ်

ဆနှဒမိ�ါဘ်� အင်အ်ာ�မိသး�ုဘ်� နှငှ်� ် အင်အ်ာ�သို �မိဟု�ုအ်�ာ�်�ိငု်ပ်ြီး�ီ� သို �မိဟု�ု ် ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ပ်ြီး�ီ� �ငိ်မ်ိခုြ���်ု
ခြခင်�်မိာာ��ါဝင်က်ျောသာ ရာာဇိုဝ�က်ျောကြား�ာင်�်အရာ အဆင်��်စ်ာမိ ှကျော��အထုရိှာှိကျောသာ �ငိ်မ်ိ�ုာ����န်းမ်ိဟုု ုအဓိိ�ာာယေ်�င်�်
�ါသည်း။် အာဏ်ာသး�ုခြခင်�်မိာှ�ည်း�် အ�ာ�်�ိငု်သ်ည်း� ်�းစုား�စ်ာမိာိ�� ခြေစ်ာ�ါသည်း။်

အသ� ်15 နှစ်ှာ သို �မိဟု�ု ်ယင်�်ထု�င််ယက်ျောသာ ��ူစ်ာကျောယာ�သ်ည်း ်�ငိ်ဆ်�ဆ်းရာန်း ်ဥ�ကျောေအရာ သကျောဘ်ာ�ူ
ည်းခီ�င်� ် ကျော��ခ�င်�မ်ိရှာှိ�ါ။ �န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ် မိည်းသ်ည်း�အ်ရာ�ယ�်�င်မ်ိဆိ ု �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ��်ုရာ�်မိာာ��ိ ု
�ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။် အဆိ�ုါ ဆ�ဆ်းမိသုည်း ်ကျော�ာာင်�်��င်၊် ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်
�ကျောင်�ကျောကြား��ကျောထုာ��်း�ကျောသာ အခမ်ိ�အန်းာ� သို �မိဟု�ု ် ��်ုရှာာှ�မိ�ု�င် ် ခြေစ်ာ��ာ�ခ���်င် ် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် �န်း�်
ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ� (ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၊ ဆရာာ၊ အမိာာ�ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ� သို �မိဟု�ု ် ခရုိုံးင်၏် 

�ိ�ုန််းာကျောစာကျောရာ� အရာာရှာှိမိာာ�) နှငှ်� ် ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောရာ� နှစ်ှာဘ်�စ်ာ�း�ု�ိ ု �ိငု်�်န်း�်သင်��်ါသည်း။် Title IX 

စုံစုုမိး�စုစုးကျောဆ�မုိ�ိ ုခရုိိုင်းး Title IX ညိှိနိှုငိ်း း�ကျောရွ�မိး�� ကျောဆ�င်းးရဲွ�းမိညှိးခြဖွဲ့စုးပြီပ်�� အုမိာ��ခြပ်ညှိးသားး ကျောဘု��င်းး�ကျောရွ�ဌာ�န်း
� လငိ်းးနှငှ်း်းပ်တ်းသား�းသားည်ှိး လပု်းရွပ်းမိာ��အု��လံ�ု�ိ ုထူးပ်းမံိသားံ�ုသားပ်းရွန်းးအုတ်�ဲး ဥပ်ကျောဒုစုို�မုိိ�ကျောရွ�ဌာ�န်းသားို ် အုစု�ရွင်းးခံ
မိညှိးခြဖွဲ့စုးသားညှိး။

Title IX မိဝူါေ/ကြား�ာ�ခြေ�အ်စီာအမိးမိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ခြ�င်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်မိ��မီ်ိနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ဆင်�်
အပြီး�ီ���င် ်ခြေစ်ာ��ာ�ခ��သည်း� ်ခြေစ်ာရာ�်မိာာ�နှငှ်� ်သ�ဆ်ိငု်န်ှိငု်သ်ည်း။်

ခရုိုံးင်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ� နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်သာ�ကြား�ာ� �ငိ်အ်ခြ��အမိအူာ��း�ုသည်း ် ဘ်�ုအ်ေ���၏မိဝူါေ�ိ ု ခာိ��ကျောော�မ်ိခုြေစ်ာ

ပြီး�ီ� �ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ာ သရိှာှိ�ါ� ခရုိုံးင်ဝ်န်းထ်ုမ်ိ�ထုးသို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း �ိငု်�်န်း�်ရာ�ါမိည်း။် ယင်�်ခြေစ်ာရာ�်အာ��း�ု
�ိ ုခရုိိုင်းး၏ လိ�ုးန်း�ကျောစုကျောရွ� အုရွ��ိှမိာ�� (စု�မိာ�းနှ�ှ 5 �ိကုြား�ည်ှိးပ်ါ)၊ သင်�က်ျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်အခြခာ� 
ယးကုြား�ည်းရ်ာကျောသာ �ကူြို��ီ�ိ ုခာ�ခ်ာင်�်�ိငု်�်န်း�်ရာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အ�်�ါသည်း။်

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိ (အုဆင်း်း 1-6)* ��ူစ်ာကျောယာ�၏် �ငိ် ်သို �မိဟု�ု ်�ငိ်စိ်ာ��်ိငု်�်ညွှှ�မ်ိကုျောကြား�ာင်� ်
��မ်ိခးနှိငု်က်ျောသာ �ငိ်မ်ိအုခြ��အမိ၊ူ စာခြခင်�်၊ ကျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်၊ မိ�ှခ်ာ�ခ်ြ��ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ကျောမိ�ခ�န်း�်မိာာ�ကျောမိ�ခြခင်�်�ို �
�ိ ုနှ�ုခ်ြေင်�၊် စာာခြေင်� ်သို �မိဟု�ု ်�ငိ်�ိ်ငု်�်ထု�ုက်ျောော်သည်း� ်��ဟ်ုန်းက်ျောခြခဟုန်းခ်ြေင်� ်ထု�ုက်ျောော်ခြ�သခြခင်�်မိာာ�။ ယင်�်
��င် ်�ငိ်�ိ်ငု်�်အသာ�ကျော��ရာန်း ်ကျော�ာင်�်ဆိမုိ ုသို �မိဟု�ု ်�းစုား�ကုျော�ာှင်က်ျောခြ�ာင်ခ်ြခင်�်၊ ကျောစာာ်�ာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်န်းစ်ာန်းာ
ကျောစာကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်စ်ာခ�ုိ ု ေန်း�်�ီခြခင်�်အာ�ခြေင်� ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် �ည်းာကျောရာ�စာ�မ်ိ�ကျောဆာင်မ်ို
အာ� �ာိ��ကျောကြား�ာင်�် မိည်းညွီ်း�စ်ာ�ာ သ�က်ျောရာာ�က်ျောစာကျောသာ သို �မိဟု�ု ် ရာည်းရ်ာ�ယခ်ာ�ရ်ှာှိရှာှိခြေင်� ် နှ�ုခ်ြေင်� ် သို �မိဟု�ု ်

�ိယု�်ာယခြေင်� ် �ငိ်သ်ကျောဘ်ာသဘ်ဝ အခြ��အမိ�ူစ်ာခ�ုိ ု ��်ုကျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ည်း�် �ါဝင်�်ါသည်း။် (�ငိ်�ိ်ငု်�် 
ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�မ်ိသုည်း ် “ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�်/ကျောန်းာ�က်ျောယာင်ခ်း�ိ�ုခ်ြခင်�်/ကျောကြား�ာ��်န်း �က်ျောစာခြခင်�်” ကျောအာ��်�င် ် �ါဝင််
�ါသည်း)်

ကျော�ာာင်�်သာ�� အခြ��အမိ�ူိ ု မိကျော�ာင်�်ဆိ�ု်င် ် သို �မိဟု�ု ် မိေိ�က်ျောခ်ဘ်� အခြ��အမိသူည်း ် နှစ်ှာသ�ေ်�ယရ်ာာမိ
ကျော�ာင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျောစာာ်�ာ�သည်းဟ်ု ုစာဉ်�စာာ��ါ� အခြ��အမိ�ူိ ု��မ်ိခးဟု ုစာဉ်�စာာ��ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ 

အသ�၊် အခြ��အမိ၏ူ သကျောဘ်ာသဘ်ာဝ နှငှ်� ် အခြခာ�ဆ�စ်ာ�်အခာ�မ်ိာာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ� ် �ငိ််
အခြ��အမိ�ူစ်ာခ�ုိ ု��ခ်းနှိငု်စ်ာ�မ်ိ�ရှာှိမိရှာှိကျော�်��င် ်သ�က်ျောရာာ�မ်ိရုှာှိ�ါသည်း။် 

ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��် အခြ��အမိ�ူိ ု �ိငု်�်န်း�်ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် မိ�ိငု်�်န်း�်ခြခင်�်� အခြ��အမိ�ူိ ု ��ခ်း
သည်းဟ်ု ုအပြီးမိ��မ်ိ� အဓိိ�ာာယမ်ိရာ�ါ။

ဥပ်မိ� 1- ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�အ်ာ� ကျောစာာ်�ာ�ကျောသာ �ငိ်မ်ိ ုဟုာသ
�စ်ာခ�ုိ ုခြ����်ုခ��ကျောသာ်�ည်း�် ကျော�ာာင်�်သာ�� ဟုာသ�ိ ုမိ�န်း ��်��သ်�ိ ုသူ ��ိ ုခြ�န်း�်ည်းက်ျောခာ�ခြခင်�်�ည်း�် မိ
ရှာှိ�ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိ�န်း ��်��ခ်ြခင်�်� သ/ူသမူိသည်း ်မိ�ှခ်ာ��်ိ ု��ခ်းသည်းဟ်ု ုမိဆိ�ုိ�ုါ။

ဥပ်မိ� 2- ကျော�ာာင်�်သာ� #1 သည်း ်ကျော�ာာင်�်�စာ်ကျောန်းရာာရာာ��င် ်ကျော�ာာင်�်သာ� #2 �ိ ုစိာ��်ါ���်ါခြေင်� ်နှ�ုခ်မ်ိ�
နှငှ်� ်အန်းမ်ိ�ကျော��ဟုန်းခ်ြ��သည်း။် ကျောန်းာ��်စ်ာရာ� ်ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�်��င် ်ကျော�ာာင်�်သာ� #1 � ကျော�ာာင်�်သာ� 
#2 �ိ ု နှ�ုခ်မ်ိ�နှငှ်� ် အန်းမ်ိ�ကျော��ဟုန်းခ်ြ��ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ� #1 ထုးသို � �ငိ်ထ်ု�ုက်ျောော ် ��ဟ်ုန်းက်ျောခြခဟုန်းမ်ိာာ��ိ ု
အသး�ုခြ��သည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ� #1 ခြ�း��သည်း ်သို �ကျောသာ် မိ�းု �ခြ�န်းသ်�ိ ု�ိငု်�်န်း�်မိ�ု� မိခြ����်ု�ါ။ ကျော�ာာင်�်သာ� #1 

� မိ�းု �ခြ�န်းသ်�ိ ု�ိငု်�်န်း�်မိ�ု� မိခြ��ခ��ခြခင်�်� သ/ူသမူိသည်း ်အခြ��အမိ�ူိ ု��ခ်းသည်းဟ်ု ုမိဆိ�ုိ�ုါ။ 

�န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်��င်�်၊ ကျော�ာာင်�်ဘ်�စ််ာ�ာ�ကျော�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ကျောင်�ကျောကြား��ကျောထုာ��်း�
ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိ ု သို �မိဟု�ု ် အခမ်ိ�အန်းာ��စာ်ခ�ု�င် ် ကျော�ာာင်�်သာ�အခာင်�်ခာင်�် �ငိ်ဆ်�ဆ်းမိ�ုိ ု �ာ�ခြမိစာ်ထုာ�
�ါသည်း။် ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အကျော�် �ငိ်မ်ိ�ုာ����န်းခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်သဘ်ာဝ�ငိ်ဆ်�ဆ်�ဆ်းခြခင်�်�ိ ု
သည်း�်ခး�မိိ�်မိည်း ်မိဟု�ု�်ါ။

*�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်မိမိနှ်းမ်ိ�ိငု်�်ိငု်�်န်း�်မိမုိာာ��ိ ုအကျော��ထုာ�စာီစာစ်ာ�ါသည်း။် �ငိ်�်ာ��ကျော�ာာ်မိ ုသို �မိဟု�ု ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ ုဟု ုမိမိနှ်းမ်ိ�န်း�်ိငု်�်န်း�်မိ၏ု အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ုစာာမိာ�န်ှာှ 30 ��င်က်ြား�ည်း��်ါ။ 
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Title IX မိဝူါေ/ကြား�ာ�ခြေ� ်အစီာအမိးမိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ခြ�င်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်မိ��မီ်ိနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ဆင်�်
ပြီး�ီ�ကျောန်းာ��်�င် ်ခြေစ်ာ��ာ�ခ��သည်း� ်ခြေစ်ာရာ�်မိာာ�နှငှ်� ်သ�ဆ်ိငု်န်ှိငု်�်ါသည်း။်

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ညှိစုးညှိမိး�စု�မိာ��ကျောပ်�ပုိ် ်ခြခင်းး�နှငှ်း်း �ကျောလ�သားးင်းယး ဝတ်းလစုးစုလစုးပုံ်မိာ�� (အုဆင်း်း 1-6) မိိမိိ၏ နှငှ်�/်

သို �မိဟု�ု ် အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ �်�်ကျော�်ကျော�ာ်�ကီျောသာ သို �မိဟု�ု ် အဝ�မ်ိ�ါကျောသာ ဓိာ��်းမုိာာ� သို �မိဟု�ု ် �းမုိာာ��ိ ု

�မူိ ုမီိေယီာ သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�န်းည်း�်ခြေင်� ်မိ်ကျောဝခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ခြ�သသည်း� ်အခြ��အမိ။ူ မိည်းသ်မူိဆိ ု�ကျော�� ဝ��်စ်ာစာ�စ်ာ�းမုိာာ�

�ိ ုထု�ုက်ျောဝခြခင်�်၊ ခြေန်း �ခ်ာိခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�်မိာာ�သည်း ်မိစ်ာခာီဂုန်း ် ခြ�စ်ာမိဆုိငု်ရ်ာာ�ာင်�ထ်ုး�ုဥ�ကျောေ (750.145c) 

�ိ ုခာိ��ကျောော�ခ်ြခင်�် ခြေစ်ာ�ါသည်း။် �ကျော�� ဝ��်စ်ာစာ�စ်ာ�းမုိာာ�မိာှ �ကျော���စာ်ကျောယာ� ်�ငိ်ဆ်�ဆ်းမိခုြ���်ုကျောန်းခြခင်�်�ါသည်း� ်

�ကျော���စာ်ကျောယာ� ် (အသ� ် 18 နှစ်ှာကျောအာ�)် ၏ �းရိုာ�်၊ �း၊ု ေ�င်၊် ဆ�ိ�ုေ်ခ်ြ�ာ�၊ ဗီုေယီိ၊ု အ�ီ�ထ်ုကျောရာာန်းစ်ာ အခြမိင်�်းရိုာ�်၊ 

��န်း�်ာ��ာ သို �မိဟု�ု ်��န်း�်ာ��ာခြေင်� ်ေန်း�်�ီထုာ�ကျောသာ �းရိုာ�် သို �မိဟု�ု ်အသးသ�င်�်ထုာ�မိ�ု��သို �ကျောသာ အရာာမိာာ�ခြေစ်ာ�ါသည်း။် 

�းရိုာ�်�စ်ာခ�ု�င် ်မိထု�ုက်ျောော်ရာကျောသ�ကျောသာ ေ�င် ်သို �မိဟု�ု ်န်းဂု�ုစ်ာ �စ်ာခ�ုည်း�်�ါဝင်�်ါသည်း။် 

Title IX မိဝူါေ/ကြား�ာ�ခြေ�အ်စီာအမိးမိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ခြ�င်�် နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်မိ��မီ်ိနှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ဆင်�်
အပြီး�ီ���င် ်ခြေစ်ာ��ာ�ခ��သည်း� ်ခြေစ်ာရာ�်မိာာ�နှငှ်� ်သ�ဆ်ိငု်န်ှိငု်သ်ည်း။်

ခုိ�ခြခင်းး�/ခုိ�ထူး��ကျောသား�ပ်စုစညှိး�ိ ုလ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-6) ကျောင်�ကျောကြား�� သို �မိဟု�ု ်�စာစည်း�်�ိ ုဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိ
ည်းကီျောသာ ယကူျောဆာင်မ်ိ၊ု ခိ�ုယမူိ ုသို �မိဟု�ု ်��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်မ်ိ။ု 

ကျောဆ�ရဲွ�းကြီး��� သားိုမ်ိဟုတု်း ကျောဆ�တ် ံ အုသားံ�ုအုကျောဆ�င်းးမိာ�� (အုဆင်း်း 2-3) ကျောဆ�ရာ��က်ြို��ီ သို �မိဟု�ု ် ကျောဆ��း 
အသး�ုအကျောဆာင်မ်ိာာ��ိ ု ��ဝ်ယထ်ုာ�ရှာှိခြခင်�်�ိ ု �ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။်” ဤမိဝူါေ��င် ် ကျောဆ�ရာ��က်ြို��ီထု��်
�စာစည်း�်မိာာ�၊ အ�ီ-စီာ��ရာ�မ်ိာာ�၊ ကျောဆ��း�ရိိာယာမိာာ�၊ အ�ီ-ကျောဆ��းမိာာ�၊ ဟု�ု�ခ်�်းမိာာ�နှငှ်� ်အခြခာ� အ�ီ�ထ်ု
ကျောရာာန်းစ်ာ န်း�ီိ�ုင်�် �ါကျောသာ �ရိိာယာမိာာ� စာသည်း�်ို � အာ��း�ု�ါဝင်က်ျောသာ်�ည်း�် �န်း �သ်�မ်ိထုာ��ါ။

အုခဲင်း်းအု�ဏ်�မိ�ိှဘု� �ိှကျောန်းခြခင်းး�/ခြဖွဲ့တ်းကျော�ာ�းသား�ဲ�လ�ခြခင်းး�/ကျောလ်��းသား�ဲ�ကျောန်းခြခင်းး� (အုဆင်း်း 1-5) ကျော�ာာင်�်သာ�
��င် ်အကျောကြား�ာင်�်ခြ�ခာ�မ်ိရှာှိဘ်� ကျော�ာာင်�်ထု� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�စာ်ကျောန်းရာာရာာ��င် ်ကျောရာာ�ရ်ှာှိကျောန်းခြခင်�်၊ ဝန်းထ်ုမ်ိ�၏ 

ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိရှာှိဘ်� ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်အ်��င်�်ရှာှိ အကျောဆာ�အ်အးု�စ်ာခထုု�အ��င်�်��င် ် စာကုျောဝ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်

ကျောအာင်�်ကျောန်းခြခင်�်။ ၎င်�်��င် ်ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ်

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်အကျောဆာ�အ်အးု သို �မိဟု�ု ်��်ုရှာာှ�မိ ုသို � သို �မိဟု�ု ်မိ ှသ�ာ��ာကျောန်းခာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်
ခာိန်းအ်��င်�် ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု် ် သို �မိဟု�ု ် အသိငု်�်အဝိငု်�်ကျောန်းရာာ��င် ် အခ�င်�အ်ာဏ်ာမိရှာှိဘ်� ရှာှိကျောန်းခြခင်�်�ည်း�် �ါဝင််
�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးထုာ�ရာကျောသာ သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းထုာ�ရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် �န်း�်ဆင်�် 
ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�ိ်ငု် ်မိည်းသ်ည်း�က်ျောန်းရာာ��င်မ်ိဆိ ုရှာှိကျောန်းခြခင်�်�ိ ု�ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။်

ပြီမိို �စုညှိး��မိး�၊ ခြပ်ညှိးန်းယး သားိုမ်ိဟုတု်း ခြပ်ညှိးကျောထူး�င်းးစု ုဥပ်ကျောဒု သားိုမ်ိဟုတု်း ရွ�ဇဝတ်းအု�းဥပ်ကျောဒု �ိ ုခာို�ကျောဖွဲ့��းခြခင်းး�
မိာ�� (အုဆင်း်း 2-6) ရာာဇိုဝ�မ်ိ ု�ရာာ�စာ��ခးရာပြီး�ီ� ရာ�ေမ်ိည်းသ်ို ��င် ်ခြေစ်ာကျောစာ�ာမိ ူကျော�ာာင်�်၏ ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�မိ ုနှငှ်� ်
အစီာအစာဉ်�ာန်းစာ�ာ ��်ုင်န်း�်ကျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိအုကျော�်သ�က်ျောရာာ�မ်ိရုှာှိကျောသာခြ�ည်းက်ျောထုာင်စ်ာ ုသို �မိဟု�ု ်ခြ�ည်းန််းယ ်ဥ�ကျောေ 

သို �မိဟု�ု ် ကျောေသနှတရာ စာည်း�်�မိ်�မိာာ�� ထုာ�ခြမိစ်ာထုာ�ကျောသာ အခြ��အမိမုိာာ��ိ ု �ာ����န်းခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ် �ါဝင််

ခြခင်�်။ 
လ�းန်း�းမိာ�� (အုဆင်း်း 2-6) ကျော�ာာင်�်အ��င်�် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်က်ျောခြမိအ��င်�် ��န််း�မ်ိာာ� သို �မိဟု�ု ်

အခြခာ� အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ �စာစည်း�်မိာာ��ိ ု ကျောရာာင်�်ခာခြခင်�်၊ ��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ် အသး�ုခြ��ခြခင်�်၊ 
သယယ်ခူြခင်�်၊ အသး�ုခြ��ခြခင်�်၊ �ိငု်�်�ယခ်ြခင်�်၊ သိကုျော�ာှင်ခ်ြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်ကျော�ာာင်�်ထု�ု်
ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။် ��န််း�မ်ိာာ��ိ ု အု�်စာ ု သး�ု (3) စာခုြေင်� ် ခ��ခြခာ�သ�မ်ိ�ှထ်ုာ��ါသည်း-် (1) ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းရာ
မိည်း� ် အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ ��န််း�မ်ိာာ�- (ကျောသန်း�မ်ိာာ�၊ ဓိာ��ိ၊ု ဓိာ�ကျောခြမိာာင်၊် ဓိာ��း၊ သး�ု (3) ��မ်ိထု�က်ျော�ာာ်
ကျောသာ အသ�ာ��ါသည်း� ် ဓိာ�၊ မိ�က န်းစ်ာန်းည်း�်ခြေင်� ် ေ�င်�ရ်ာကျောသာ ဓိာ�၊ သးဓိာ�၊ ကျောကြား��ဓိာ�)၊ (2) ကျော�အာ�ကျောသန်း� ် (ကျောသ
ကျောစာနှိငု်က်ျောသာ ကျော�ကျောသန်း�ခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� �းမုိနှ်းက်ျော�ကျောသန်း�န်ှငှ်� ် ���ခြ�ာ��ါသည်း)် ဘ်ဘီ် ီ ကျောသန်း�၊် အခြခာ���န််း�မ်ိာာ�၊ 
န်းး�ါ��်�ု၊် �င်�်��ု၊် �င်�်��ုက်ြို��ီ၊ �ာင်စ်ာ�၊် ဂု�စ််ာသး�ု �စ်ာ�ရိိာယာမိာာ�၊ အသ�ာ� သး�ု (3) ��မ်ိထု�်
ကျော�ာာ်ကျောသာ ဓိာ�၊ �ာင်ဗ်ုးု�၊ ခာိန်း�်ကြို��ိ�၊ �င်�်��ုန်ှငှ်� ် �ိ�ုခ်ိ�ုက်ျောရာ�သး�ု��န််း�မ်ိာာ� ���သို �ကျောသာ ခနှဓာ�ိယု�်ိ ု
ထုခိိ�ုက်ျောစာရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ရ်ာန်း ်အသး�ုမိာာ�ကျောသာ အခြခာ���န််း�မ်ိာာ� (3) အခြခာ�န်းည်း�်ခြေင်�အ်သး�ုခြ��ရာန်း ်

ထု�ု�်�်ုထုာ�ကျောသာ်�ည်း�် ခနှဓာ�ိယု�်ိ ုထုခိိ�ုက်ျောစာရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ရ်ာန်း ်အသး�ုခြ��ကျောသာ ခါ���မ်ိာာ�၊ 
�း�ုခြေ�စ်ာ�မ်ိာာ�၊ ဘ်�ီမိာာ�၊ ခ��းမိာာ�၊ ေုိင်�်��မိာာ�၊ မိ�ုဆ်�ိရိ်ာ�ဓ်ိာ�နှငှ်� ်သး�ိ�ုအ်မ်ိိကျောခြမိာာင်မ်ိာာ�။

ကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး� 

ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု စာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောကြား�ာင်�်ခြ�ခာ�အ်ရာ ကျော�ာ�င်းး�တ်�းရွ�း 60 ထူး�းန်းညှိး�ကျောသား� 

��လအုထူးကိျော�ာာင်�်မိေှယရ်ှာာှ�ထုာ�ရာန်း။် 

ကျော�ာာင်�်သာ���စ်ာ��စာာအု�်�ိ ု ခြ�င်�်ထုန်းစ်ာ�ာ ကျောော�ေ်ာ�မ်ိမုိာာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်မိ ှ ရာ�်န်းာ�ခြခင်�်�ိ ု ခြေစ်ာကျောစာနှိငု််
�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်မိည်းသ်ည်း�က်ျောော�ေ်ာ�မ်ိမုိာိ��အ���မ်ိဆိ ုကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု9 ရာ�်
အထု ိ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�နှိငု်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိ�ှ�်မ်ိ���င် ် �ါဝင်�်မိိ�်မိည်း ် ခြေစ်ာ
ပြီး�ီ� အခြ��အမိ ူ �းစုားကျော�်��င် ် အကျောခြခခးပြီး�ီ� ကျောန်းာင်စ်ာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောရာ�ယမူိမုိာာ���င်�်ည်း�် အသး�ုခြ���ါ�မိိ�်မိည်း။် 

10 ရာ� ်သို �မိဟု�ု ်ယင်�်ထု�မ်ိာာ�ကျောသာ ရာ�က်ြား�ာ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ကျောစာမိည်း� ်�ိ�ု�်�န်း�်ခာ�မ်ိာာ�အ��� ်ကျော�ာာင်�်
ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�်သို � ခြ�ည်းန််းယ ်စာာရာင်�် အခာ� ်7 ခာ��်ိ ုစာဉ်�စာာ�ရာာ��င် ်မိနှ်း�်န်းက်ျောကြား�ာင်�် အကျောထုာ�အ်ထုာ�
မိာာ�ခြေင်� ်�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ရာန်း ်�ိအု�်�ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ် ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်ထ်ု���င် ် ရှာှိမိကျောန်းရာ�ါ၊ ကျော�ာာင်�်နှငှ်�်
ဆ�စ်ာ�်ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ��ိ ုမိ��က်ျောရာာ�ရ်ာ�ါ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခာိန်းအ်��င်�် သင်ရုိ်ုံး�ညွှှန်း�်မ်ိ�ခြ�င််
� ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င်�်ည်း�် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�မ်ိရှာှိဘ်� �ါဝင်ခ်�င်�မ်ိရှာှိ�ါ။ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာကျောသာ �ာ�
အ��င်�်��င် ်ကျော�ာာင်�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးထုာ�ရာသည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�အ��� ်�ည်းာကျောရာ� သင်ခ်န်း�်စာာ�ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း 

စီာစာဉ်ကျော��ရာ�ါမိည်း။် အဆိ�ုါ သင်ခ်န်း�်စာာ�ိ ုရာရှာှိရာန်း ်ကျော�ာာင်�်�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာန်းမ်ိာှ မိိဘ်၏ �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ�ခြေစ်ာပြီး�ီ� 
ကျော�ာင်�်ဆိမုိ�ုိ ု ��ခ်းရာရှာှိပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ် 24 န်းာရီာအ��င်�် မိိဘ်မိာာ�ထုးသို �ကျောရာာ�ရ်ှာှိကျောအာင် ် ��်ုကျောဆာင်က်ျော���ါမိည်း။် 
ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်��််င်�်�ခ်ာင်�် ���သ်�ာ�ကျောသာ သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ုပြီး�ီ�စီာ�ကျောအာင် ်ဆရာာ�စ်ာ
ကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာ�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာန်းအ်��� ်ကျော�ာာင်�်သာ���င် ်�ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ� ကျော�ာာင်�်ခြ�န်းမ်ိ��်
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မီိ ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ� မိိဘ် နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်သာ�၊ သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်��်ါ� ဆရာာအ�ါအဝင် ် ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုစ်ာခု
ခြ����်ုရာန်း ်�ိအု�်နှိငု်�်ါသည်း။် ဤကျောဆ��ကျောနှ��မိ၏ု ရာည်းမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာှ ကျော�ာာင်�်သာ�ကျောအာင်ခ်ြမိင်ရ်ာန်းအ်��� ်အစီာအစာဉ်
�စ်ာခကုျောရာ�ဆ��ရာန်း ်ခြေစ်ာ�ါသည်း။် အစီာအစာဉ်�စ်ာခ�ုိ ုကျောရာ�သာ�၊ ��မ်ိ�ှထ်ုိ�ုပြီး�ီ� မိိ�တ �မိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�၊ မိိဘ် 

နှငှ်� ်ဆရာာ�ို ��ိ ုကျော��ထုာ�မိည်း�အ်ခြ�င် ်ကျော�ာာင်�်��င်�်ည်း�် ေုိင်�်�����ထုာ��ါမိည်း။်

ဆရွ�၏လ်ပ်းတ်စုးခြပ်�းကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး� 

“ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်”သည်း ် မိစ်ာခာီဂုန်း ် �ည်း�်ခြေ�ထ်ုာ�ကျောသာ ဥ�ကျောေခြေစ်ာကျောသာ်�ည်း�် 
အန်းည်း�်ဆး�ုသာ အသး�ုခြ��သင်�သ်ည်းဟ်ု ု �ွနှ်�်ု�ို � ထုင်�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ အခြ��အမိသူည်း ်

ကျောေသနှတရာမိဝူါေအရာ �န်း �သ်�ခ်ာ��်ိ ု ကျော�ာာ်��န်းသ်�ာ��ါ� ဆရာာ�စ်ာကျောယာ�သ်ည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ�
�စ်ာကျောယာ�အ်ာ� ဆရာာ၏ စာာသင်ခ်န်း�်မိ ှ �စ်ာရာ�က်ြား�ာ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�နှိငု်�်ါသည်း။် မိဝူါေ�ိ ု
ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ�ုန််းာရာမိည်း� ် �ေု၏် အစိာ�အ်�ိငု်�်အခြေစ်ာ ထုည်း�သ်�င်�်သင်�ပ်ြီး�ီ� 
ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ� ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာနှိငု်သ်ည်း� ် အခြ��အမိအူမိာိ��အစာာ�မိာာ��ိ ု အကျောသ�စာိ�်
ကျောော်ခြ�သင်��်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်��င် ် ထုာ�ရှာှိ�ါ� သ ူ သို �မိဟု�ု ် သမူိသည်း ် သင်��်င်�်
ကျော�ာာ��်�က်ျောသာ ကြို��ီကြား��်မိကုျောအာ��်�င် ် မိခြေစ်ာမိကျောန်းရှာှိကျောန်းရာ�ါမိည်း။် ဥ�ကျောေအရာ ဤကျောရာ��ခာယစ်ာရာာ
�ိ ု �ာင်�သ်း�ုကျောသာ ဆရာာ�စ်ာကျောယာ�သ်ည်း ် “ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်”အကျောကြား�ာင်�်�ိ ု ရုံးးု �ခန်း�်
သို � ခြေစ်ာနှိငု်သ်မိ်ကျောစာာကျောစာာ ခာ�ခ်ာင်�် အစီာရာင်ခ်းရာမိည်း ် ခြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�၏ 

မိိဘ်(မိာာ�) သို �မိဟု�ု ်အု�်ထုနိ်း�်သ(ူမိာာ�) နှငှ်� ်အစာည်း�်အကျောဝ��စာ်ခ�ုိ ုခြ����်ုရာမိည်းခ်ြေစ်ာ�ာ ကျော�ာာင်�်
အ�ိငု်�်င်ခ်း၊ �မူိဝုန်းထ်ုမ်ိ� သို �မိဟု�ု ် စိာ��်ည်းာရှာှင်မ်ိာာ� �ါဝင်က်ျောအာင်�်ည်း�် အာ�ထု�ုရ်ာ�ါမိည်း။် 
ဆရာာ သို �မိဟု�ု ် မိိဘ်� ကျော�ာာင်�် စီာမိးခန်း �ခ်��သ�ူိ ု��က်ျောရာာ�က်ျော��ရာန်း ်ကျော�ာင်�်ဆိ�ုါ� ဆရာာသည်း ်

အစာည်း�်အကျောဝ���င် ် စီာမိးခန်း �ခ်��သ�ူိ�ုည်း�် မိခြေစ်ာမိကျောန်းထုည်း�က်ျော��ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�်
သည်း ် ဆရာာ နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ သကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ�ခ်ြေင်� ် သ ူ သို �မိဟု�ု ် သမူိ�ိ ု ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခး
ထုာ�ရာသည်း� ် စာာသင်ခ်န်း�်၊ ဘ်ာသာရာ�် သို �မိဟု�ု ် ��်ုရှာာှ�မိထုုးသို � ယင်�်စာာသင်ရ်ာ�၌်�င် ် ခြ�န်း�်�်
ကျောရာာ�န်ှိငု်�်ါသည်း ်[MCL 380.1309]။ အရာင်�်အခြမိစ်ာ- MDE �းစုား �ာင်�ဝ်�မ်ိာာ�။

ရုိုတ်းတ်ရွ�းကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး�လမိး�ညွှှန်းးခာ�းမိာ�� 

ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်�ိ ုအသး�ုခြ��ခ�င်�ရ်ှာှိသမူိာာ���င် ်စာာသင်ခ်န်း�်၊ ဘ်ာသာရာ�် သို �မိဟု�ု ်

��်ုရှာာှ�မိ�ုိ ု�ာဝန်းခ်းရာကျောသာ �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်မ်ိ ှဆရာာမိာာ� �ါဝင်�်ါသည်း။်

မိ�ူ�န်း�်အဆင်��်�င် ် စာာသင်ခ်န်း�်၊ ဘ်ာသာရာ�် သို �မိဟု�ု ် ��်ုရှာာှ�မိ�ုစ်ာခဆုိသုည်းမ်ိာှ ဆရာာသည်း ်

သင်က်ြား�ာ�မိ ု သို �မိဟု�ု ် ကြို��ီကြား��်မိအု��� ် �ိ�ုရုိ်ုံး� ် �ာဝန်းရ်ှာှိကျောန်းသည်း� ် အခာိန်း�်ာ��ိ ု ဆိ�ုို
�ါသည်း။် ေ�ုယိအဆင်��်�င် ်စာာသင်ခ်န်း�်၊ ဘ်ာသာရာ�် သို �မိဟု�ု ်��်ုရှာာှ�မိ�ုစ်ာခဆုိသုည်းမ်ိာှ ဆရာာ
သည်း ် သင်က်ြား�ာ�မိ ု သို �မိဟု�ု ် ကြို��ီကြား��်မိအု��� ် �ိ�ုရုိ်ုံး� ် �ာဝန်းရ်ှာှိကျောန်းသည်း� ် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ 

အခာိန်းဇ်ိုယာ�အ��င်�်ရှာှိ စာာသင်ခ်န်း�်�ာ��စာ်ခ�ုိ ုဆိ�ုိ�ုါသည်း။်

ဆရာာ� ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ��်င် ် ဆရာာသည်း ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�
ရာသည်း� ် အကျောကြား�ာင်�်ရာင်�်�ိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးသို � သင်က်ြား�ာ�မိ�ု�်ုင်န်း�်စာဉ်�ခ�င်�ခ်ြ��ခာိန်းအ်��င်�် 
သို �ကျောသာ် ဆရာာ၏စာာသင်ရ်ာ�ထ်ု� ် ကျောန်းာ�မ်ိ�ာကျောစာဘ်� ကျော�ာာင်�်သာ� ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် 
�းစုား�ိ ု အသး�ုခြ��ပြီး�ီ� �င်ခ်ြ�ရာ�ါမိည်း။် ဆရာာသည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးသို � သင်��်င်�်
ကျော�ာာ��်�က်ျောသာ ��်ုကျောဆာင်မ်ိအု��� ် �ို �ကျော��ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်ထု���င် ် ရှာှိ
ကျောန်းမိည်းဆ်ိ�ု်င် ် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ ကြို��ီကြား��်
မိကုျောအာ��်�င် ် ရှာှိကျောန်းကျောအာင် ် စီာစာဉ်ကျော��ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခိငု်�်ကျောသာ ဆရာာနှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ
�ို �ကြား�ာ� အခြ�န်းအ်�နှ်းသ်ကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ�မ်ိရှာှိဘ်� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးထုာ�ရာသည်း� ် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်

၎င်�်ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ��်�င် ် စာာသင်ခ်န်း�်၊ ဘ်ာသာရာ�် သို �မိဟု�ု ် ��်ုရှာာှ�မိ�ုစ်ာခသုို � ခြ�န်းသ်�ာ�၍မိ
ရာ�ါ။ ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် �စ်ာခသုည်း ် မိ�ူ�န်း�်အဆင်��်�င် ် ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ��်စ်ာရာ�်
အခြ�ည်း�အ်��� ် ခြေစ်ာနှိငု်ပ်ြီး�ီ� ေ�ုယိ�ိငု်�်အဆင်��်�င် ် စာာသင်ခ်ာိန်း�်စ်ာခာိန်းအ်ခြ�ည်း�အ်��� ် ခြေစ်ာနှိငု််
�ါသည်း။်

ရုုံး��်ရာ�က်ျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် ပြီး�ီ�ဆး�ုပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်��န်ှိငု်သ်မိ်ကျောစာာကျောစာာ ကျောန်းာ�က်ျောန်း �ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�်
ထု� ် ကျောန်းာ�မ်ိ�ာကျောစာဘ်� ဆရာာသည်း ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်အကျောကြား�ာင်�်�ိ ု ကျောဆ��ကျောနှ��ရာန်း ် ကျော�ာာင်သ်ာ�၏ 

မိိဘ်မိာာ��ိ ု မိိဘ်-ဆရာာ ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ု�ရ်ာန်း ် ကျော�ာင်�်ဆိသုင်��်ါသည်း။် ဆရာာသည်း ် ကျောဆ��ကျောနှ��မိ၏ု 

ရာ�ေ�်ိ ုကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီအာ� ကျော�ာာင်�်စာာသင်ရ်ာ�ထ်ု�က်ျောန်းာ�မ်ိ�ာကျောစာဘ်� မိိဘ်-ဆရာာ ကျောဆ��ကျောနှ��မို
အစီာရာင်ခ်းစာာ �းစုား�ိ ုသး�ုပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ�ိ ုအစီာရာင်ခ်းရာမိည်း။် ခြေစ်ာနှိငု်�်ါ� ကျော�ာာင်�်အ�ိငု်�်င်ခ်း၊ 
စိာ��်ည်းာရှာှင် ် သို �မိဟု�ု ် �မူိဝုန်းထ်ုမ်ိ�သည်း�်ည်း�် ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုိ ု ��က်ျောရာာ�ရ်ာ�ါမိည်း။် ဆရာာ 

သို �မိဟု�ု ်မိိဘ်၏ ကျော�ာင်�်ဆိမုိခုြေင်� ်ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုိ ု��န်ှိငု်သ်ည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�ယဉ်ကျော�ာ�မုိရုံို�တ်ငဲ်းး ကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး�မိာ�� 

10 ရာ�န်ှငှ်�အ်ထု� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ရာန်း ်အကြား�းခြ��ခာ�အ်ာ��း�ု�ိ ုကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �သို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်
ကျော��မိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ခြ�ည်းန််းယ ် ဥ�ကျောေခြ��ကျောရာ�အရာ မိခြေစ်ာမိကျောန်း��်ုရာကျောသာ အခာ� ် 7 ခာ� ် ထုည်း�သ်�င်�်
စာဉ်�စာာ�ခြခင်�်�ိ ု အကျောထုာ�အ်�ခူြေစ်ာကျောစာသည်း� ် စာာရာ��စ်ာာ�မ်ိ�မိာာ��ိ ု ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်

ခန်း �အ်�်ထုာ�သ�ူ ကျော��အ�်ရာန်း ် �ိအု�်�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�် သို � ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်
အာ��း�ုအ��� ်အမိာာ�ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်း �စ်ာခ၏ု အစီာရာင်ခ်းစာာ�ိ ု�ိအု�်�ါသည်း။်

ကျောန်းာ�က်ျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ် အဆး�ု��င် ် ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�်နှငှ်� ် ကျောဆ��ကျောနှ��မိခုြ����်ုရာန်းမ်ိာှ 

ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ၏ �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ�ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ်မိိဘ်မိာာ��ိ ုအစာည်း�်အကျောဝ� 
အခာိန်း၊် ကျောန်း �ရာ�န်ှငှ်� ် �ည်းက်ျောန်းရာာ�ိ ု အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီသည်း ် ခြေစ်ာနှိငု်သ်ကျောရာ� � 
ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုိ ု ကျော�ာာင်�်သာ� နှငှ်� ် မိိဘ်�ို �နှငှ်�အ်� ူ ��က်ျောရာာ�မ်ိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �
ခန်း�် မိ ှ�င်ခ်ြ�သည်း� ်ဆး�ုခြေ�ခ်ာ��်ိ ုအကျော�ာင်အ်ထုည်းက်ျောော်ကျော��ရာ�ါမိည်း။်
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ကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းခြခင်းး�

ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ုစာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောကြား�ာင်�်ခြ�ခာ�အ်ရာ ကျော�ာ�င်းး�တ်�းရွ�း 60 ကျော�ာ�း
ကြား�� ကျော�ာ�င်းး�မှိဖွဲ့ယး�ှ��ထူး��ရွန်းး။

ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�် (စာာမိာ�န်ှာှ 28-32 �ိ ု ကြား�ည်း��်ါ) �ါခြ�င်�်ထုန်းက်ျောသာ သို �မိဟု�ု ်အဓိိ� 

ကျောော�ေ်ာ�မ်ိမုိာာ�သည်း ် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်မ်ိကှျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။် �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� 
သို �မိဟု�ု ်၎င်�်၏ခန်း �အ်�်ခးရာသမူိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�် နှငှ်�ဆ်ိငု်က်ျောသာ ကျောန်းာ�ဆ်း�ု ဆး�ုခြေ�ခ်ာ�်
�ိ ုခာမိ�ှ�်ါသည်း။် ခြ�ည်းန််းယ�် သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�သည်း� ်မိခြေစ်ာမိကျောန်းကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်မိာာ��ိ ု�ည်းာကျောရာ�
ဘ်�ုအ်ေ���၏ ကျောရာ� �ခာယထ်ုာ�ကျောသာအေ���� ဆး�ုခြေ�ပ်ြီး�ီ� ၎င်�်၏ဆး�ုခြေ�ခ်ာ�မ်ိာှ အပြီး�ီ�သ�ခ်ြေစ်ာ
�ါသည်း။် မိခြေစ်ာမိကျောန်း-မိဟု�ုက်ျောသာ ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်မိာာ��ိ ု �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���� ခန်း �အ်�်ထုာ�
ကျောသာ အ�ိငု်�်င်ခ်းအေ���� ဆး�ုခြေ��်ါ�မိိ�်မိည်း။်

ခြပ်ညှိးန်းယး�သားတ်းမှိတ်းထူး��သားည်ှိး မိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်းကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းခြခင်းး� (မိ�မ်ိ�မိးထုာ�ကျောသာ 

ကျော�ာာင်�် ��စ်ာ��စာာအု�် 380.1311)

ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေ� ကျောအာ��်ါ�ို ��ိ ု ခြ����်ုကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ် ၎င်�်�
ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသမူိာာ�သည်း ်�ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���� ခြ�န်း�်�ခ်�င်�ခ်ြ��နှိငု်က်ျောသာ အပြီးမိ��မ်ိ� ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်�ိ ု
စာဉ်�စာာ�နှိငု်�်ါသည်း-်

1. ��န််း�-်�င်�်မိ��ကျော�ာာင်�်ဇုိုန်းအ်��င်�်��င် ်အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ ��န််း� ်(ကျောသန်း�မ်ိာာ�၊ ဓိာ��ိ၊ု ဓိာ�ကျောခြမိာာင်၊် 
ဓိာ��း၊ သး�ု [3] ��မ်ိထု�က်ျော�ာာ်ကျောသာ အသ�ာ��ါသည်း� ်ဓိာ�၊ မိ�က န်းစ်ာန်းည်း�်ခြေင်� ်ေ�င်�ရ်ာကျောသာ ဓိာ�၊ သးဓိာ�၊ 
ကျောကြား��ဓိာ) �ိ ု��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�်၊

2. ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ကျောခြမိကျော�်��င် ်မီိ�ရိုုံး � ခြခင်�်၊

3. ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ကျောခြမိကျော�်��င် ်ရာာဇိုဝ�မ်ိကုျောခြမိာ�က်ျောသာ �ငိ်ဆ်�ဆ်းမိ�ုိ ု
ခြ����်ုခြခင်�်၊

4. ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်-နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ ယာဉ်၊ သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်�ကျောင်�ကျောကြား��
ကျောထုာ��်း�ကျောသာ ��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်မိည်းသ်ည်း�က်ျောန်းရာာ��င်မ်ိဆိ ုကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ ��်ုအာ�ကျော�� သို �မိဟု�ု ်

�န်းထ်ုရုိုံး��်ာ�စာ်ကျောယာ��်ိ ု�ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ်(ကျောခြခာ��်န်း�်နှငှ်�အ်ထု�)်�ာ����န်းခ်ြခင်�်။

ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေ� ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ခ်�င်�မ်ိခြ��နှိငု်မီ်ိ ကျောအာ��်�င်က်ျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်အန်းည်း�်ဆး�ု အခာိန်း�်ာ�ကြား�ာ 

ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုထု�ု�်ယထ်ုာ�ရာမိည်းဟ်ု ုအကြား�းခြ��ထုာ��ါသည်း-်

1. အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ ��န််း�(်ကျောခြခာ��်န်း�်နှငှ်�အ်ထု�)်- အပြီးမိ��မ်ိ� ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်

2. အနှတရာာယရ်ှာှိကျောသာ ��န််း�(်င်ါ��န်း�်နှငှ်�က်ျောအာ�)်-

• အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ��်ိ ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ရ်ာန်း ်ကျောသန်း� ်သို �မိဟု�ု ်��န််း��်ိ ုအသး�ုခြ���်င် ်ကျော�ာာင်�်
��ရ်ာ� ်�ိ�ုဆယ ်(90) ရာ�်

• အခြခာ�သ�ူစ်ာကျောယာ��်ိ ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ရ်ာန်း ်ကျောသန်း��်ိ ုမိသး�ုခ���်င် ်သို �မိဟု�ု ်��န််း�မ်ိာှ 

ကျောသန်း�မ်ိဟု�ုခ်���်င် ်ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�်

3. ဝန်းထ်ုမ်ိ� သို �မိဟု�ု ်��်ုအာ�ကျော���ိ ု�ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ်�ာ����န်း�််င်-်

• ကျောခြခာ��်န်း�်နှငှ်�အ်ထု�က်ျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�- အပြီးမိ��မ်ိ� ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်

• င်ါ��န်း�်နှငှ်�က်ျောအာ�က်ျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�- �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်ခန်း �အ်�်ခးရာသမူိာာ�၏ 

ဆး�ုခြေ�ခ်ာ�အ်�ိငု်�်

4. မိစ်ာခာီဂုန်း ်ခြ�စ်ာမိဆုိငု်ရ်ာာ�ာင်�ထ်ုး�ုဥ�ကျောေအရာ ကြို��ီကျော��ကျောသာအခြ�စာ်ကျောခြမိာ�သ်ည်း� ်ရာာဇိုဝ�မ်ိကုျောခြမိာ�က်ျောသာ 

�ငိ်ဆ်�ဆ်းမိ-ု �စ်ာရာာ�ရှာှစ်ာဆယ ်(180) ရာ�်

5. မီိ�ရိုုံး � ခြခင်�်- �စ်ာရာာ�ရှာှစ်ာဆယ ်(180) ရာ�်

6. သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ ကျော�ာာင်�်�းခုြခး�ကျောရာ� အရာာရှာှိ နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်အမိာာ�ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�ဌာာန်း 

မိ ှဗုဟုိဝုန်းထ်ုမ်ိ� �ို �၏ ခြေစ်ာရာ�်�ိ ုစားစုာမ်ိ�သး�ုသ�်မိရုာ�ေအ်ကျော�်အကျောခြခခးပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ထုာ�ပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်

ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်သး�ုဆယ ်(30) ရာ�အ်��င်�်��င် ်ကျော�ာာင်�်မိာာ�၏ ကြို��ီကြား��်ကျောရာ�မိး�� ကျော�ာာင်�်သာ�

�စ်ာကျောယာ��်ိ ုအပြီးမိ��မ်ိ� ကျော�ာာင်�်ထု�ုရ်ာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အကြား�းခြ��စာာ�စ်ာကျောစာာင်�်ိ ု�ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ��� 

သို �မိဟု�ု ်၎င်�်�ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသ ူထုးသို � �င်ခ်ြ�ရာ�ါမိည်း။် စာာန်းာကျောထုာ�ထ်ုာ�ရာမိည်း� ်အကျောခြခအကျောန်း

မိာာ� ကျော�်ကျော�ါ��်ာ�ါ� ဘ်�ုအ်ေ���ထုးသို � ကျော�ာာင်�်ထု�ုရ်ာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အကြား�းခြ��စာာ �စ်ာကျောစာာင်ယ်�ူာရာန်း်

အ��� ်ကြို��ီကြား��်ကျောရာ�မိး���င် ်ထု�်ကျောဆာင်�် ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�ရ်ှာှိနှိငု်�်ါသည်း။်

မိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်းထူးည်ှိးသားငဲ်းး�စုဉ်�စု��ရွမိည်ှိး အုခာ�းမိာ��
(မိ�မ်ိ�မိးထုာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�် ��စ်ာ��စာာအု�် 380.1310d [4])

ကျောသန်း� ်အသး�ုခြ��ခြခင်�်/��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�်မိ�ှ��ပြီး�ီ� ကျောအာ��်ါအခာ�မ်ိာာ��ိ ုထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ��ါ 
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ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ုကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်10 ရာ� ်သို �မိဟု�ု ်ယင်�်ထု��ိ်ပုြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်

ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�် မိခြ��မီိ မိခြေစ်ာမိကျောန်းခြ����်ုရာမိည်း��်စိာစ ဟု�ုမ်ိဟု�ု-် 

1. ကျော�ာာင်�်သာ�/သ ူ၏ အသ�်

2. စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အကျောရာ�ယမူိ ုရာာဇိုဝင် ်

3. ခာိ� �ယ�င်�်မိ ုအကျောခြခအကျောန်း

4. အခြ��အမိ၏ူ ဆိ�ုရာ�ာ�မို

5. အခြ��အမိသူည်း ်ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ� အနှတရာာယရ်ှာှိ၊ မိရှာှိ

6. ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� �ရာာ�မိ်�မိသုည်း ်အခြ��အမိ�ူိ ုကျောခြ�ာင်�်��နှိငု်က်ျောခြခ ရှာှိ၊ မိရှာှိ

7. ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိနု်းည်း�်�ါ� အခြ��အမိ�ူိ ုကျောခြေရှာငှ်�်နှိငု်က်ျောခြခ ရှာှိ၊ မိရှာှိ

ကျော�ာာင်�်မိာာ�အကျောန်းခြေင်� ် ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� �မ်ိ�စာဉ်မိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�် 
၏ အခြခာ�န်းည်း�်�စာ်ခအုကျောန်းခြေင်� ်အသး�ုခြ��ရာန်း ်စာဉ်�စာာ�သင်��်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်�စာ်ကျော�ာာင်�်သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်
ကျောယာ��်ိ ု ကျော�ာာင်�်န်းာ� သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်ထု�ု�်ိ�ု�််င် ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်
အခြ�င် ်ခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� �မ်ိ�စာဉ်မိာာ��ိ�ုည်း�် အသး�ုခြ��ရာန်း ်စာဉ်�စာာ�သင်��်ါသည်း။် 

ခြင်းင်းး�ဆိနုှိငု်း းကျောသား� ယးဆခာ�း 
1310d အခာ�မ်ိာာ��ိ ု မိစာဉ်�စာာ�ရာကျောသ��်င် ် ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်သည်း ် �ရာာ�မိမိ်�ဟုကူျောသာ ယဆူခာ��်စ်ာခု
ခြေစ်ာ�ါသည်း။် ခြင်င်�်ဆိနုှိငု်က်ျောသာ ယဆူခာ�သ်ည်း ် သ�က်ျောသ� ယဆူခာ�သ်ည်း ် မိမိနှ်း�်န်းဟ်ု ု ခြ�သနှိငု်မ်ိသှာ�်င် ်

အထုကျောခြမိာ�က်ျောသာ ယဆူခာ�ခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် 

9 ရာ� ် ထု�န််းည်း�်ကျောသာ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်မိာာ�အ��� ် ခြင်င်�်ဆိနုှိငု်က်ျောသာ ယဆူခာ� ် မိရှာှိကျောသာ်�ည်း�် ဆး�ုခြေ�်
ရာာ��င် ်ကျော�ာာင်�်သည်း ်အထု��်ါအခာ�မ်ိာာ��ိ ုထုည်း�သ်�င်�် စာဉ်�စာာ�သင်��်ါသည်း။် 

ခြွခင်းး�ခာ�းတ်စုးခု 

��န််း��်စ်ာခ ု (ကျောသန်း��်ိခုြွခင်�်ခာ�ထ်ုာ�ပြီး�ီ�) ��ဝ်ယ�်ိငု်က်ျောဆာင်ထ်ုာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�်
သည်း ်ကျောအာ��်ါ�ို �မိ ှရှာှင်�်�င်�်ပြီး�ီ� ��ခ်း�ို �ရာကျောသာ �းစုား�စ်ာခ�ုိ ုထုကူျောထုာင်န်ှိငု်�်ါသည်း-် 

1. ��န််း��်ိ ု��န််း��်စ်ာခအုကျောန်းခြေင်� ်အသး�ုခြ��ရာန်း ်သို �မိဟု�ု ်��န််း��်စ်ာခအုကျောန်းခြေင်� ်အသး�ုခြ��ရာန်း်
အ��� ်ယကူျောဆာင်က်ျော���ာရာန်း ်မိရာည်းရ်ာ�ယက်ျောကြား�ာင်�်၊ 

2. ��န််း��်ိ ု��ဝ်ယ�်ိငု်က်ျောဆာင်ထ်ုာ�သည်း�်ိ ုမိသရိှာှိကျောကြား�ာင်�်၊

3. ကျော�ာာင်�်သာ�� ၎င်�်�စာစည်း�်�ိ ု��န််း�ဟ်ု ုစာဉ်�စာာ�သည်းဟ်ု ုမိသရိှာှိကျောကြား�ာင်�်၊ 

4. ��န််း��်ိ ုကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ DPS သို �မိဟု�ု ်ရာ�၏ အကြား�းခြ��ခာ�၊် ကျော�ာင်�်ဆိခုာ� ်သို �မိဟု�ု ်

ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ခ်ြေင်� ်��ဝ်ယ�ိ်ငု်ဆ်ိငု်ခ်ြခင်�်ခြေစ်ာကျောကြား�ာင်�်

��န််း�မ်ိာာ�အ��� ်ခြင်င်�်ဆိနုှိငု်က်ျောသာ ယဆူခာ�-် 

• ဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်ခန်း �အ်�်ခးရာသ�ူ အန်းည်း�်ဆး�ု ��န််း�မ်ိာာ�ဆိငု်ရ်ာာ ခြွခင်�်ခာ�မ်ိာာ�ထု�မိ�ှစ်ာခ�ုိ ု
ရှာှင်�်�င်�်ပြီး�ီ� ��ခ်းနှိငု်က်ျောသာ �းစုားခြေင်� ်ထုကူျောထုာင်ထ်ုာ�ပြီး�ီ�ခြေစ်ာကျောကြား�ာင်�် စာာခြေင်� ်ဆး�ုခြေ�ပ်ြီး�ီ�

• ကျော�ာာင်�်သာ���င် ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�် ရာာဇိုဝင်မ်ိရှာှိ�်င် ်

�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်10 ရာ�ထ်ု��ိ်ပုြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်နှငှ်��်�သ်�်
ပြီး�ီ� သ�ီခြခာ�စာီ ��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်�်ါသည်း။် သို �ရာာ��င် ်အထု��်ါအခာ� ်�စ်ာခခုာင်�်စီာ�ိ ု(ကျော�ာာင်�်) � မိခြ�သနှိငု်�််င် ်

ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်သည်း ်�ရာာ�မိမိ်�ဟု ုခြင်င်�်ဆိနုှိငု်က်ျောသာ ယဆူခာ� ်(သ�က်ျောသကျော�်��င် ်အကျောခြခခးပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�
ခြခင်�်သည်း ်မိ�ိအု�်ဟု ုယဆူခာ��်စ်ာခ)ု ရှာှိ�ာနှိငု်�်ါသည်း။်

မိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်း-မိဟုတု်းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းခြခင်းး�မိာ��

ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေ� အကြား�းခြ��ထုာ�သ�ိ ုဘ်�ုအ်ေ��� သို �မိဟု�ု ်ခန်း �အ်�်ခးရာသသူည်း ်ကျောအာ��်ါ�ို ��ိ ုခြ����်ုကျောသာ 

6-12 �န်း�်ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ု ခြ�န်း�်�ခ်�င်�ခ်ြ��နှိငု်က်ျောသာ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်ထု�ု်
ခြခင်�်�ိ ု��်ုကျောဆာင်န်ှိငု်သ်ည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဉီး၊ီ အခြခာ�ကျော�ာာင်�်�ိငု်�်စာစည်း�်မိာာ� သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်ကျောသာ 

အခမ်ိ�အန်းာ�မိာာ���င် ်ဗုးု�ခ��မိည်း ်သို �မိဟု�ု ်အ�ာ��ခူာိန်း�်ကျောခြခာ�မ်ိမုိာာ� ခြ����်ုခြခင်�်။ 

2. ကျော�ာာင်�်�ရာဝဏု်အ်��င်�်၊ ကျော�ာာင်�်နှငှ်��်�သ်�သ်ည်း� ်ယာဉ်�စ်ာစီာ�အ��င်�် သို �မိဟု�ု ်ကျောန်းရာာ�ိ ု
ထုည်း�သ်�င်�်မိစာဉ်�စာာ�ဘ်� ကျော�ာာင်�်မိ�ှမိ�ထုခြ��ထုာ�သည်း� ်��်ုရှာာှ�မိ�ုစ်ာခ�ု�င် ်အခြခာ�ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု
�ိယုထ်ု�ိ�က်ျောရာာ� ်ထုခိိ�ုမ်ိ ု�ာ����န်းခ်ြခင်�်။

မိကူြို��ိ-12 �န်း�်မိ ှ မိည်းသ်မူိဆိ ု �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် ၏ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ် ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၏ 

ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�မိ�ုိ ုပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�က်ျောသာ မိည်းသ်ည်း�အ်ခြ��အမိမူိာိ��မိဆိ ုကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းရာနှိငု်�်ါသည်း။်

ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုသင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�သ်�ိ ု�ရာာ�စာ��ဆိရုာန်း ်�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��နှိငု်�်ါသည်း။် 
ရာာဇိုဝ�မ်ိကုျောခြမိာ�က်ျောသာ �ငိ်�ိ်ငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ �ာ����န်းခ်းရာသည်းဟ်ု ုယဆူသည်း� ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် (1) ခရုိုံးင်၏် 

�ိ�ုန််းာကျောစာကျောရာ� အရာာရှာှိမိာာ� (စာာမိာ�န်ှာှ 6 �ိကုြား�ည်း��်ါ) ထုး �ရာာ�ဝင် ်သို �မိဟု�ု ်�ရာာ�ဝင်န််းည်း�်�မ်ိ�မိဟု�ုဘ််� 
�ိငု်�်န်း�်နှိငု်�်ါသည်း ်(2) သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�က်ျောသာ ဥ�ကျောေ �ိ�ုန််းာကျောစာကျောရာ� ကျောအဂုာင်စီ်ာထုး ရာာဇိုဝ�မ်ိ ု�ိငု်က်ြား�ာ�
မိ�ုစ်ာခ�ုိ ုခြ����်ုနှိငု်�်ါသည်း ်သို �မိဟု�ု ်(3) �ိငု်�်�န်း�်မိနုှစ်ှာမိာိ��စာ�း�ု�ိ ု�စ်ာပြီး�ိ�င်န််း��်ည်း�် ခြ����်ုနှိငု်�်ါသည်း။်
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အုယးခံဝင်းးခြခင်းး� လပု်းင်းန်းး�စုဉ်မိာ��

ကျော�ာ�င်းး�အုဆင်း်း ကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး� 

1. အသ� ်18 နှစ်ှာကျောအာ� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ� (18 ခြ�ည်း��််င်)် သည်း ်ခြ�စ်ာေဏ််
ကျော��သည်း� ်စီာမိးခန်း �ခ်��သထူုးသို � စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အကျောရာ�ယမူိအုာ� အယခူး��သ်င်�သ်ည်း။်

2. ေ�ုယိ�ိငု်�်အဆင်��်�င် ်ကျောန်းာ�အ်ဆင်� ်အယခူးဝင်ခ်ြခင်�်အာ� ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီထုးသို � ခြ����်ုရာမိည်း။်

3. ကျော�ာာင်�်အဆင်�က်ျောန်းာ��ိ်ငု်�် အယခူးဝင်မ်ိမုိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်မိာာ�၏ ကြို��ီကြား��်ကျောရာ�မိး� သို �မိဟု�ု ်၎င်�်�ခန်း �အ်�်
ထုာ�ကျောသာသထူုးသို � �ှ�ကျော���ါ�မိိ�်မိည်း။်

4. �န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်၏် ခြ�င်�်မိ ှအယခူးဝင်မ်ိအုာ��း�ု�ိ ုကြို��ီကြား��်ကျောရာ�မိး�ထုး �ှ�ကျော��ရာန်း�်ိသုည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�ယဉ်ကျော�ာ�မုိရုံို�၏ ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းခာ�းမိာ�� 

1. အသ� ်18 နှစ်ှာကျောအာ� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ� (18 ခြ�ည်း��််င်)် သည်း ်ကျော�ာာင်�်
ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �ခန်း�်အာ� အယခူး�းစုား�စ်ာကျောစာာင်�်ိ ုကျော�ာင်�်ဆိသုင်�သ်ည်း။်

2. အယခူး�းစုား�ိ ုဆး�ုခြေ�ခ်ာ��်ိ ုစာာခြေင်� ်��ခ်းရာရှာှိသည်း�က်ျောန်း �မိ ှကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်င်ါ� (5) ရာ�အ်��င်�် 
ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �ခန်း�်ထုးသို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း ခြ�န်း�ိ်ု �ရာ�ါမိည်း။်

3. အယခူးဝင်မ်ိ�ုိ ုကြား�ာ�န်းာရာန်း ်ကျော�ာင်�်ဆိမုိ�ုိ ု�င်သ်�င်�်ပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိနုှငှ်� ်အကျောခြခအကျောန်း
ဆိငု်ရ်ာာ အမိကုျောဆာင် ်ေါရုိုံး��်ာသည်း ်ကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�အ်��င်�် အစာည်း�်အကျောဝ��စာ်ခ�ုိ ု
ခြ����်ု�ါမိည်း။်

အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့��၏ ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းခာ�းမိာ�� 

1. အသ� ်18 နှစ်ှာကျောအာ� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ� (18 ခြ�ည်း��််င်)် သည်း ်ကျော�ာာင်�်
ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �ခန်း�်အာ� အယခူး�းစုား�စ်ာကျောစာာင်�်ိ ုကျော�ာင်�်ဆိသုင်�သ်ည်း။်

2. အယခူး�းစုား�ိ ုဆး�ုခြေ�ခ်ာ��်ိ ုစာာခြေင်� ်��ခ်းရာရှာှိသည်း�က်ျောန်း �မိ ှကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်င်ါ� (5) ရာ�အ်��င်�် 
ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �ခန်း�်ထုးသို � မိခြေစ်ာမိကျောန်း ခြ�န်း�ိ်ု �ရာ�ါမိည်း။်

3. အ�ိငု်�်င်ခ်း အေ���သည်း ်ေုိင်�်��ထုာ�ပြီး�ီ�ကျောန်းာ� ်ကျော�ာင်�်ဆိမုိ�ုိ ုကျော�ာာင်�်��ရ်ာ� ်ဆယ ်(10) ရာ�အ်��င်�် 
ကြား�ာ�န်းာမိ�ုစ်ာခ�ုိ ုခြ����်ု�ါ�မိိ�်မိည်း။်

4. အသ� ်18 နှစ်ှာကျောအာ� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ မိိဘ် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်သာ� (18 ခြ�ည်း��််င်)် သည်း ်ကျော�ာာင်�်
ထု�ုခ်ြခင်�်ဆိငု်ရ်ာာ အ�ိငု်�်င်ခ်း အေ���ထုးမိ ှဆး�ုခြေ�ခ်ာ�အ်ကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�စာာ�ိ ုစာာခြေင်� ်��ခ်းရာရှာှိ�ါ
�မိိ�်မိည်း။်

အ�ိငု်�်င်ခ်းအေ���သည်း ် �ည်းာကျောရာဘ်�ုအ်ေ���� ခန်း �အ်�်ထုာ�ကျောသာသ ူ ခြေစ်ာ�ါသည်း ် သို �ခြေစ်ာ�ါ၍ အယခူးဝင် ်

ဆး�ုခြေ�ခ်ာ�သ်ည်း ် ကျောန်းာ�ဆ်း�ုအ�ည်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် ဤဆး�ုခြေ�ခ်ာ�အ်��� ် ကျောန်းာ�ထ်ု�် အယခူးဝင် ်

��်ုင်န်း�်စာဉ် မိရှာှိကျော�ာ��ါ။ �န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ် �ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���� ဆး�ုခြေ�က်ျောသာ မိခြေစ်ာမိကျောန်း ခြ����်ုရာ
မိည်း� ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်အာ��း�ုသည်း ်ကျောန်းာ�ဆ်း�ုအ�ည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� အယခူးဝင် ်��်ုင်န်း�်စာဉ်မိရှာှိ�ါ။

ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းခြခင်းး�

အပြီးမိ��မ်ိ� ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းထုာ�ရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�သ်ည်း ် ဥ�ကျောေ�ခ�င်�ခ်ြ��ထုာ�သည်း�အ်�ိငု်�် 
�ည်းာကျောရာ�ဘ်�ုအ်ေ���ထုးသို � ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ရ်ာန်း ် ကျော�်ာ�ထ်ုာ�နှိငု်�်ါသည်း။် အခြခာ�ထု�ု�်ယခ်းထုာ�ရာကျောသာ
ကျော�ာာင်�်သာ��ိငု်�်�ိ ု ခြ�န်း�်ည်းအ်�်နှှးခြခင်�် အကျောခြခအကျောန်းမိာာ�အ�ိငု်�် ခြ�န်း�်�ခ်းရာ�ါမိည်း။် ယင်�်အကျောခြခအကျောန်းမိာာ�
မိာှ ကျောအာ��်ါအ�ိငု်�်ခြေစ်ာ�ါသည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်အန်းည်း�်ဆး�ု ကျောခြခာ� ်(6) ကြို�မ်ိိ �ိငု်�်င်က်ျောဆ��ကျောနှ��သည်း� ်အစာည်း�်အကျောဝ����မိာာ���င် ်

ကျော�ာန်း�်စာ�ာ �ါဝင်ခ်��ကျောကြား�ာင်�် �ိငု်စ်ာင်ရ်ာ အ�ိငု်�်င်ခ်း�စ်ာကျောယာ�ထ်ုးမိ၊ှ မိိဘ်မိ ှကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်ထု�ုခ်ြ�န်း်
ခာ��်�င် ်ကျောော်ခြ�ထုာ�ပြီး�ီ� သ/ူသမူိအာ� �းမုိနှ်း ်ကျော�ာာင်�်�ရုိုံးဂုရာမ်ိ��င် ်ခြ�န်း�်ည်း�်�က်ျောရာာ�ရ်ာန်း ်အကြား�းခြ��
ထုာ��ါသည်း။်

2. ကျော�ာာင်�်သာ� ��စ်ာ��စာာအု�်�ါ စာည်း�်�မိ်�မိာာ�နှငှ်� ်စာည်း�်မိာဉ်�စာည်း�်�မိ်�မိာာ�အာ��း�ု�ိ ု�ိ�ုန််းာရာန်း ်

သကျောဘ်ာ�ညူ်းကီျောကြား�ာင်�် ကျောော်ခြ�ထုာ�ကျောသာ စာာခြေင်� ်သကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ��်ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�� �င်ခ်ြ�ခြခင်�်။

3. ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�မ်ိဘု်�မ်ိ ှကျောန်းာ�ထ်ု�်မိကျော�ာင်�်မိမုိာာ�နှငှ်� ်ထုကိျော��� မိမုိရှာှိကျော�ာ�ဟု ုကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်
ကျောေသနှတရာ ဥ�ကျောေ သ�က်ျောရာာ�က်ျောစာကျောရာ� အာဏ်ာ�ိငု်မ်ိာာ�ထုးမိ ှကျောော်ခြ�ခာ��်ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�
� ရာယထူုာ�ခြခင်�်။

4. ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်းထုာ�ရာခာိန်းအ်��င်�်��င် ်�န်း�်ဆင်�် ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်အ်��င်�် ခြေ�သ်န်း�်
သ�ာ��ာခြခင်�်မိရှာှိကျောကြား�ာင်�် အ�ည်းခ်ြ��ခာ��်စ်ာခ�ုိ ုကျော�ာာင်�်သာ�ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ�� ရာယထူုာ�ခြခင်�်။

5. အသ� ်14-19 နှစ်ှာကြား�ာ�ရှာှိကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� ကျော�ာာင်�်ဆး�ုခန်း�်�ိငု်က်ျောစာကျောရာ� မိဟုာမိိ�အ်ေ�����င် ်��်
ကျောရာာ�က်ျောန်းကျောကြား�ာင်�် အ�ည်းခ်ြ��ခာ��်စ်ာခ�ုိ ုကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�်� ရာယထူုာ�ခြခင်�်။

အထု��်ါအခာ�မ်ိာာ��ိ ု ကျောအာင်ခ်ြမိင်စ်ာ�ာ ပြီး�ီ�စီာ�ခြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ် အ�ိအုကျော�ာာ� ် ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ခ်�င်�မ်ိရာနှိငု််
ကျောသာ်�ည်း�် ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ရ်ာန်း ် ကျော�်ာ�ထ်ုာ�ခြခင်�်အ��� ် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ် အာ�ထု�ုမ်ိ ု နှငှ်� ် အခြ��အမိ ူ

အန်းည်း�်ဆး�ုစားမိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာကျောကြား�ာင်�် ခြ�သနှိငု်�်ါသည်း။်  �စ်ာကျောယာ�ခ်ာင်�်စီာ၏ အကျောခြခအကျောန်းကျော�်မိ�ူည်းပ်ြီး�ီ� ထု�်
ကျောဆာင်�်အကျောခြခအကျောန်းမိာာ��ိ ုထုည်း�သ်�င်�်ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။်

* ကျော�ာာင်�်သာ�၏ စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်အကျောရာ�ယခူးရာမိ ုအကျောခြခအကျောန်းသည်း ်အယခူး��်ုင်န်းစ်ာဉ်�ကျော�်ာ��်�င် ်ယခင်အ်�ိငု်�်သာ ဆ�ရ်ှာှိကျောန်းရာ�ါမိည်း။်
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စုညှိး��မိး�၏သားကျောဘု�သားဘု�ဝ

စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်သကျောဘ်ာသဘ်ာဝမိာှ ��်ုင်န်း�်စာဉ်��င် ် �ါဝင်သ်�ူိငု်�်- ကျော�ာာင်�်သာ�၊ ဆရာာ၊ စီာမိးခန်း �ခ်��
သနူှငှ်� ် အခြခာ�ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�အာ��း�ု၏ အခ�င်�အ်ကျောရာ�နှငှ်� ် �ာဝန်းဝ်�တ ရာာ��ိ ု ��ခ်းမိကုျော�်��င် ်

မိ�ူည်း�်ါသည်း။် ကျော�ာာင်�်စီာမိးခန်း �ခ်��သသူည်း ် ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်က်ျောခြမိကျော�်��င် ်

မိနှ်း�်န်းစ်ာ�ာ စာည်း�်�မ်ိ�ကျောသဝ�်စာ�ာ ရှာှိကျောန်းရာန်း ် အဓိိ��ာဝန်းယ်ထူုာ�ရာပြီး�ီ� ဆရာာ�ိငု်�်သည်း ် စာာသင်ခ်န်း�်
အ��င်�် မိနှ်း�်န်းစ်ာ�ာ စာည်း�်�မိ်�ကျောသဝ�်စာ�ာ ရှာှိကျောန်းကျောစာရာန်း ် �ာဝန်းယ်ထူုာ�ရာ�ါသည်း။် ဆရာာမိာာ�သည်း ်

ကျော�ာာင်�်အကျောဆာ�အ်ဦး နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်�ိငု်က်ျောခြမိကျော�်��င် ် မိနှ်း�်န်းစ်ာ�ာ စာည်း�်�မိ်�ကျောသဝ�်စာ�ာ ရှာှိကျောန်းကျောစာရာန်း ်

�ာဝန်း�်ိ�ုည်း�် မိ်ကျောဝယရူာ�ါကျောသ�သည်း။် စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အကျောရာ�ယကူျောဆာင်ရ်ာ��ခ်ာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်
န်းည်း�်�မ်ိ�မိာာ�သည်း ်အ�ာိ��သင်�အ်ကျောကြား�ာင်�်သင်�ခ်ြေစ်ာ၍ �ရာာ�မိ်�မိရုှာှိ�ာ �ုး�ကျောဆာ်ကျော��ရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� �န်း�်ဆင်�်
ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင် ်ကျော�ာာင်�်သာ���စ်ာ��စာာအု�်�ါ မိဝူါေနှငှ်� ်��်ုထုး�ု��်ုန်းည်း�်မိာာ�နှငှ်�အ်ည်း ီခြေစ်ာရာ�ါမိည်း။်

�န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�် မိိဘ်မိာာ�သည်း ်၎င်�်�ို ��ကျော�� ၏ ကျော�ာာင်�်��င် ်အခြ��အမိအူ�ါအဝင် ်�ည်းာကျောရာ�၏ မိ
�ါမိခြေစ်ာ�စ်ာစိာ��်စ်ာ�ိငု်�်ခြေစ်ာကျောကြား�ာင်�်�ိ ုအသအိမိ�ှခ်ြ���ါသည်း။် သို �ခြေစ်ာ�ါ၍ မိိဘ်မိာာ��ိ ုအသကိျော��ရာန်းအ်��� ်

ဆရာာ နှငှ်� ်အခြခာ�ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်အခြ��အမိဆူိငု်ရ်ာာ စိာ�ုရိာမ်ိစာရာာမိာာ��ိ ု မိိဘ်မိာာ�သရိှာှိကျောစာရာန်း ်အ��� ် မိိဘ်မိာာ�
�ိ ု ဆ�သ်�ယ�်ါ�မိိ�်မိည်း။် အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ် စာဉ်ဆ�မ်ိခြ�� ် အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ု အခြ��သကျောဘ်ာ
ကျောဆာင်သ်ည်း� ်စာဉ်ဆ�မ်ိခြ�� ်ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ�ခြေင်� ်ကျောထုာ��်း�သင်��်ါသည်း။်

အုဆင်း်း 1- ဆရွ�/ဝန်းးထူးမိး�� လမိး�ညွှှန်းးကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းခာ�းမိာ��
ဆရာာမိာာ�/အေ���မိာာ�/ဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်ကျောအာ��်ါ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�မ်ိာာ��ိ ုစာ�င်�်�်ုကျောဆာင်န်ှိငု်�်ါသည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်�စာက်ျော�ာာင်�်�း�ုရှာှ ိကျောမိ်ာမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ�အကျော�် အကျောခြခခး၍ ��ိာရှာငှ်�်�င်�်ကျောသာ စာာသင်ခ်န်း�်စာည်း�်မိာဉ်�

မိာာ�/ကျောမိ်ာမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ုေန်း�်�ီပြီး�ီ� ��ိာမိနှ်း�်န်းစ်ာ�ာ အကျော�ာင်အ်ထုည်းက်ျောောခ်ြခင်�်

2. ကျောမိ်ာ်မိနှ်း�်ထုာ�ကျောသာ အခြ��အမိအူ��� ်အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်က်ျောသာ �ိ�ု�်�န်း�်အာ�ကျော��မိ�ုိ ုအသး�ုခြ��ခြခင်�်

3. ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ု၏ သင်�က်ျော�ာာ်ကျော�ာင်�်မိ�န်းက်ျောသာ အခြ��အမိ�ူိ ုကျောော်ထု�ုပ်ြီး�ီ� ဆခုာီ�ခြမိာင်�ခ်ြခင်�်

4. အမိ�ု��မိန်းက်ျောန်းဂုာာ၊ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ ုအကျောထုာ�အ်�း�အေ���သို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ခြခင်�်

5. မိိဘ်မိာာ��ိ ုေုန်း�်ခြေင်�ဆ်�သ်�ယခ်ြခင်�် (အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်�ိ�ု��န်ှိငု်သ်ည်း� ်�ဏ္ဍမိာာ��ိ ုမိ်ကျောဝခြခင်�်)

6. မိိဘ်မိာာ�ထုး စာာ�ို �ခြခင်�် (အခြ��သကျောဘ်ာကျောဆာင်သ်ည်း� ်�ိ�ု��န်ှိငု်သ်ည်း� ်�ဏ္ဍမိာာ��ိ ုမိ်ကျောဝခြခင်�်)

7. ေယ�်ာဉ်ထုာ�ခြခင်�်/သငူ်ယခ်ာင်�်ခန်း�်- ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုကျောန်း ��စ်ာဝ�အ်ထု ိသို �မိဟု�ု ်ယင်�်ထု�န််းည်း�်ကျောသာ

အခာိန်းအ်ထု ိေယရ်ှာာှ�ထုာ�ခြခင်�်

8. ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�်- ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ုစာည်း�်�မိ်��ိငု်�် အကျောကြား�ာင်�်ခြ�ခာ�ခ်ြေင်� ်ကျော�ာာင်�်ခာိန်း ်မိ�ိငု််

မီိ၊ ကျော�ာာင်�်ခာိန်းအ်��င်�် သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ခာိန်းအ်ပြီး�ီ� ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ထုာ�ခြခင်�်

9. ��်ုရှာာှ�မိ�ုိ ု�န်း �သ်�ခ်ြခင်�်- ကျော�ာာင်�်��်ုရှာာှ�မိမုိာာ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်သင်ရုိ်ုံး�ညွှှန်း�်�န်း�်ခြ�င်�် အခမ်ိ�အန်းာ�

မိာာ� (န်းာ�ခာိန်းအ်�ါအဝင်)် ��င် ်�ါဝင်ရ်ာန်း ်ခြင်င်�်�ယခ်ြခင်�်

10. ကျော�ာာင်�်/အသိငု်�်အဝိငု်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိကုျော��ခြခင်�်- ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ��်ိ ုကျော�ာာင်�်/အသိငု်�်အဝိငု်�် 

ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိ�ု�်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း ်သ�မ်ိ�ှက်ျော��ခြခင်�်

11. ရုုံး��်ရာ� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခိငု်�်ခြခင်�်

12. ကျော�ာာင်�်အ�ိငု်�်င်ခ်း၊ အမိ�ု��မိန်းက်ျောန်းဂုာာ၊ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ ု�ညူ်းကီျောရာ�အေ��� (�မူိအုသိငု်�်အဝိငု်�် �မ်ိ�

�င်�က်ျောထုာ��်မူိ ု�ွမ်ိ��ာင်သ်၊ူ �မူိဝုန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�၊ ကျော�ာာင်�်သာ� �း��ိ�ု�ညူ်းကီျောရာ� �ွမ်ိ��ာင်သ်မူိာာ�၊ 

ကျော�ာာင်�်သာ��ိယုစ်ာာ��ယှမ်ိာာ�၊ အခြ��အမိဆူိငု်ရ်ာာ�ွမ်ိ��ာင်သ်မူိာာ�)၊ ကျော�ာာင်�်ကျောခ် ကြို�မ်ိိကျော�ာ�ယ်ူ

သည်း� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ �ရာာ�မိ်�မိရုှာှိစာ�ာ ခြ�န်း�်ည်းသ်င်�ခ်ြမိ�က်ျောစာကျောရာ� ��်ုကျောဆာင်သ်မူိာာ� သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�

ဝန်းထ်ုမ်ိ��ဂုုုိ��(်မိာာ�)ထုးသို � �ှ�ကျော��ခြခင်�်

13. ကျော�ာာင်�်သာ�/မိိဘ်နှငှ်�အ်� ူကျောဆာင်ရ်ာ��က်ျောသာ အခြ��အမိဆူိငု်ရ်ာာ စာာခာ��် သို �မိဟု�ု ်ကျောအာင်ခ်ြမိင်မ်ိ/ု

အခြ��အမိ ူစီာမိး�နိ်း�်- အခြ��အမိ ူသို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ကျောခ်ခာိန်း�်ိ ု�ိကုျော�ာင်�်�ာကျောစာရာန်း ်အဆင်�မ်ိာာ�နှငှ်� ်

အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ��ိ ုခြ��စာထုုာ�ကျောသာ စာာခြေင်� ်ကျောော်ခြ�ခာ��်စ်ာခု

14. ကျော�ာာင်�်အ�်ုကြို��ီနှငှ်��်�ူကျော�ါင်�်��်ုကျောဆာင်ပ်ြီး�ီ� ခြ�ဿန်းာကျောခြေရှာငှ်�်ကျောရာ�/အခြ��အမိဆူိငု်ရ်ာာ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ို

အေ��� ထုးသို � �ှ�ကျော��ရာ�ါမိည်း-် ကျော�ာာင်�်သာ�၏ အခြ��အမိ ူနှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်�ိ�ု��မ်ိမုိာာ��ိ ုထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�

ရာန်း ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ မိိဘ် နှငှ်� ်အခြခာ�သမူိာာ�စာည်း�်ကျောဝ�ပြီး�ီ� �ိ�ု�်�န်း�်အကြား�းခြ��ခာ�မ်ိာာ��ိ ုခြ����်ုရာ�ါသည်း်

15. မိိဘ်မိာာ�၊ ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်စီာမိးခန်း �ခ်��သမူိာာ�ကြား�ာ� ကျောဆ��ကျောနှ��သည်း�အ်�ိငု်�် အခြခာ�ကျောရာ� �ခာယစ်ာရာာမိာာ�

16. ခြ�န်း�်ည်း�်မ်ိ�ညွှှန်းက်ျော��ရာန်း ်နှ�ုက်ျောခြ�ာမိဟု�ုဘ််� ��ဟ်ုန်း/်အမိအူရာာခြေင်� ်အခာ�ခ်ြ�မိမုိာာ�

17.  နှ�ုခ်ြေင်� ်သ�ကိျော��ခြခင်�်

18. ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ုန်းာ�ခာိန်းက်ျော��ခြခင်�်

19. ကျောမိ်ာမ်ိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ�/သကျောဘ်ာ�ညူ်းခီာ�မ်ိာာ��ိ ုခြ�န်းက်ြား�ည်း�ခ်ြခင်�်၊ ရှာငှ်�်�င်�်ကျောခြ�ာခြ�ခြခင်�်နှငှ်� ်�ိ�ု�်�န်း�်ကျောခြ�ာဆိခုြခင်�်

20. ��ိာရှာှင်�်�င်�်ကျောသာ ညွှှန်းက်ြား�ာ�ခာ�မ်ိာာ� ကျော��ခြခင်�်

21. ည်းာနိှုငိ်�်စီာစာဉ်မိ�ုိအု�်�ါ� ကျောမိ်ာ်မိနှ်း�်ခာ��်ိ ုခြ��ခြ�င်မ်ိ�မ်ိ�မိးခြခင်�်

22. ကျော���ကျောခ်သး�ုသ�်ခြခင်�်နှငှ်� ်ကျောန်း �စာဉ်သး�ုသ�်မိမုိ�ှ�်မ်ိ�ကျောရာ�ခြခင်�် (စာာခြေင်�ခ်ြေစ်ာကျောစာ၊ အသးသ�င်�်၍ခြေစ်ာကျောစာ)

အုဆင်း်း 2- စု�မံိခန်း ်းခဲ�သားး� လမိး�ညွှှန်းးကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းခာ�းမိာ��
စီာမိးခန်း �ခ်��သ/ူမိိဘ်/ကျော�ာာင်�်သာ� ကျောဆ��ကျောနှ��မိ�ုိ ု မိခြေစ်ာမိကျောန်း ��်ုရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ကျောအာ��်ါ�ို �မိ ှ �စ်ာခ ု သို �မိဟု�ု ်

�စ်ာခထုု��ိ်ပုြီး�ီ� ကျော�ါင်�်စာ�်ပြီး�ီ� ��်ုနှိငု်�်ါသည်း-်

1. ကျော�ာာင်�်ကျောခြ��ခြခင်�် �ရာာ�ဝင် ်အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�စာာ�ိ ုမိိဘ်မိာာ�ထုး ကျော���ို �ခြခင်�်

2. �ရာာ�မိ်�မိ ုခြ�န်း�်ည်းထ်ုကူျောထုာင်က်ျောရာ� ��်ုကျောဆာင်သ်ထူုးသို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ခြခင်�်

3. စာကျောန်းကျောန်း �/ည်းကျော�ာာင်�်- စာကျောန်းကျောန်း � သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်��ရ်ာ�မ်ိဟု�ုသ်ည်း� ်အခြခာ�ရာ��်�င် ်ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�် 

အစီာအစာဉ်မိာာ�

စုညှိး��မိး�လမိး�ညွှှန်းးခာ�းမိာ��
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4. ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ�ုိ ုစီာမိး��်ုကျောဆာင်ရ်ာန်းအ်��� ်DPS ရုံးးု �သို � �ှ�ကျော��ခြခင်�်

5. မိိဘ်မိာာ�၊ ဆရာာမိာာ�နှငှ်� ်စီာမိးခန်း �ခ်��သမူိာာ�ကြား�ာ� ကျောဆ��ကျောနှ��သည်း�အ်�ိငု်�် အခြခာ�ကျောရာ� �ခာယစ်ာရာာမိာာ�၊ ဥ�မိာ- 

�မူိအုသိငု်�်အဝိငု်�်��င်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိကုျော��ခြခင်�်၊ အမိာှ�အမိနှ်းခ်��ခြခာ�သကိျောအာင် ်သင်က်ြား�ာ��ို �ခာ၍ စာည်း�်�မိ်�

ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ခြခင်�် စာသည်းခ်ြေင်�်

6. ကျော�ာာင်�်အု�်ကြို��ီ သို �မိဟု�ု ်�ာဝန်းခ်းသည်း ်ခြ�ည်းန််းယဥ်�ကျောေအရာ စာာရာင်�် 7 ခာ� ်ထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�မိ�ုိ ု

�း��ိ�ုကျောသာ အကျောထုာ�အ်ထုာ�မိာာ��ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း ကျော���ို �ရာမိည်း်

7. မိ�ူယစ်ာကျောဆ�သး�ုစာ��မိ ုသို �မိဟု�ု ်စိာ��်ာန်း�်မိာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ အ��ခြေ�ခ်ာ�အ်��� ်�မူိအုသိငု်�်အဝိငု်�် စိာ�်

�ာန်း�်မိာကျောရာ�- ACCESS သို � �ှ�ကျော��ခြခင်�်။

8. ထု�ုက်ျောော်ခြ�သည်း� ်စာ�ာ�အသး�ုအနှနု်း�်

9. ကျောမိ်ာ်မိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ��ိ ုခြ�န်း�်ည်းသ်း�ုသ�်ခြခင်�်

10. အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှခ်ြေစ်ာကျောစာသည်း� ်�စာစည်း�်�ိ ုအခာိန်းအ်�န်း �အ်သ�ခ်ြေင်� ်သမ်ိိ�ဆည်း�်ပြီး�ီ� ကျောမိ်ာ်မိနှ်း�်ခာ�မ်ိာာ�

အခြ�င် ်�စာစည်း�်�ိ ုအဘ်ယက်ျောကြား�ာင်� ်သမ်ိိ�ဆည်း�်ခ��ရာသည်း�်ိ ုထု�ုက်ျောော်ခြ�သည်း� ်စာ�ာ�အသး�ုအနှနု်း�်ခြေင်� ်

ကျောန်း �စာဉ်သး�ုသ�်မိမုိ�ှ�်မ်ိ���င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ကျောရာ�သာ�ကျောစာခြခင်�်

11. ��်ုကျောဆာင်ခ်ာ�မ်ိာာ�ကျောကြား�ာင်� ်ထုခိိ�ုခ်းစာာ�ခ��ရာသ�ူိငု်�်အ��� ်ကျော�ာင်�်�န်းစ်ာာ�စ်ာကျောစာာင် ်ကျောရာ�သာ�ကျောစာခြခင်�် 

သို �မိဟု�ု ်အသးသ�င်�်ကျောစာခြခင်�်

12. မိာှ�မိနှ်း�်သကိျောကြား�ာင်�် ဆင်ခ်ြခင်သ်း�ုသ�်၍ ကျောရာ�သာ�ထုာ�ကျောသာစာာ

13. အ�န်း�်မိ ှယာယေီယရ်ှာာှ�ခြခင်�်နှငှ်� ်��်ုရာ�်အမိာှ�အကျော�် ခြ�န်း�်ည်းသ်း�ုသ�်၍ ခြ�င်ဆ်င်ခ်ြခင်�်အကျောကြား�ာင်�် 

ကျောဆ��ကျောနှ��ကျောသာ ���်န်း�်စာ�ာ�ဝိငု်�်

14. အရာ�ယက်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ�သ ူန်းည်း�်ခြ� (10-30 ရာ�အ်��င်�် ကျောရာာ�ရ်ှာှိကျောကြား�ာင်�်စာာရာင်�်သ�င်�်ပြီး�ီ� �း��ိ�ု�ညူ်းရီာမိည်း)်

15. အရာ�ယက်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ�သနူှငှ်��်��၍ ကျောရာာ�ရ်ှာှိကျောကြား�ာင်�်စာာရာင်�်သ�င်�်ရာန်း/်ထု��ခ်�ာရာန်း ်(10 ရာ�)်

16. ��်ုရာ�်အမိာှ�အကျော�် ခြ�န်း�်ည်းသ်း�ုသ�်ခြခင်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကျောမိ�ခ�န်း�်မိာာ��ါကျောသာ “ကျော���ကျော�ာရာန်း ်စာာရာ��”် �ိ ု

နှုငိ်�်ဆဆင်ခ်ြခင်ခ်ြခင်�်

17. ��်ုရာ�်အမိာှ�အကျော�် ခြ�န်း�်ည်းသ်း�ုသ�်၍ ခြ�င်ဆ်င်ခ်ြခင်�်ဆိငု်ရ်ာာ ခြ�ဿန်းာကျောခြေရှှာင်�်န်းည်း�်

18. ��ိဆ်�ိက်ျောသာ ကျောန်း ��ယစ်ာာစာာ�ခာိန်း်

အုဆင်း်း 3- ကျော�ာ�င်းး�တ်ငဲ်းး� အုခြခ��န်းညှိး�မိာ��
1. ကျော�ာာင်�်��င်�် အခြခာ�ကျောသာ �ရုိုံးဂုရာမ်ိ�စ်ာခ�ု�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� ကျောန်းရာာခာထုာ�မို

2. အဆင်� ်1 နှငှ်� ်2 အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်ကျော�ါင်�်စာ�်၍ ကျောန်းရာာခာထုာ�မိ ု(ကျော�ာ်�းသကျော�ဂ� 1)

3. အ�န်း�်အမ်ိိစာာ ကျောခြ�ာင်�်��မို

4. ကျော�ာာင်�်နှငှ်�ဆ်�စ်ာ�်သည်း� ်�မူိအုသိငု်�်အဝိငု်�် ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိ�ုါရှာှိကျောသာ အခြ��အမိ�ိူငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အစီာအစာဉ်

5. ကျော�ာာင်�်သာ�/မိိဘ်နှငှ်�အ်� ူကျောဆာင်ရ်ာ��က်ျောသာ အခြ��အမိဆူိငု်ရ်ာာ စီာမိး�နိ်း�်- အဆင်�မ်ိာာ� နှငှ်� ်အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ�

�ိ ုခြ��စာထုုာ�ကျောသာ စာာခြေင်� ်ကျောော်ခြ�ခာ��်စ်ာခ။ု ထု�ုခ်ြ�န်းခ်ာ��်�င် ်ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်မိိဘ်မိှ

�း��ိ�ုကျော��မိည်း� ်�း��ိ�ု�ညူ်းမီိအုခြ�င် ်အစီာအစာဉ်�ိ ုခြ�န်း�်ည်းသ်း�ုသ�်မိည်း� ်ရာ�စ်ာ���ိ�ုည်း�် ကျောော်ခြ�ထုာ��ါသည်း်

6. အေ���ဝင်�်ါ�မီိာာ�နှငှ်� ်ခာ��်ဆိပုြီး�ီ�ထုာ�ကျောသာ စာာခာ��်ခြေင်� ်�ရာာ�မိ်�မိရုှာှိစာ�ာ ခြ�န်း�်ည်းသ်င်�ခ်ြမိ�က်ျောစာကျောရာ� 

��်ုင်န်း�်စာဉ်မိာာ�အ��� ်�ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ခြခင်�်

7. အခြ��အမိ�ိူငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��က်ျောရာ� ဝန်းထ်ုမ်ိ�ထုး �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ခြခင်�်

8. ကျော�ာာင်�်သာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ� အေ���/အခြ��အမိ�ိူငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��က်ျောရာ� အေ���ထုး �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ကျော��ခြခင်�်

အုဆင်း်း 4- ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်င်းးပ် ကျော�ာ�င်းး�န်း��ခြခင်းး� (9 ရွ�းအုပ်ါအုဝင်းး ယင်းး�အုထူး)ိ*

အဆင်� ် 1-3 မိ ှ ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိ�ုစ်ာခ�ုိ ု သင်�က်ျော�ာာ်သ�ိ ု မိခြေစ်ာမိကျောန်း�ါဝင်က်ျောစာပြီး�ီ� မိိဘ် ကျောဆ��ကျောနှ��မိခုြေင်� ်
ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်ခြ�န်း�်�ရ်ာန်း ်စီာမိး�နိ်း�်။

အုဆင်း်း 5- အုခြခ��ကျောသား� အု�ာို�ဆ�းမိာ��/အုစု�အုစုဉ်မိာ��*
1. ဗုဟုိစီုာမိးခန်း �ခ်��သ၏ူ ခ�င်�ခ်ြ��ခာ�ခ်ြေင်� ်ခြ��ခြ�င်မ်ိ�မ်ိ�မိးထုာ�ကျောသာ အခာိန်းဇ်ိုယာ��ါရှာှိသည်း� ်အခြ��အမိ�ိူငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ 

အစီာအစာဉ်။

2. အခြ��အမိ�ိူငု်�်ဆိငု်ရ်ာာ အစီာအစာဉ်�ိ ုအဆင်� ်2၊ 3၊ 4 အ�ာိ��ဆ�မ်ိာာ�နှငှ်� ်ကျော�ါင်�်စာ�်နှိငု်�်ါသည်း်

3. ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ု�ိငု်�်င်က်ျောဆ��ကျောနှ��ကျောရာ�/ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��က်ျော��ကျောရာ�ရုံးးု �

4. အု�်ခာ��်ကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ �ှ�ကျောခြ�ာင်�်မို

5. အခြခာ�ကျောသာ �ရုိုံးဂုရာမ်ိမိာာ�သို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်မို

6. 10 ရာ�န်ှငှ်�အ်ထု� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်အ��� ်ခြ�ည်းန််းယ ်ဥ�ကျောေဆိငု်ရ်ာာ အခာ� ်7 ခာ� ်ထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�

မိ�ုိ ု�း��ိ�ုကျော��ကျောသာ အကျောထုာ�အ်ထုာ�မိာာ�အာ� မိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်းလိအုုပ်း�ါသည်း်

အုဆင်း်း 6- ကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းရွန်းး အုစုညှိး�အုကျောဝ�/ကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းမုိ*
ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်သည်း ် ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် ကျော�ာာင်�်��ရ်ာန်း ် သို �မိဟု�ု ် ကျော�ာာင်�်�ကျောင်�ကျောကြား��
ကျောထုာ��်း�ကျော��သည်း� ်��်ုရှာာှ�မိမုိာာ���င် ်�ါဝင်န်ှိငု်သ်ည်း� ်အခ�င်�အ်ကျောရာ��ိ ုခြင်င်�်ဆိမုိခုြေစ်ာ�ါသည်း။်

• 7 ခာ��်ိ ုထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ�ပြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �သည်း ်ကျော�ာာင်�်ထု�ုခ်ြခင်�်�ိ ုစာဉ်�စာာ�ရာန်း ်

�ိ�ု�်�န်း�်အကြား�းခြ��ခာ�။်

*စီာမိးခန်း �ခ်��သသူည်း ်မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ�ူိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်း ဆ�သ်�ယပ်ြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျောန်း �စာဉ် သို �မိဟု�ု ်အ��စ်ာဉ် 

သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ� နှငှ်�/်သို �မိဟု�ု ်စာာကျောမိ����မိာာ��ိ ုစီာစာဉ်ကျော��ရာန်း ်စီာစာဉ်မိမုိာာ��ိ ုခြ����်ုကျော��ရာ�ါမိည်း။်

ခရုိိုင်းး လိ�ုးန်း�မုိ ကျောရွ�ရွ� အုရွ��ိှမိာ��

Darin Walter

ကျောခါင်�်စာဉ် IX ည်းာနိှုငိ်�်ကျောရာ�မိး�

darin.walter@lansingschools.net

517-755-2037

Erin Miracle

ကျောခါင်�်စာဉ် IX စာည်း�်�မ်ိ��ိ�ုန််းာကျောရာ� အရာာရှာှိ

erin.miracle@lansingschools.net

517-755-2010
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K-8 စုညှိ
း��

မိး�ပ်င်းး�ဆ
ိင်းးရွ� ကြား�

��ဝင်းးကျောဆ
�င်းးရွ�

းခြခင်းး�

*ကျော�ာ�င်းး� ယဉ်ကျော�ာ�မုိ
ရုံို�ခန်းး� သားို ် ကျော�ာ�င်းး�
န်း��ခြခင်းး� တ်စုးခု လိအုုပ်း
ပ်ါသားညှိး။

39

ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��) �ိ ုခြဖွဲ့စုးကျောစုသားည်ှိး 
အုခြပ်ုအုမိးမိာ��

DPS အုစု�ရွင်းးခံစု� လိအုုပ်းကျောသား�
အုကျောသား�စု�� �ာ��လနဲ်းးမုိ အုဆင်း်းသားတ်းမှိတ်းထူး��

ကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)
ထူးပ်းတ်လ�လ�ခြဖွဲ့စုးကျောသား� အုတ်န်းးအုသားင်း်း အုဆင်း်း

သားတ်းမှိတ်းထူး��ကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)
အုဓိိ� အုဆင်း်း�ိှကျောသား�

ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)*

ကျောစု�း���ကျောသား� ဘု�သား�စု��� မိဟု�ု�်ါ 1-2 1-4 -

အုရွ�း ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

*မိ��ရိုို � ခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း ်- မီိ�သ�အ်ရာာရှာှိ�ိ ုဆ�သ်�ယ�်ါ - - 5-6

ဝန်းးထူးမိး��ိ ုတ်ိ�ုးခုိ�းခြခင်းး� (�ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း) ဟု�ုသ်ည်း ်- ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု�ခန်း�်သို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ခးရာ�်င် ်သို �မိဟု�ု ်ေဏ်ရ်ာာရာရှာှ�ိ်င်် 1-2 2-4 5-6

ကျော�ာ�င်းး�သား���ိ ုတ်ိ�ုးခုိ�းခြခင်းး� (�ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း)
ဟု�ုသ်ည်း ်- ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိ ုရုံးးု �ခန်း�်သို � �ှ�ကျောခြ�ာင်�်ခးရာ�်င် ်သို �မိဟု�ု ်ေဏ်ရ်ာာရာရှာှိ

�်င် ်ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ��ိ ု�စ်ာကျောခြ��ည်းထီု� မိ�ှ�်မ်ိ��င်သ်င်��်ါသည်း။်
1-2 2-4 5-6

ဗုံာ�ခဲ�မိညှိးဟု ုခာိန်းး�ကျောခြခ��းခြခင်းး� - ကျော�ာ�င်းး��ိ ုခာိန်းး�ကျောခြခ��းခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် 2-3 2-3 4-5

အုနှိငု်းး�ာင်း်းခြခင်းး�
ဟု�ုသ်ည်း ်- အခြ��အမိသူည်း ်ထု�်ခါ�����ခြေစ်ာ�်င် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �

ခန်း�်သို � ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာ�်င််
1-2 2-4 5-6

လမိိးလညှိးခြခင်းး�/ခုိ�ယး�း�ခာခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 2-4 -

မိးမိမှိန်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး မိဟု�ု�်ါ 1-2 2-4 5

အု�လ�းထူးကျောရွ�န်းစုး ဆ�းသားယဲးကျောရွ� �ရိိွယ�မိာ�� (ECDs) မိဟု�ု�်ါ - ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�်သို � ကျော�ာာင်�်န်းာ�မိခးရာ�်င်် 1-2 2-4 5

ကျောပ်ါ�း�ဲ�နှိငု်း းကျောသား�ပ်စုစညှိး�မိာ��/မိ��ကျောလ�င်းးနှိငု်း းကျောသား� �ရိိွယ�မိာ�� 
ကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�၊ လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး�

ဟု�ုသ်ည်း် 1-2 2-4 5-6

ကျောင်းညိဲှိစုးခြခင်းး�/လယု�းမုိ ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

မှိ��ယငဲ်းး�ကျောသား� သားတ်င်းး�ပုိ်မု်ိမိာ��/911 သားို ် ဖုွဲ့န်းး�ကျောခ်ဆိမုုိမိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5

ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး� ပ်ထူးမိအုကြီး�မိိးနှငှ်း်း ဒုတု်ယိအုကြီး�မိိး ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး�- မိဟု�ု�်ါ      ကျောန်း��းထူးပ်းရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး�မိာ��- ဟု�ုသ်ည်း် 2-3 2-4 5-6

အုတ်လုပု်းခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-2 1-4 -

ကျောလ�င်းး��စု��ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 1-4 -

ဂုိဏ်း�ဖဲွဲ့� �လပု်း�ှ��မုိ ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 1-4 5

နှှပိ်းစု�းခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 1-4 -

အု�ခံခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-2 1-4 -

ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ���ိ ုပြီခိမိး�ကျောခြခ��းခြခင်းး�/ကျောန်း��းကျောယ�င်းးခံလိ�ုးခြခင်းး�/ကျောကြား���းလန်း ်းကျောစုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 2-4 5-6

တ်မိင်းးဖွဲ့ာ�းဆ��ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ - အကျောခြခအကျောန်း��င်�်ါဝင်က်ျောသာ �စာစည်း�်သည်း ်$200+ ��င် ်ရှာှိခြခင်�်မိဟု�ု�််င်် 1-2 2-4 5

ကျောဆ�ကျောခြခ��းနှငှ်း်း အုခြခ�� ထူးနိ်းး�ခာုပ်းပ်စုစညှိး�မိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5

လ်ပ်းကျောပ််ကျောလ�းလ�ကျောသား� သားိုမ်ိဟုတု်း အုကျောပ်ာ�းကြား���ကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး မိဟု�ု�်ါ - ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �ခန်း�်သို � ကျော�ာာင်�်န်းာ�မိခးရာ�်င်် 1-3 2-4 5

လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး�/နှငှ်း်းဆင်းးတ်းကျောသား��ိ ုအုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� 
ကျောသားန်းတ်း/အုရုိုပ်း သားိုမ်ိဟုတု်း အုတ်ု

ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

ကျောလကျောသားန်းတ်း�ိ ုလ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး�/အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

*ကျောဆ�ဝါ� သားိုမ်ိဟုတု်း အုရွ�း�ိ ုကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�/ခြဖွဲ့န်း ်းခာ�ခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

*လငိ်းးမုိ�ာ��ကျော�ာ�းမုိ ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

လငိ်းးအုသား��ကျောပ်�စု�သား��မိာ��ကျောပ်�ပုိ် ်ခြခင်းး�/�ကျောလ�သားးင်းယး ဝတ်းလစုးစုလစုးပုံ်မိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 2-4 5-6

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိ ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 2-4 5

ခုိ�ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ - အကျောခြခအကျောန်း��င်�်ါဝင်က်ျောသာ �စာစည်း�်သည်း ်$200+ ��င် ်ရှာှိခြခင်�်မိဟု�ု�််င်် 1-3 2-4 2-5

ကျောဆ�ရဲွ�းကြီး��� သားိုမ်ိဟုတု်း ကျောဆ�တ် ံအုသားံ�ုအုကျောဆ�င်းးမိာ�� မိဟု�ု�်ါ - ထု�်ခါ����� �ာ����န်းခ်ြခင်�် မိဟု�ု�််င်် - 2-4 -

ခဲင်း်းခြပ်ုခာ�းမိ�ိှဘု� ကျောရွ��း�ိှကျောန်းခြခင်းး�/�ာ��ကျော�ာ�းဝင်းးခြခင်းး�/ကျောလ်��းသား�ဲ�ခြခင်းး�
ဟု�ုသ်ည်း ်- �ာ��ကျော�ာာဝ်င်က်ျောရာာ�မ်ိ ုသ�ကိျော��ခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်သ�ကိျော��စာာ�ိ ုသး�ု�ါ၊ 

အကျောရာ�ယထူုာ�ကျောသာ စာည်း�်�မ်ိ�မိာာ��ိ ုရှာာှကျောေ�ထုာ��ါ (အစီာရာင်ခ်းစာာ အခြ�ည်း�အ်စား ု�ိအု�်�ါသည်း)်
1-3 2-4 -

ပြီမိို �စုညှိး��မိး�၊ ခြပ်ညှိးန်းယး သားိုမ်ိဟုတု်း 
ခြပ်ညှိးကျောထူး�င်းးစု ုဥပ်ကျောဒု�ိ ုခာို�ကျောဖွဲ့��းမုိမိာ�� သားိုမ်ိဟုတု်း ခြပ်စုးမုိဆိငု်းးရွ� �ာ��လနဲ်းးမုိမိာ��

ဟု�ုသ်ည်း် 2-3 2-4 5-6

*လ�းန်း�း - ကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�၊ လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် 2-4 4 5-6



9-12 စုညှိ
း��

မိး�ပ်င်းး�ဆ
ိင်းးရွ� ကြား�

��ဝင်းးကျောဆ
�င်းးရွ�

းခြခင်းး�

*ကျော�ာ�င်းး� ယဉ်ကျော�ာ�မုိ 

ရုံို�ခန်းး� သားို ် ကျော�ာ�င်းး�
န်း��ခြခင်းး� တ်စုးခု လိအုုပ်း
ပ်ါသားညှိး။

40

ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��) �ိ ုခြဖွဲ့စုးကျောစုသားည်ှိး 
အုခြပ်ုအုမိးမိာ��

DPS အုစု�ရွင်းးခံစု� လိအုုပ်းကျောသား�
အုကျောသား�စု�� �ာ��လနဲ်းးမုိ အုဆင်း်းသားတ်းမှိတ်း

ထူး��ကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)
ထူးပ်းတ်လ�လ�ခြဖွဲ့စုးကျောသား� အုတ်န်းးအုသားင်း်း အုဆင်း်း

သားတ်းမှိတ်းထူး��ကျောသား� ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)
အုဓိိ� အုဆင်း်း�ိှကျောသား�

ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�းမုိ(မိာ��)*

ကျောစု�း���ကျောသား� ဘု�သား�စု��� မိဟု�ု�်ါ 1-2 1-4 -

အုရွ�း ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

*မိ��ရိုို � ခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း ်- မီိ�သ�အ်ရာာရှာှိ�ိ ုဆ�သ်�ယ�်ါ - - 5-6

ဝန်းးထူးမိး��ိ ုတ်ိ�ုးခုိ�းခြခင်းး� (�ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း) ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

ကျော�ာ�င်းး�သား���ိ ုတ်ိ�ုးခုိ�းခြခင်းး� (�ိယုးထူးလိ�းကျောရွ��း) ဟု�ုသ်ည်း။် ကြား�ာ�ဝင်က်ျောဆာင်ရ်ာ��မ်ိမုိာာ��ိ ု�စ်ာကျောခြ��ည်းထီု� မိ�ှ�်မ်ိ��င်သ်င်��်ါသည်း။် - 2-4 4-6

ဗုံာ�ခဲ�မိညှိးဟု ုခာိန်းး�ကျောခြခ��းခြခင်းး� - ကျော�ာ�င်းး��ိ ုခာိန်းး�ကျောခြခ��းခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

အုနှိငု်းး�ာင်း်းခြခင်းး�
ဟု�ုသ်ည်း ်- အခြ��အမိသူည်း ်ထု�်ခါ�����ခြေစ်ာ�်င် ်သို �မိဟု�ု ်ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု �

ခန်း�်သို � ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာမိသှာ�်င််
1-2 2-4 5-6

လမိိးလညှိးခြခင်းး�/ခုိ�ယး�း�ခာခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 3-4 -

ထူးနိ်းး�ခာုပ်းထူး��ကျောသား� ပ်စုစညှိး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုခြခ��ကျောဆ�ဝါ�မိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5

မိးမိမှိန်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး မိဟု�ု�်ါ 1 1-4 5

အု�လ�းထူးကျောရွ�န်းစုး ဆ�းသားယဲးကျောရွ� �ရိိွယ�မိာ�� (ECDs) မိဟု�ု�်ါ 1-3 2-4 5

ကျောပ်ါ�း�ဲ�နှိငု်း းကျောသား�ပ်စုစညှိး�မိာ��/မိ��ကျောလ�င်းးနှိငု်း းကျောသား� �ရိိွယ�မိာ�� 
ကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�၊ လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး�

ဟု�ုသ်ည်း် 1-2 2-4 5-6

ကျောင်းညိဲှိစုးခြခင်းး�/လယု�းမုိ ဟု�ုသ်ည်း် - 4 5-6

မှိ��ယငဲ်းး�ကျောသား� သားတ်င်းး�ပုိ်မု်ိမိာ��/911 သားို ် ဖုွဲ့န်းး�ကျောခ်ဆိမုုိမိာ�� ဟု�ုသ်ည်း ်- မီိ�သ�အ်ရာာရှာှိ�ိ ုဆ�သ်�ယ�်ါ - 4 5-6

ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် -

3-4

ပ်ထူးမိအုကြီး�မိိးနှငှ်း်း ဒုတု်ယိအုကြီး�မိိး ရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး� 3-9 

ရာ� ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်

5-6

ကျောန်း��းထူးပ်းရွန်းးခြဖွဲ့စုးခြခင်းး�မိာ��*

အုတ်လုပု်းခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 1-4 -

ကျောလ�င်းး��စု��ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 1-4 5

ဂုိဏ်း�ဖဲွဲ့� �လပု်း�ှ��မုိ ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 1-4 5-6

နှှပိ်းစု�းခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ - ကျော�ာာင်�်သာ� ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ���င် ်ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခးရာခြခင်�် မိဟု�ု�််င်် 1-3 4 5-6

အု�ခံခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ 1-3 1-4 -

ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ���ိ ုပြီခိမိး�ကျောခြခ��းခြခင်းး�/ကျောန်း��းကျောယ�င်းးခံလိ�ုးခြခင်းး�/ကျောကြား���းလန်း ်းကျောစုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - 1-4 5-6

တ်မိင်းးဖွဲ့ာ�းဆ��ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ - အကျောခြခအကျောန်း��င်�်ါဝင်က်ျောသာ �စာစည်း�်သည်း ်$200+ ��င် ်ရှာှိခြခင်�်မိဟု�ု�််င်် 1-3 2-4 5

ကျောဆ�ကျောခြခ��းနှငှ်း်း ထူးနိ်းး�ခာုပ်းပ်စုစညှိး�မိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

လ်ပ်းကျောပ််ကျောလ�းလ�ကျောသား� သားိုမ်ိဟုတု်း အုကျောပ်ာ�းကြား���ကျောသား� အုခြပ်ုအုမိး ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 2-4 5

လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး�/နှငှ်း်းဆင်းးတ်းကျောသား��ိ ုအုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� 
ကျောသားန်းတ်း/အုရုိုပ်း သားိုမ်ိဟုတု်း အုတ်ု

ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

ကျောလကျောသားန်းတ်း�ိ ုလ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး�/အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

*ကျောဆ�ဝါ� သားိုမ်ိဟုတု်း အုရွ�း�ိ ုကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�/ခြဖွဲ့န်း ်းခာ�ခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

*လငိ်းးမုိ�ာ��ကျော�ာ�းမုိ ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6

လငိ်းးအုသား��ကျောပ်�စု�သား��မိာ��ကျောပ်�ပုိ် ်ခြခင်းး�/�ကျောလ�သားးင်းယး ဝတ်းလစုးစုလစုးပုံ်မိာ�� ဟု�ုသ်ည်း် - 2-4 5-6

လငိ်းးပုိ်င်းး�ဆိငု်းးရွ� ကျောနှ�ှင်း်းယ�ှးမုိ ဟု�ုသ်ည်း် 1-3 2-4 5

ခုိ�ခြခင်းး� မိဟု�ု�်ါ - အကျောခြခအကျောန်း��င်�်ါဝင်က်ျောသာ �စာစည်း�်သည်း ်$200+ ��င် ်ရှာှိခြခင်�်မိဟု�ု�််င်် 1-2 2-4 -

ကျောဆ�ရဲွ�းကြီး��� သားိုမ်ိဟုတု်း ကျောဆ�တ် ံအုသားံ�ုအုကျောဆ�င်းးမိာ�� မိဟု�ု�်ါ - ထု�်ခါ����� �ာ����န်းခ်ြခင်�် မိဟု�ု�််င်် - 2-4 -

ခဲင်း်းခြပ်ုခာ�းမိ�ိှဘု� ကျောရွ��း�ိှကျောန်းခြခင်းး�/�ာ��ကျော�ာ�းဝင်းးခြခင်းး�/ကျောလ်��းသား�ဲ�ခြခင်းး�
ဟု�ု�်ါသည်း-် ရာာဇိုဝ�မ်ိခုြေင်� ်စာ��ခာ��်င်ခ်းရာ�ါ� သို �မိဟု�ု ်�ာ��ကျော�ာာ်ဝင်က်ျောရာာ�မ်ိ ု

သ�ကိျော��စာာမိာာ��ိ ုကျောန်းအမ်ိိသို � ကျော���ို �ထုာ��ါ�။
1-2 2-4 -

ပြီမိို �စုညှိး��မိး�၊ ခြပ်ညှိးန်းယး သားိုမ်ိဟုတု်း 
ခြပ်ညှိးကျောထူး�င်းးစု ုဥပ်ကျောဒု သားိုမ်ိဟုတု်း ရွ�ဇဝတ်းအု�းဥပ်ကျောဒု �ိ ုခာို�ကျောဖွဲ့��းခြခင်းး�မိာ��

ဟု�ုသ်ည်း် 2-3 2-4 5-6

*လ�းန်း�း - ကျောရွ�င်းး�ခြခင်းး�၊ လ�းဝယးပုိ်င်းးဆိငု်းးခြခင်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း အုသားံ�ုခြပ်ုခြခင်းး� ဟု�ုသ်ည်း် - - 5-6



�စ်ာဦး�ခာင်�် �ည်းာကျောရာ� အစီာအစာဉ်မိာာ� (IEP) ရှာှိကျောသာ မိသန်းစ်ာ�မ်ိ� ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ် စာည်း�်�မိ်��ိငု်�်နှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� ထု�်ကျောဆာင်�် ��်ုထုး�ု��်ုန်းည်း�်ဆိငု်ရ်ာာ �ာ��ယက်ျော��မိ ု ရာ�ိငု်ခ်�င်�မ်ိာာ� ရှာှိ�ါသည်း။် ကျောအာ��်ါ အခာ�်
မိာာ�သည်း ်ဤကျောန်းရာာ��င် ်ကျော��� ရှာှိနှိငု်သ်ည်း� ်��်ုထုး�ု��်ုန်းည်း�်ဆိငု်ရ်ာာ �ာ��ယက်ျော��မိ ုသ�ကိျော��ခာ� ်အခြ�ည်း�အ်စားအု��� ်အစာာ�ထုိ�ုမိ�ုစ်ာခ ုမိဟု�ု�်ါ- https://www.lansingschools.net/downloads/special_education/

procedural_safeguards_notice_550307_7.pdf 

1. IEP မိာာ�ရှာှိကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်ေ�င်�ရ်ာ� ်10 ရာ�အ်ထု ိစာည်း�်�မိ်�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ထုာ�နှိငု််

�ါသည်း။် ခရုိုံးင်�် အ�ာ��ေူယရ်ှာာှ�ခးရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ု�ိ ုဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ� ကျော���်င် ်

ကျော�ာာင်�်သာ��ိ�ုည်း�် �ည်းာကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ုစီာစာဉ်ကျော��ရာမိည်း ်ခြေစ်ာ�ါသည်း။် 

2. ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�် မိ�ိငု်မီ်ိ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခိငု်�်ကျောသာသသူည်း ်ခြ�န်းသ်း�ုသ�်ထုာ�ကျောသာ ကျော�ာာင်�်�ေု ်

380.1310(d) ��င် ်ကျောော်ခြ�ထုာ�သည်း� ်အခာ�မ်ိာာ��ိ ုမိခြေစ်ာမိကျောန်းစာဉ်�စာာ�ရာ�ါမိည်း။်

3. IEP ရှာှိကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�အ်ာ� 10 ရာ�ထ်ု��ိ်၍ု ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခိငု်�်ထုာ�သည်း�အ်ခါ 

ကျော�ာာင်�်သာ�၏ �ာင်�ဝ်�စ်ာည်း�်မိာဉ်� ကျောော�ေ်ာ�မ်ိကုျောကြား�ာင်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျောန်းရာာခာထုာ�မိဆုိငု်ရ်ာာ 

ကျောခြ�ာင်�်��မိ�ုစ်ာခခုြေစ်ာသည်း� ်ေယရ်ှာာှ�မိ�ုိ�ု�်ုကျောဆာင်ရ်ာန်း ်ကျော�ာာင်�်မိ ှဆး�ုခြေ�ခ်ာ�ခ်ာသည်း�က်ျောန်း ���င် ်ကျော�ာာင်�်

ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ထုိဆုး�ုခြေ�ခ်ာ��်ိ ုမိိဘ်မိာာ�အာ� အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� ��်ုထုး�ု��်ုန်းည်း�်ဆိငု်ရ်ာာ 

�ာ��ယက်ျော��မိ ုသ�ကိျော��ခာ��်ိ ုမိိဘ်မိာာ�အာ� ကျော��အ�်ရာ�ါမိည်း။် ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ဆး�ုခြေ�ခ်ာ� ်

�င်ခ်ြ�မိ�ုိ ုသး�ုသ�်ခ�င်� ်(MDR) ရှာှိ�ါသည်း။် ယင်�်ကျောန်းာ�မ်ိာှ ကျော�ာာင်�်န်းာ�ခြခင်�်�ိငု်�်အ��� ်MDR �ိအု�်

နှိငု်�်ါသည်း။် 

4. MDRs မိာာ��ိ ုမိိဘ်(မိာာ�)/အု�်ထုနိ်း�်သ(ူမိာာ�)၊ ကျော�ာာင်�်ဝန်းထ်ုမ်ိ� နှငှ်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�၏ IEP အေ���၏ ဆ�စ်ာ�်

အေ���ဝင်မ်ိာာ�� ကျော�ာာင်�်သာ�၏ ကျောန်းရာာခာထုာ�မိ�ုိ ုကျောခြ�ာင်�်��ရာန်း ်ဆး�ုခြေ�သ်ည်း� ်ရာ�စ်ာ��မိ ှကျော�ာာင်�်��်

ရာ� ်10 ရာ�အ်��င်�် မိခြေစ်ာမိကျောန်း ခြေည်း�စ်ာ��ရ်ာ�ါမိည်း။် 

5. ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� အကျောထု�ကျောထု� သင်ရုိ်ုံး�ညွှနှ်း�်�မ်ိ���င် ်သင်�က်ျော�ာစ်ာ�ာ ဆ��်��်ိ�ု��က်ျောစာရာန်း၊် 

ကျော�ာာင်�်သာ�၏ IEP ��င် ်သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�ကျောသာ ဝန်းက်ျောဆာင်မ်ိမုိာာ��ိ ုဆ��်�ရ်ာရှာှကိျောစာရာန်းန်ှငှ်� ်မိသန်းစ်ာ�မ်ိ�

မိဟု�ုက်ျောသာ �းမုိနှ်းက်ျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�နှငှ်�အ်� ူ��ရ်ှာှကိျောန်းရာာခာထုာ�မိ�ု�င် ်၎င်�်�ို �အ���ရ်ာရှာှမိိည်း� ်

အ�ိငု်�်အ�ာအထု ိဆ��်��်ါဝင်န်ှိငု်က်ျောစာရာန်း ်အခ�င်�အ်ကျောရာ��ိ ုကျော��ထုာ�သကျောရာ� � ကျော�ာာင်�်��င်�်သင်ယ်ခူ�င်�်

ဆိငု်�်င်း�ထုာ�ခြခင်�်�ိ ုကျော�ာာင်�်န်းာ�ရာ�မ်ိာာ�၏ �စ်ာစိာ��်စ်ာ�ိငု်�်အခြေစ်ာ ထုည်း�သ်�င်�်စာဉ်�စာာ��မိိ�မ်ိည်း ်မိဟု�ု�်ါ။ 

6. ကျော�ာာင်�်သာ��ိ ု10 ရာ�ထ်ု��ိ်ပုြီး�ီ� ကျော�ာာင်�်န်းာ�ရာမိည်း� ်အကျောခြခအကျောန်းမိာိ����င် ်အထု�ူ�ည်းာကျောရာ� ဌာာန်းနှငှ်� ်

�ိငု်�်င်ရ်ာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အ�်�ါသည်း။်

ကျောန်းာ�ထ်ု�်အခာ�အ်��မ်ိာာ�အ��� ် ကျောအာ�က်ျောော်ခြ��ါ စာာမိာ�န်ှာှရှာှိ ကျော�ာာင်�်ယဉ်ကျော�ာ�မိရုုံးးု � ��်ုရှာာှ�မိ/ု

��်ုရာ�်�ိ ု ခြ�သကျောသာ ဇိုယာ���င် ် �ိ�ု�ာ�ထုာ�သည်း� ် IEP မိာာ� သို �မိဟု�ု ် 504 အစီာအစာဉ်မိာာ�ရှာှိကျောသာ 

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ်စာည်း�်�မိ်�ထုနိ်း�်သမ်ိိ�ကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ��်ုင်န်း�်စာဉ်�ိ ုကြား�ည်း�ရု်ုံးကျော���ါ။

IEP မိာ��နှငှ်း်း 504 စု�မံိ�နိ်းး�မိာ��အုရွ ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ���ိ ု
စုညှိး��မိး�ကြား�ပ်းမိတ်းခြခင်းး�
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အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံ အုဖဲွဲ့��� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�� 
ကျောန်း��းထူးပ်းကျောဆ�င်းး� စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�အုကျောရွ�ယးမုိ မိခံရွရွန်းး ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းခ�သ်ားညှိး။

ကျော�ာ�င်းး�သား�� ကျော�ာ�င်းး�ကျောန်းရွ�ခာထူး��မုိသားို ် ခြပ်န်းးနှိငု်း းပ်ါသားညှိး။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� ခြပ်န်းးကျောရွ��းခာိန်းးတ်ငဲ်းး အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ုခာထူး��နှိငု်းးပ်ါသားညှိး။

မိိဘု နှငှ်း်း/သားိုမ်ိဟုတု်း ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညှိး လပု်းင်းန်းး�စုဉ်နှငှ်း်း ပ်တ်းသား�းပြီပ်�� ကျောမိ�ခြမိန်းး�လိသုားညှိးမိာ�� သားိုမ်ိဟုတု်း 
အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ုသား�ိှိရွန်းး OSC �ိ ုအုခာိန်းးမိကျောရဲွ� ဆ�းသားယဲးနှိငု်း းပ်ါသားညှိး။

မိိဘု� ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး ရွ�းမိတ်ိငု်းးမိ� ဆယးရွ�းကျောစု�ပြီပ်�� OSC �ိ ုမိဆ�းသားယဲးလ်င်းး 
OSC � ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အု�ာံု�ဝင်းးမုိ�ိ ု

ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းရွန်းး မိိဘု�ိ ုဆ�းသားယဲးပ်ါလမ်ိိးမိညှိး။

ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညှိး ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးလ�တ်�းရွန်းး အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ��နှငှ်း်း မိ�ိ�ုးညှိ�ခ�လ််င်းး OSC

 သားညှိး အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ��မိ�ိ�ုးညှိ�ရွသားည်ှိး ပ်င်းးမိအုကျောကြား��င်းး�ရွင်းး��ိ ုဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းပြီပ်��၊ ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး 
အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ��နှငှ်း်း �ိ�ုးညှိ�ကျောအု�င်းး မိိဘုမိာ���ိ ုလမိး�ညွှှန်းးမုိကျောပ်�ပ်ါလမ်ိိးမိညှိး။

အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့�� ကြား���န်း�မုိ အုရွ��ိှ�ိ ုအုကျောကြား��င်းး�ကြား���ပြီပ်�� 
အုမုိတ်ဲ��ိ ုသားင်းးကြား���ကျောရွ�ဌာ�န်းခဲ�၊ အုမုိကျောဆ�င်းးအုဖဲွဲ့�� ကြီး���ကြား�ပ်းကျောရွ�မိး�၊ သားိုမ်ိဟုတု်း

ပ်ညှိ�ကျောရွ�ဘုတု်းအုဖဲွဲ့��� သားံ�ုသားပ်းရွန်းး လိအုုပ်း၊ မိလိအုုပ်း ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းရွန်းး၊ 
တ်ိငု်းးပ်င်းးပ်ါလမ်ိိးမိညှိး။

IEP သားိုမ်ိဟုတု်း 504 စု�မံိ�နိ်းး� �ိှကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညှိး 

ကျော�ာ�င်းး�သား�� �ာင်း်းဝတ်းတ်စုးခု�ိ ုကျောဖွဲ့��းဖွဲ့ာ�းခ�သ်ားညှိး။ 

ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ အုခြပ်ုအုမိးသားညှိး ကျော�ာ�င်းး�သား��၏ ခာို �ယငဲ်းး�မုိ၏ ခြပ်ယဒုုး

တ်စုးခုမိဟုတု်းဘု� ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�� 

ကျော�ာ�င်းး�ယဉ်ကျော�ာ�မုိ ရုံို�ခန်းး� (OSC) သားို ် လှ�ကျောခြပ်�င်းး�ခံခ�ရ်ွသားညှိး။

OSC ဝန်းးထူးမိး�� အုမုိ�စိုစ�ိ ုခြပ်န်းးလညှိးသားံ�ုသားပ်းထူး��ပြီပ်�� သားင်း်းကျောလာ�း

ကျောသား� စုစိုစုးမုိ လပု်းင်းန်းး�စုဉ်အုတ်�ဲး မိိဘုအုစုညှိး�အုကျောဝ�တ်စုးခု�ိ ုစု�စုဉ်

ထူး��ပ်ါသားညှိး။

ကျော�ာ�င်းး�သား���ိ ုလန်းး�ဆင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ခရုိိုင်းး ပ်ညှိ�ကျောရွ�ဘုတု်းအုဖဲွဲ့��၏ ဌာ�န်းတ်စုးခုခြဖွဲ့စုးသားည်ှိး အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့��သားို ် လှ�ကျောခြပ်�င်းး�ကျောပ်�ခ�ပ််ါသားညှိး။ 

အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့�� (CT) ၏ ရွညှိးရဲွယးခာ�းမှိ� ကျော�ာ�င်းး�သား�� လ�းစုဲ�စု�အုပု်း�ိ ုကျောဖွဲ့��းဖွဲ့ာ�းကျောသား� ကျော�ာ�င်းး�သား��မိာ��အုတ်�ဲး စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး� သားိုမ်ိဟုတု်း ကြား���ဝင်းးကျောဆ�င်းးရဲွ�း

မုိဆိငု်းးရွ� ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းခာ�းမိာ���ိ ုခြပ်ုလပု်းရွန်းးခြဖွဲ့စုးပ်ါသားညှိး။ ယင်းး�ကျောဖွဲ့��းဖွဲ့ာ�းမုိမိာ��သားညှိး အုလနဲ်းး ဆိ�ုရဲွ��ပြီပ်�� ရွင်း်းသား��လနဲ်းး�ကျောသား� ကျောဖွဲ့��းဖွဲ့ာ�းမုိမိာ�� ခြဖွဲ့စုးရွပ်ါမိညှိး။

မိိသား��စုအုုစုညှိး�အုကျောဝ�ပြီပ်��ကျောန်း��း OSC � အုမုိကျောဆ�င်းးဒုါရုိို�းတ်� ထူး ံ

ကျောဆ�ဲကျောနှ�ဲရွန်းး နှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�ခာ�းခာင်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး၊ ��လ�ှညှိး ကျော�ာ�င်းး�

န်း��ထူး��ရွန်းး သားိုမ်ိဟုတု်း အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့��သားို ် လှ�ကျောခြပ်�င်းး�ကျောပ်�ရွန်းးမိာ�� ပ်ါသားည်ှိး 

ကျောန်း��းအုဆင်း်းမိာ��အုတ်�ဲး ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းရွန်းး တ်င်းးခြပ်ရွန်းး အုမုိတ်ဲ� သားံ�ုသားပ်းမုိ�ိ ု

ခြပ်ုလပု်းသားညှိး။

အုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့��သားညှိး ကျော�ာ�င်းး�သား��အု�� ကျော�ာ�င်းး�ထူးတု်းခြခင်းး�အုထူးပိ်ါခြဖွဲ့စုးနှိငု်း းကျောသား� ထူးပ်းကျောဆ�င်းး�
စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး� အုကျောရွ�ယးမုိမိာ���ိ ုရွ�ိှရွန်းး ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းကျောပ်�ပ်ါသားညှိး။

ကျော�ာ�င်းး�သား��သားညှိး ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးမိတ်�းမိ� ဘုတု်းအုဖဲွဲ့��၏မိးဝါဒု 5610 အုရွ
လိအုုပ်းကျောသား� အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ုမိခြဖွဲ့စုးမိကျောန်း ခြဖွဲ့ည်ှိးဆညှိး�ထူး��ရွပ်ါမိညှိး။

မိိဘု�ိ ုအုတ်ိငု်းးပ်င်းးခံအုဖဲွဲ့��၏ ဆံ�ုခြဖွဲ့တ်းခာ�း နှငှ်း်း ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး 
အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ုအုကျောကြား��င်းး�ကြား���ပ်ါသားညှိး။

မိိဘုအုကျောန်းခြဖွဲ့င်း်း ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးလ�တ်�းရွန်းး လိအုုပ်းကျောသား� အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ုပြီပ်��ကျောခြမိ��းကျောအု�င်းး ကျောသားခာ�
လပု်းကျောဆ�င်းးပြီပ်�� ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းခဲင်း်း ကျောတ်�င်းး�ဆိမုုိ�ိ ုကျောပ်�ပုိ်ပ််ါ။

OSC သားညှိး ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းရွန်းး ကျောလ်��းထူး��မုိ�ိ ုသားံ�ုသားပ်းပြီပ်�� ကျော�ာ�င်းး�သား�� ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးလ�
တ်�းရွန်းး လိအုုပ်းကျောသား� အုကျောခြခအုကျောန်းမိာ���ိ ု�ိ�ုးညှိ�ကျောအု�င်းးလပု်းထူး��မိထူး�� အုတ်ညှိးခြပ်ုပ်ါသားညှိး။

သားင်းးကြား���မုိဆိငု်းးရွ� ဌာ�န်းခဲ�၊ အုမုိကျောဆ�င်းးအုဖဲွဲ့��၊ 
ကြီး���ကြား�ပ်းကျောရွ�မိး� သားိုမ်ိဟုတု်း ပ်ညှိ�ကျောရွ�ဘုတု်းအုဖဲွဲ့�� ဝင်းးမိာ��သားညှိး လိအုုပ်းခာိန်းးတ်ငဲ်းး၊ 

ကျော�ာ�င်းး�ခြပ်န်းးတ်�းခြခင်းး�နှငှ်း်းဆိငု်းးကျောသား� ကျောန်း��းအုဆင်း်းလမိး�ညွှှန်းးခာ�းမိာ���ိ ုထူးတု်းခြပ်န်းးနှိငု်း းပ်ါသားညှိး။
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အုနဲ်းးလိငု်းး�ကျောလလ်�မုိ အုတ်�ဲး လိ�ုးန်း�ရွမိည်ှိး �ာင်း်းဝတ်းမိာ��

အ�န်း�်ိငု်�်မိ ှသင်က်ြား�ာ��ို �ခာမိ�ုိ ုရာရှာှိကျောသာ ပြီးမိိ��ကျော�ာ် ဧရိာယာရှာှိ K-12 ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ��ာင်�ဝ်�်
စာည်း�်�မိ်�အခြ�င် ် အ�န်း�်ိငု်�်ကျော���ာမိအု��� ် �ိ�ုန််းာရာမိည်း��်ာင်�ဝ်�မ်ိာာ�ရှာှိ ခရုိုံးင်မ်ိဝူါေမိာာ��ိ ု �ိ�ုန််းာ
�ါသည်း။် ဝန်းထ်ုမ်ိ�၊ မိိဘ်နှငှ်� ် ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ု ကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�မိရုှာှိကျောစာရာန်း ် အ�န်း�်ိငု်�်မိ ှ ကျော���ာသင်ယ်ူ
စာဉ် အကျော�ာအ��င်�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�အ��� ် ထု�်ကျောဆာင်�်စာည်း�်�မိ်�မိာာ�နှငှ်� ် ကျောမိ်ာ်�င်�ခ်ာ�မ်ိာာ� ရှာှိ�ါသည်း။် 

ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုသည်း ် အ�န်း�်ိငု်�်ကျော���ာမိ�ုိ ု ကျော��စာာ�သမိရုှာှိကျောသာ၊ ဥ�ကျောေနှငှ်�ည််းညွီ်း�ပ်ြီး�ီ� အခြခာ�
သမူိာာ�၏ ခးစာာ�ခာ��်ိ ုသ�ိ�က်ျောသာ အကျောန်းအထုာ�မိာိ��ခြေင်� ်အသး�ုခြ��ရာန်း ်ကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။်

န်းညှိး�ပ်ညှိ��ိ ုသားင်း်းတ်င်း်းကျောလာ��းပ်တ်းစု�ဲ အုသားံ�ုခြပ်ုမုိ

ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�မိကြား�ည်း�သ်င်�သ်ည်း� ် ကျောစာာ်�ာ�ကျောသာ၊ ဥ�ကျောေနှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ၊ �ာင်�ဝ်�န်ှငှ်�မ်ိည်းကီျောသာ၊ သင်��်င်�်
ကျော�ာာ��်�မ်ိမုိရှာှိကျောသာ အကျောကြား�ာင်�်အရာာမိာာ� �ါဝင်သ်ည်း� ် ဝ�ဘ််ဆ်ိ�ုအ်မိာာ�အခြ�ာ�ရှာှိကျောန်း�ါသည်း။် �န်း�်ဆင်�်
ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်သ်ည်း ်ယင်�်ဝ�ဘ််ဆ်ိ�ုမ်ိာာ��ိ ု�ိ�ဆ်ို �ရာန်း ်အစာ�မ်ိ��နု်းက်ြို��ိ�စာာ�မိည်းခ်ြေစ်ာကျောသာ်�ည်း�် ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�အကျောန်းခြေင်� ် သင်�်န်း�်အကျောကြား�ာင်�်အရာာနှငှ်�ဆ်ိငု်က်ျောသာ ဝ�ဘ််ဆ်ိ�ုမ်ိာာ��ိသုာ အသး�ုခြ��၍ ရှာာှကျောေ�ကျော���ာကြား�
�မိိ�်မိည်းဟ်ု ု ကျောမိ်ာ်�င်��်ါသည်း။် �ွနှ်�်ု�ို �သည်း ် �စ်ာနှစ်ှာ���်း�ု မိိဘ်မိာာ�နှငှ်� ် ���်����်ုကျောဆာင်မ်ိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� 
ကျော���ာသင်ယ်မူိသုည်း ်အင်�်ာန်း�သ်း�ုစာ��မိ ုကျောဘ်��င်�်�းခုြခး�ကျောရာ�နှငှ်� ်ဆ�စ်ာ�်ကျောန်းကျောသာကျောကြား�ာင်� ်ဝန်းထ်ုမ်ိ�နှငှ်� ်မိိဘ်
အာ��း�ုအ��� ်�ွနှ်�်ု�ို �၏ STAR grant မိ ှ�း��ိ�ုကျော��ထုာ�ကျောသာ ဆိ�ုဘ််ာ�းခုြခး�ကျောရာ�နှငှ်��်�သ်�သ်ည်း� ်အထု�ူ
�င်ဆ်�မ်ိ�ုစ်ာခ ုရှာှိ�ါမိည်း။်

ကျော�ာ�င်းး�သား��ထူးမှံိ ကျောမိ်�းလင်း်းခာ�းနှငှ်း်း �ာင်း်းဝတ်းထူးံ�ုတ်မိး�မိာ��

အုနဲ်းးလိငု်းး� ကျောလလ်�မုိတ်ငဲ်းး ကျော�ာ�င်းး�သား��ထူးမှံိ ကျောန်းစ်ုဉ်ကျောမိ်�းလင်း်းခာ�းမိာ��
• ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်သင်ခ်န်း�်စာာအ��� ်ကျောန်း �စာဉ် ၎င်�်�ို �၏ အ�န်း�်ိငု်�်စာာသင်ခ်န်း�်�ိ ုစာစ်ာကျောဆ�သင်�သ်ည်း။်

• ခာိ�ဆ်�မ်ိ၊ု အ�န်း�်ိငု်�်အသး�ုခြ��မိ ုသို �မိဟု�ု ်ဟု�ေ်ဝ်�� ်ခြ�ဿန်းာမိာာ�ရှာှိ�်င် ်၎င်�်�ို �၏ဆရာာထုးသို � 
ခာ�ခ်ာင်�်အကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာမိည်း။်

• သင်ခ်န်း�်စာာ/�ကျောရာာဂုာ�အ်ာ��း�ု�ိ ုအခာိန်းမီ်ိပြီး�ီ�စီာ�ကျောအာင် ်��်ုရာမိည်း။်

• စီာစာဉ်ထုာ�သည်း�အ်�ိငု်�် အစာည်း�်အကျောဝ�မိာာ��ိ ု��က်ျောရာာ�ပ်ြီး�ီ� အ�န်း�်ခာိန်းမ်ိာာ���င် ်��က်ြွ�စာ�ာ �ါဝင််
သင်ယ်ရူာမိည်း။်

• အ�န်း�်ိငု်�်မိ ှကျော���ာသင်ယ်ခူာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်သာ���စ်ာ��စာာအု�်အ�ိငု်�် �ညူ်းကီျောသာ အခြ��အမိ�ူမ်ိ�ညွှှန်း်
ခာ�မ်ိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာရာမိည်း ်(ကျောစာာ်�ာ�ကျောသာ အသး�ုအနှနု်း�်မိာာ�၊ ပြီးခမ်ိိ�ကျောခြခာ�ခ်ြခင်�်၊ အနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်၊ 
ကျောန်းာ�က်ျောယာင်ခ်း�ိ�ုခ်ြခင်�်�ို � မိခြ����်ုရာ)။

• သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ုပြီး�ီ�စီာ�ကျောအာင်�်�်ုရာန်း ်အခ�အ်ခ�ရှာှိကျောန်း�်င် ်HMH (မိကူြို��ိ-8)၊ မိစ်ာခာီဂုန်း ်အ�န်း�်ိငု်�် (9-

12) သို �မိဟု�ု ်အ�ီကျောမိ��မ်ိ�ှစ်ာဆင်� ်သင်�ဆ်ရာာ�ိ ုဆ�သ်�ယရ်ာမိည်း။်

• ကျော�ာာင်�်သာ�အာ��း�ုသည်း ်သင်ခ်န်း�်စာာမိာာ��ိ ု�ိယု�ိ်ငု်အ်ာ�ထု�ုမ်ိခုြေင်� ်��်ုကျောဆာင်ရ်ာမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� �ိအု�်
�ါ� သင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�စ်ာ�ာ �ိ�ု�ာ�ခာ�မ်ိာာ��ိ ုကျောော်ခြ�ရာန်း ်ကျောမိ်ာ�်င်�သ်ည်း။် အခြခာ�သမူိာာ�၏ အ��်ု
�ိ ုသသိ�ိာ� ်��ူခာကျောသာ သို �မိဟု�ု ်အခြခာ�သမူိာာ��ိ ုမိိမိိ၏အ��်ု�ိ ု��ူယခူ�င်�က်ျော��ကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ� �ာင်�ဝ်� ်�ါအ�ိငု်�် စာည်း�်�မ်ိ��ိငု်�် အကျောရာ�ယမူိမုိာာ��ိ ုခးရာ�မိိ�မ်ိည်း။်

• သင်က်ြား�ာ��ို �ခာစာဉ် အကျော�ာအ��င်�် ကျောဘ်��င်�်ကျောရာ�ဆိငု်ရ်ာာ ခြ�ဿန်းာ�စ်ာခခု ုခြေစ်ာကျော�်�ာ�ါ� ကျော�ာာင်�်သာ�
မိာာ�နှငှ်� ်မိိဘ်မိာာ�အာ� ၎င်�်�ို ��ကျော��၏ ဆရာာ/စီာမိးခန်း �ခ်��သ�ူိ ုအကျောကြား�ာင်�်ကြား�ာ�ရာန်း ်�ိ�ု�်�န်း�်အ�်�ါသည်း။်

• အ�န်း�်ိငု်�်မိ ှကျော���ာသင်ယ်ကူျောန်းစာဉ် အကျော�ာအ��င်�် သး�ုစာ��သအူမိည်း ်သို �မိဟု�ု ်စာ�ာ�ဝ�ှမ်ိာာ��ိ ုအခြခာ�
သမူိာာ�နှငှ်� ်မိမိ်ကျောဝကျောကြား�ာင်�် ကျောသခာာကျောစာရာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ���င် ်�ာဝန်းရ်ှာှိ�ါသည်း။်

အုနဲ်းးလိငု်းး�သားင်းးကြား���မုိ အုကျောတ်�အုတ်ငဲ်းး� ကျော�ာ�င်းး�သား��ဝတ်တ ရွ��မိာ�� 

• စာာသင်ခ်ာိန်း�်ိ ုအခာိန်းမီ်ိကျောရာာ��်ာပြီး�ီ� ဆရာာထုးမိ ှ�မ်ိ�ညွှနှ်းခ်ာ�ရ်ာသည်း�အ်ခာိန်းထ်ု ိအသး�ိ��်းစုားခြေင်�က်ျောန်းရာမိည်း။်

• ခာ�က်ျောဘ်ာ�စ််ာမိ ှစာ�ာ�ကျောခြ�ာဆိမုိသု�င်ခ်ြ�င်မ်ိာှ အမိာာ�သး�ုခြေစ်ာပြီး�ီ� သင်က်ျောရာ�သည်းမ်ိာာ��ိ ုအာ��း�ု�ခြမိင်န်ှိငု်�်ါသည်း။်

• စာခရာင်�်ိ ုရုိုံး��်�ူပြီး�ီ� �မူိမီုိေယီာကျော�်�င်ခ်ြခင်�်�ိ ု�င်�်ကြား��်စာ�ာ �ာ�ခြမိစာ်ထုာ��ါသည်း။်

• �ဂုု�ု�ိ စာာကျော���ို �ခြခင်�် (ခာ��်င်)် �ိ ုကျောရှာာှင်က်ြား�ဉ်�ါ။
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• ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်စာာသင်ခ်ာိန်း�်ိငု်�်အာ� ပြီးင်မ်ိိသ�က်ျောသာ၊ အခြခာ�သမူိာာ� ခြမိင်သ်�ာ�မိာှမိစိာ�ုရိာမ်ိရာကျောသာ 

ကျောန်းာ�ခ်းခြမိင်�်�င်�်ရှာှိသည်း� ်အကျောနှာှင်�အ်ယ�ှ�်င်�်ကျောသာ ��ဝ်န်း�်�ာင်�်�င် ်ဝင်က်ျောရာာ�ရ်ာန်း ်ကြို��ိ�စာာ�သင်�်
သည်း။်

• ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်စာခရာင်မ်ိ�ှစ်ာဆင်�က်ျော���ာခာိန်း�်�င် ်ကျော�ာာင်�်�ာင်�ဝ်�န်ှငှ်�အ်ည်း ီသင်��်င်�က်ျော�ာာ��်�်
စာ�ာ ဝ�စ်ာာ�ဆင်ယ်င်ရ်ာမိည်း။်

• ဆရာာ� သင် ်နှငှ်� ်သင်�အ်�န်း�်ကျောော်မိာာ��ိ ုခြမိင်န်ှိငု်ရ်ာန်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�သည်း ်ဗီုေယီိ�ုိ ုေ�င်�ထ်ုာ�ရာန်း ်ကြို��ိ�စာာ�
သင်�သ်ည်း။်

• ဗီုေယီိအုခာိန်းမ်ိ ှကျောသခာာစာ�ာ ခြ�န်းထ်ု��ရ်ာမိည်း။်

• ေိ�က်ြား�ာ�မိခးရာသည်း� ်ဗီုေယီိအုခာိန်းမ်ိာာ��ိ ုကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� ဝင်မ်ိ�ာသင်��်ါ။

• စာခရာင်မ်ိ�ှစ်ာဆင်�က်ျော���ာခာိန်း�်�င် ်အရုုံး�်မိာာ�၊ ဗီုေယီိဂိုုမ်ိ�မိာာ� နှငှ်� ်���်ိငု်ေု်န်း�်မိာာ� အသး�ုခြ��ခြခင်�်�ိ ု
ကျောရှာာှင်က်ြား�ဉ်�ါ။

စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�အုကျောရွ�ယးမုိ 

လ�းမိခံနှိငု်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးမိာ��အုတ်�ဲး စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�အုကျောရွ�ယးမုိ 

အုနဲ်းးလိငု်းး�ကျောလလ်�ခာိန်းးအုတ်ငဲ်းး�

• အ�န်း�်ိငု်�်အခာိန်း�်ိ ုကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်ြခင်�်ကျောကြား�ာင်� ်ကျော�ာာင်�်သာ�အာ� စာာသင်ခ်ာိန်း�်စ်ာ�ိငု်�် သို �မိဟု�ု ်စာာသင်ခ်ာိန်း်
�စ်ာခာိန်း�်း�ု ေယရ်ှာာှ�ခးရာနှိငု်�်ါသည်း။်

• ကျောနှာှင်�ယ်�ှက်ျောသာ အခြ��အမိကူျောကြား�ာင်� ်�ကျောခြ��ည်းစီာာသင်ခ်ာိန်းမ်ိ ှေယရ်ှာာှ�ခးရာကျောသာ ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�သည်း ်

��်ုရှာာှ�မိ၊ု သင်ခ်န်း�်စာာ၊ ဆန်း�်စာစ်ာမိ ုသို �မိဟု�ု ်သ/ူသမူိ မိရှာှိခာိန်း�်�င် ်ခြ����်ုသည်း� ်��က်ျောရာာ�မ်ိမုိာာ�
အ��� ်မိည်းသ်ည်း� ်အမိ�ှမ်ိ ှရာရှာှိ�မိိ�်မိည်း ်မိဟု�ု�်ါ။

• ထု�်ခါ����� ကျောနှာှင်�ယ်�ှမ်ိ�ုိ ုစီာမိးခန်း �ခ်��သထူုးသို � အစီာရာင်ခ်းမိည်းခ်ြေစ်ာပြီး�ီ� �စ်ာကျောခြ��ည်းစီာာသင်ခ်ာိန်းမ်ိ ှရာ�်န်းာ�ခး
ရာနှိငု်�်ါသည်း။်

စုညှိး��မိး�ပုိ်င်းး�အုကျောရွ�ယးမုိခံရွနှိငု်းးကျောသား� အုခြပ်ုအုမိးမိာ��
• ဆရာာ� သင်��်ိ ုအသး�ိ�ထ်ုာ�ခာိန်း�်�င် ်သင်��်ိယုသ်င် ်ထု�်ခါ����� အသးခြ�န်းေ်�င်�ခ်ြခင်�်။

• ဆိ�ုဘ််ာအနှိငု်�်ာင်�ခ်ြခင်�်နှငှ်� ်ကျောနှာှင်�ယ်�ှခ်ြခင်�်��င် ်�ါဝင်ခ်ြခင်�်။

• ဆရာာ� သ�မ်ိ�ှထ်ုာ�သည်း� ်အ�န်း�်ိငု်�်စာာသင်ခ်န်း�် စာည်း�်�မိ်�မိာာ��ိ ု�ိ�ုန််းာရာန်း ်ခြင်င်�်ဆိခုြခင်�်။

• စာာသင်ခ်ာိန်းအ်��� ်မိသင်�က်ျော�ာာ်စာ�ာ ဝ�စ်ာာ�ဆင်ယ်င်ခ်ြခင်�် (ကျောော်ခွ�က်ျောသာ အဝ�အ်စာာ�မိာာ�၊ 
အဝ�အ်စာာ�ကျော�်မိ ှမိသင်�က်ျော�ာာ်ကျောသာ စာာသာ�မိာာ�)။

• သင်ရုိ်ုံး�ညွှှန်း�်မ်ိ�နှငှ်� ်ခာိန်းည််းာထိုာ�ခြခင်�်မိရှာှိကျောသာ �ါ��ီစ်ာခခု၏ု နှိငု်င််းကျောရာ���်ုင်န်း�်စာဉ်�ိ ုခြမိာင်��်င်ခ်ြခင်�်။

• �မ်ိိည်းာခြခင်�် သို �မိဟု�ု ်ခိ�ုခာခြခင်�်။

မိိဘု/အုပု်းထူးနိ်းး�သားး၏ ဝတ်တ ရွ��မိာ�� 

အ�န်း�်ိငု်�်ကျော�ာာင်�်သာ��စာ်ကျောယာ�၏် မိိဘ်/အု�်ထုနိ်း�်သ�ူစ်ာကျောယာ�အ်ကျောန်းခြေင်� ် အ�န်း�်ိငု်�်ကျော���ာမို
���က်ျောောင်�် ကျောအာင်ခ်ြမိင်ရ်ာန်း ်သင်၏် အကျောရာ�ကြို��ီကျောသာ အခန်း�်�ဏ္ဍ�ိ ုသရိှာှိရာန်း ်အ��န်းအ်ကျောရာ�ကြို��ီ�ါသည်း။် သင််
သည်း�်ည်း�် အမ်ိိ��င် ် အ�န်း�်ိငု်�်မိ�ှစ်ာဆင်� ် အ��်ု��်ုကျောန်းရာနှိငု်သ်ခြေင်� ် အခြခာ���်ုစာရာာမိာာ�နှငှ်� ် ဉီး�ီစာာ�ကျော��စာရာာ
မိာာ�ရှာှိကျော�ာင်�်ရှာှိနှိငု်သ်ည်း�်ိ ု �ွနှ်�်ု�ို � သရိှာှိကျောသာ်�ည်း�် သင်၏် အာ�ကျော��မိ ု နှငှ်� ် အကျောထုာ�အ်�း�မိာာ�သည်း ် အ�န်း်
�ိငု်�်အကျော���အကြား�း� အကျော�ာအ��င်�် ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ� စိာ��်�က်ြွ�စာ�ာ ဆ��်�က်ျော���ာကျောစာရာန်း ် အာ���်
ကျောစာ�ါသည်း။် ဆရာာနှငှ်� ်စီာမိးခန်း �ခ်��မိ ုဝန်းထ်ုမ်ိ�မိာာ�သည်း ်ကျော�ာာင်�်သာ�မိာာ�၏ စာ�မ်ိ�ကျောဆာင်န်ှိငု်စ်ာ�မ်ိ�နှငှ်��်�သ်�ပ်ြီး�ီ� �ူ
ခာင်က်ျော��� ကျော���ာစာဉ်�အ�ိငု်�် မိိဘ်မိာာ�၊ အု�်ထုနိ်း�်သမူိာာ�နှငှ်� ် စာဉ်ဆ�မ်ိခြ�� ် ဆ�သ်�ယမ်ိမုိာာ� ခြ����်ုသ�ာ�
မိည်းခ်ြေစ်ာ�ါသည်း။် သင်�က်ျော�ာာင်�်သာ�အာ� အ�န်း�်ိငု်�် ကျော���ာမိ�ုးစုား��င် ် ကျောန်း �စာဉ်မိနှ်းမ်ိနှ်း ် �ါဝင်သ်င်ယ်ကူျောစာခြခင်�်ခြေင်� ်
�န်း�်ဆင်�်ကျော�ာာင်�်ခရုိုံးင်�်ိ ုဆ��်� ်�း��ိ�ုကျော���ါ။
 




